
Ökoiskola beszámoló
2022-2023



2022 nyár:
Erdei vándortábor

a Mecsekben

Táborvezetők:
Kunné Szilágyi Andrea, 
Varga Anna, Kun József

• Pécs
• Mecsextrém

Kalandpark
• Máré-vár
• Pécsvárad
• Zengő
• Dombay-tó





Kerékpáros vándortábor Sopron környékén és az Alpokalján

Táborvezetők:
Danok Vince 
és Horváth 
Anna

egészségnevelés



Kerékpáros vándortábor a Partiumban

Táborvezető:
Danok Vince

• Koltó
• Érmindszent

egészségnevelés



Vízi vándortábor a 
Duna-kanyarban

• Esztergom
• Párkány
• Dömös
• Rám-szakadék
• Visegrád

Táborvezető:
Varga Anna

egészségnevelés



Beszámolónk megjelent a 
Közép-Pesti Képeslap 
2022. szeptemberi 
számában

médiamegjelenés



2022.09.17. Segítettünk a Magyar Kosárlabdázás Napján 

A rendezvény végén nagy dicséretet kaptunk a 
pontos és kifogástalan munkáért

IKSZ

Szervező:
Varga Anna



2022.10.01. Pedagógus Nyílt Nap az Állatkertben

Résztvevők:
Frekot Erika
Varga Anna
Kunné Szilágyi Andrea
Kun József
Danok Vince



2022.09.20. Évgyűrűk Idősek Klubjának 
látogatása a kertben

Felelős: 
Frekot Erika



Mese Tagóvoda ovis csoportjainak 
látogatása a tanösvényen
2022.09.27. és 10.19.

Segítők: 10.c-s diákok



Programvezető: Frekot Erika



Biológia terepgyakorlat 
a Duna-Ipoly Nemzeti Park 
területén: 9.c és 10.c

• Látogatás ligeterdőben
• Növényismereti túra
• Állati nyomok szakvezetés
• Éjszakai túra
• Vízibusz program
• Királyréti tanösvény
• Börzsöny túra
• Vácrátóti Botanikus Kert

2022.10.03 – 07.

Term.tud.
program

Programvezető: Frekot Erika



2022.10.17. Csapatépítő bowlingon a 10. A osztály

egészségnevelés



2022 október: a madárodúk kitisztítása a 
Madárbarát kertben
Végezték: a 9.c biológia tagozatosai

IKSZ



GOMBÁIKERTÜNK



2022 ősz: IKSZ a kertben és az átriumokban

• magaságyások lakkozása
• gyomlálás

IKSZ



Madáretetés 2022-23 telén.

Végezték:
Móni Regina

Borus Máté 9.c



2022. október

Budapest Főváros 

Kormányhivatala 

Népegészségügyi Főosztály 

egészségfejlesztő 

munkatársai tartottak 

interaktív foglalkozást két 

alkalommal 

„Káros szenvedélyek” 
és

„Fitten könnyebb”

témákban a 7.a osztályos 

tanulóknak.

Szervező: Sallai Zoltán

egészségnevelés



2022.11.09.
Előadások a véradásról

egészségnevelés

Előadók: Országos Vérellátó 
Szolgálat
Résztvevők: négy végzős 
osztály
Szervező: Kunné Szilágyi 
Andrea



SOTE orvostanhallgatók által tartott szexuális felvilágosító 
órák

Résztvevők: 9.a, 9.c, 9.ny, 10.a, 11.c
Felelős: Nótai Szilvia védőnő



Tumorprevenciós előadások Résztvevők:
10.b, 11.b, c, d és 12.a, b, d 

egészségnevelés

Előadók: SOTE 
orvostanhallgatók
Szervező: Fehér 
Ildikó



2022.11.09.
Zöld Európa program

A Magyar Természetvédők Szövetsége (az Európai Bizottság 

Magyarországi Képviseletének megbízásából) által tartott, 

éghajlatvédelemmel kapcsolatos interaktív szemléletformáló 
foglalkozás 

• Kvíz a környezetvédelemről
• Előadás
• Interaktív program: lakógyűlés a Zöld 

utcában a fasor kivágása ügyében

Résztvevők: 9.c és 10.c biológia tagozat

Term.tud.
program



2022. november
Vágtató Hippók kirándulása a Börzsönyben
Szervező: Farkas Zoltán



Könyvjelzők készítése préselt növényekből  a Nyílt napra

IKSZ

Felelős: Fehér Ildikó és 
Frekot Erika



2022.11.28.

Interaktív biológia foglalkozás a Nyílt napon

Vezették: biológia szakos tanárok



2022.12.14. “Élet Vize" program 
Európai Uniós KEHOP 217-es projektből támogatott 

szemléletformáló program

Résztvevők: 
11. földrajz fakt., földrajz sáv, biológia sáv, 9.a, 9.c, 10.a, 10.c, 10.d 

Term.tud.
program

Szervező: Farkas Zoltán



2022. szeptember - december

Biológia verseny
Téma: Erdeink jelentősége és élővilága

Négy kerületből 186 versenyző, döntősök: 35 fő

Term.tud.
program



I.: Kusper Péter (Újpesti Bene Ferenc Ált. Isk.)
II.: Lévai-Nagy Berta (Liszt Ferenc Ált. Isk.)
III.: Mácz Etelka Dorottya (Liszt Ferenc Ált. Isk.)
IV.: Shrivanek Barnabás (Andor Ilona Ének-zene Ált. Isk.)
V.: Balogh Máté (Hunyadi Mátyás Ált. Isk.)
VI.: Pozsgai Dóra Szonja (Csata Utcai Ált. Isk.)

Szervezők: biológiatanárok
Segítők: 9.c biológia tagozat

IKSZ



2022.12.09.
PÁLYAORIENTÁCIÓS NAP
Sok-sok természettudományos pálya bemutatásával

Szervezők:
Héjas Anita
Réthelyiné Bea Krisztina
Szászvári Irén



Gábor Péter 
táj- és kertépítész

Dr. Megyaszai Márta
orvos

Kapuvári Zsófia  
önkéntes munka 

külföldön

Molnár Zsolt  
villamosmérnök

Sándor Levente 
gépészmérnök

Dr. Marosán Miklós 
élettani képzések

Dr. Groma István  
ELTE fizikus

Varga Ádám  
sport és tanulás

Szászvári Péter
informatika

Dr. Czifrus Szabolcs
BME TANREAKTOR

Pop Alexandra  
SOTE -hallgató



A vegyész 
karácsonyfája
Készítették a kémia 
szakkör tagja
Vezető: Kun József



2022. december

Felkészülés a 
szokásosnál hosszabb 
téli szünetre: 
az aula növényeinek 
felkészítése



A növények többsége jól 
kibírta a megszokottnál 
alacsonyabb 
hőmérsékletet



2023. január: Új 
természetfotók a 
lépcsőházakban



2023. január: IKSZ munkák a kertben

IKSZ

Lombok gyűjtése
Újulatok kimetszése

Szervező: Frekot Erika



2023.01.26. Bodies kiállításon járt a 
10.d osztály
Szervező: Kiss Katalin

Term.tud.
program



2023. 01.16. és 26.
Interaktív biológia óra a lelki egészségről
a Semmelweis Orvostörténeti Múzeum 
jóvoltából
Résztvevők: 10.c és 10.d

Szervező: Kiss Katalin



2023. 01.16. és 26.
Interaktív biológia óra a függőségekről
a Semmelweis Orvostörténeti Múzeum jóvoltából
Résztvevők: 10.c és 10.d

Szervező: Kiss Katalin



2023. február

Kísérletek szárazjéggel -

a 11.-es fizika fakultációsok 

bemutatója

Programvezető: 
Szászvári Irén

Term.tud.
program



Az ökofaliújság frissítése
• az év fajai
• környezetvédelem
• egészségvédelem

ismeretterjesztés



2023. február
IKSZ a Zöld Átriumban

IKSZ



2023.02.16.
Szemlőhegyi-barlang
Résztvevők: 10.c biológia tagozat
Szervező: Fehér Ildikó

Term.tud.
program



2023.02.16.
Közép-Pesti 
Pedagógiai 
Napok

„Ökoiskola 
és tanösvény 
program”

Előadó: 
Frekot Erika

ismeretterjesztés



2023.02.22. Dr. Marosán Miklós (egykori adys) előadása a 
vadászati törvényekről, vadászatról

Résztvevők: 9.c és 10.c 
biológia tagozat

Szervező: Frekot Erika

Term.tud.
program



2023.03.04. Élőhelykezelés a Homoktövis Védett Területen

Résztvevők: 18 fő
Szervező: Frekot Erika

IKSZ



Tavaszi munkák a kertben és az átriumban

Tölgyfa ültetése 
(Mayer Sándor 
ajándéka)

Az alacsonyágyás 
rendezése

Babér átültetése



IKSZ



Alacsony költségvetésű zöld fal a biciklitárolóban



2023.03.08. MME Ifjúsági Tagozat bemutatása
Nyáry Zsigmond előadása

Résztvevők: 
9.c és 10.c 
biológia 
tagozat

Szervező: 
Frekot Erika

ismeretterjesztés



2023.03.10. Beporzók napja

• gyümölcsteák
• mézek
• almás sütik

Lebonyolítás: Kiss Katalin, 
Fehér Ildikó és diákok



2023.03.21.és 30.        Látogatás a  
Paksi Atomerőműben

Term.tud.
program

Szervező:
Kónyáné 
Baracsi
Beáta



2023.03.21. Látogatás a Hulladékhasznosító Műben

Résztvevők: 9.c
Szervező: Frekot Erika

környezetvédelem



2023.03.29. és 31. Újraélesztés tanfolyam

Résztvevők: 11. évfolyam
Szervező: Kunné Szilágyi Andrea



Kiemelkedő siker az Országos Tudományos Diákköri 
Konferencián (OTDK)

Kreisz Dániel, Antal Sámuel és Koncsik Nataniel 10.a osztályos 

tanulók különdíjat kaptak a Műszaki szekcióban

Term.tud.
program



2023. március
Ásványos szekrény 
kialakítása az aulában

ismeretterjesztés

Készítette: Frekot Erika



2023.05.22. Látogatás a Fővárosi Állat- és Növénykertben 

Téma: Etológiai megfigyelések - gorillák és 

orangutánok

Résztvevők: 10.c 
biológia tagozat

Szervező: 
Fehér Ildikó



2023.05.25. A Semmelweis Orvostörténeti Múzeumban 
járt a 11.c biológia tagozata



2023. 05.26.
Semmelweis Orvostörténeti Múzeum:

Szülészet és a bábák szerepe interaktív foglalkozás
Résztvevő: 10. c általános tagozat 
Szervező: Kiss Katalin



2023.06.07. Sas-hegy tanösvényen járt vezetett túra 

keretében 11.-es biológia fakultáció
Szervező: Kiss Katalin



A bejárati Rózsakert fejlesztése Virágtöveket kaptunk:
• Kosztáné Marika: 

kasvirágok
• Bánhegyi Zsombor 9.c: 

bársonyvirágok



Szaporulat a Madárbarát kertben

széncinke fiókák

mezei veréb  fiókák



Tankonyha használata pl. nyelvi órákon

egészségnevelés





2022 nyár
A magyar női 50+ kosárlabdacsapat a Spanyolországban 

rendezett kontinens viadalon EURÓPABAJNOK lett. 

A csapat tagja Varga Anna tanárnő.



Szinkronúszó siker 2022 nyár

Baczkó Eszter Gyöngy 10.d osztályos tanulónk csapatával a BVSC
Szinkronúszó Szakosztály Junior korcsoportú versenyzőivel,
Rijekában a „21st. PRIMORJE SYNCHRO CUP” versenyen
I. helyezést értek el Highlight versenyszámban, III. helyezést
Kombinációs Kűr és Technikai Szabadprogram versenyszámokban.



2022 nyár                   Frizbee Világbajnoki I. hely

A lengyelországi Wroclawban rendezett Junior Ultimate

Frizbee Világbajnokságon az U20 mixed csapata elhozta az 
aranyérmet.

A csapat egyik tagja Lőwy Petra 11/B osztályos tanuló.



Könnyített röplabda házibajnokság 

Házibajnokságok

1. helyezett: 9.a

2. helyezett: 8.a

3. helyezett: 9.d



Röplabda

1. helyezett: 10.b

2. helyezett: 7.a

3. helyezett:  8.a

Labdarúgás

1. helyezett:  12.d 

2. helyezett:  10.c

3. helyezett:  9.a



Angyalföldi sportfesztivál (2022.09. 23-25)

Idén 10 diákkal vettünk részt a bowling versenyben, ahol a 

középmezőnyben végeztünk. 

Szervező: 
Varga Anna



B33 Budapesti kosárlabda diákolimpia

Szervező: 
Varga Anna

26 csapat közül iskolánk csapata a 

13. helyen zárta a versenyt.

Az Ady muskétások csapata:

Müller Bálint 11. B

Földesi Botond 10. C

Barta Zsombor 9. D.



Diákolimpia bowling verseny 2023.02.06.

Az V. korcsoportos fiúknál          Fogarasi Tamás 11. C II. helyezés

A VI. korcsoportos leányoknál   Hepp Dorottya 11. A  I. helyezés

Vitai Kinga 11. A  III. helyezés

Szervező: 
Varga Anna



Jó tanuló, jó sportoló díjazottjaink2022.11.08.

Kalmár Aliz Dorottya atléta, 11. b

Zsólyomi Lelle íjász, 8.a



2022.11.16. Kosárlabda diákolimpia III. helyezés



2022.11.22. Úszás Kerületi Diákolimpia

Hegedűs Marcell 8.a 

gyorsúszásban 3. helyezést, 

hátúszásban 2. helyezést ért el.



9.C testnevelés óra a Városligeti Műjégpályán

Szervező: Varga Anna



2023. január           Sítábor, Klippitztörl sípálya

Tanárok: 
Csizmazia László, 
Szabó Péter



Az Újpesti Jégkorong Akadémia U16-os csapata megnyerte a 2022/2023-as 

magyar bajnokságot. A csapat oszlopos tagjai Rapos Gergő és Magyar 

Ádám 9.A osztályos tanulók, akik így már kétszeres magyar bajnokok!



Taekwon-do Világkupa sportsiker 

Kercza Réka 12. c aranyérmes lett a szlovéniai Koper városában megrendezett 

ITF Taekwon-do Világkupa felnőtt női versenyén formagyakorlatban és 

küzdelemben.



Kerületi középiskolás sakk diákolimpia

I. hely

A csapat tagjai:

Angel Dávid 9. ny

Nguyen Viet Phong 10. c

Fekete Márton 10. a

Kiss-Ochtinszky Borisz 10.a



2023.03.15. Sakk Budapesti Középiskolás Diákolimpia
A sok esetben profikat felvonultató középiskolák ellen a
12. helyezést sikerült megszerezni a fiúknak.
A csapat tagjai:
Angel Dávid 9. Ny
Fekete Márton 10. A
Kiss-Ochtinszky Borisz 10. A
Szerdai Szilárd 11. B



Röplabda Kerületi Diákolimpia 2. és 3. helyezés2023.03.24.

A csapatok tagjai:

10.a

Horváth Alexander

Koncsik Nataniel

Németh Máté

Sneff Dávid

Szabó Eszter

10.b

Bendzsa Marcell

Csanádi Lorina

Cselovszki Réka

Danyi Márk

Hódosi Mátyás

Juhász Veronika

Király Júlia

Konkoly Hanna

11.B

Tóth Kiara

Vencel Boglárka



2023.04.28. Ultimate Frizbi Diákolimpián 

csapatunk országos 

III. helyezést ért el

Felkészítő 
tanár:
Varga Anna



2023.05.23.

Középiskolás Sárkányhajó Kupa 

I. és II. hely



2023. június

Face Team Akrobatikus 

Sportszínház az Adyban




