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Gondolatébreszto

Kedves Olvasok!

Uj év, 4j élet, uj témak, Uj cikkek. Megjelent az iskolaujsag elsé 2012-es szama, melyben szdmtalan
érdekes, tanulsdgos cikket olvashattok. Az Ujév rengeteg izgalmas feladattal var bennilinket, engem
legf6képp az iskolaljsag fészerkeszt6i munkajaval. Ez a pozicié sok nehézséget és megterheld agy-
munkat var, de nagyon szivesen fogtam hozzd, és minden energiamat erre 6sszpontositva vagtam
bele. A f6szerkesztévaltasnak olyan oka van, melyre az egész iskola biiszke lehet, Csatd Viktéria az
Ady Endre Gimndzium 10.b osztalyos tanuldja az U18-as nGi hoki valogatottal képviselte hazankat a
vilagbajnoksagon, ahol kiemelked6 teljesitményt nydjtottak, és az élmezénybe keriiltek. Ehhez gra-
tuldlunk, de sajnos Viki igy nem tudja folytatni az intenziv Ujsagirast. Az 0j ujsaggal kivanok min-
denkinek sikerekben gazdag, eredményes évet!

Mendrey Zséfi 10.b
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Hirmorzsdk

Februar 3-an pénteken iskoldnkban ujra megrendezésre keriil a Denevér Derby nevezet(
rendezvény, ahol egész éjszaka kiilonb6z6 sportversenyeken mérettethetitek meg magato-
kat. Kezdésképpen két szobdban jatszhattok, beugrét, illetve activityt, késébb pedig a ko-
rabbi nevezésekhez igazodva megkezd6dnek a meccsek. Példaul: roplabda, foci, kotélma-
szas, flggeszkedés és fekve nyomads. Sikeres szereplést kivanok mindenkinek!

Iskolank idén tGnnepli fennallasanak 25. évforduldjat, ezt a februar 13-an hétfén, 17:00 dérakor
kezd6d6 gdla korondzza meg. A galdra minden tanuldnak kételezé jegyet venni, igy hat érde-
mes eljonni is, ne menjen karba. Rengeteg érdekes misorszamot tekinthetlink meg, verseket
hallgathatunk a dramdsok el6addsaban, kiilonb6z6 sz6l6-énekes produkcidknak lehetlink ta-
nui, gyonyorkodhetiink Gjra a szalagavatéon bemutatott kering6ben és palotdsban, raaddsul
egy ujonnan felkapott, GRAVITY OFF nevi zenekar is jatszik néhdny szdmot iskolank évfordu-
I6janak tiszteletére, melynek tagjai mind a sulinkba jarnak. Az el6adasok szinhelye a Xlll. keri-
leti RAM Colosseum. J6 szérakozast!

A STUDIO ITALIA Olasz Utazasi Iroda egy pisai utazast kinal szamunkra. Négy hetes nyari
nyelvtanfolyam, melynek két turnusa van. Juliusban, illetve augusztusban. Az utazas a
WIZZAIR kdzvetlen jarataival torténik. Erdekl&dni lehet a 06-1-319-9040-es telefonszamon,
illetve a pisa@studioitalia.hu e-mail cimen.




Hirfalatkdak

Valami dj és nagyszerii

y Az el6z6 félévben még annyira nem aggasztott az a kérdés,
Y hogy vajon mit takarhat a kortars foglalkozas. Mire jo? Egyal-
taldn mi értelme van ennek? De aztdn egyre tobbet hallottam
réla innen-onnan, kicsiktél - nagyoktdl egyardnt, ezek csak
pozitivumok. Hazudnék, ha azt mondanam, hogy nem keltette
fel az érdekl6désem. Véletlenek marpedig nincsenek, ugyanis
< osztalyf6nokom, Drexler tanarné éppen engem jelélt ki erre a
feladatra. Ordmmel véllaltam. Szamomra a legelsd 6sszejove-
tel janudr 17-én volt. EI&szor kedvesen idvozolték az uj tago-
kat, majd miutdn atestink a bemutatkozdson, ratértiink a
gyllés valddi okdra. Két vendégszervezet volt hivatalos, az
Uccu Alapitvany és a Messzeldtd Egyesilet. Az érdekesebbnél érdekesebb témak hosszas boncolgatdsa utan,
a roma és a nem roma fiatalok kozotti kapcsolatrél adhattam interjut a Kossuth radié munkatarsanak. Rovid
sziinet kovetkezett majd két francia diaklannyal ismerkedtiink meg, akik a Messzelatd Egyesiiletet képviselték.
Nagyon érdekes, kornyezetvédelmi témakrdl tarsalogtunk angol nyelven. Remélem megfelelek az elvarasok-
nak és munkdmmal nagyban tudom majd segiteni a kortarscsoport munkajat.

Dorner Eniké 9.dny

Sikeres nyestbefogds az Adyban

Szokatlan vendég latogatta iskoldnkat: egy fiatal nyest. Szeretett a konyvtar mogotti zart udvaron
tartézkodni, ahova az ereszcsatornan keresztiil jutott be. Ugyanerre tdvozott is, ami nem kis telje-
sitmény. Erdekes, hogy nem keriilte az embereket, mint egy ,normalis” nyest, hanem kereste a
tarsasagukat. Felhivtuk az Allatkertet, ahol nagyon kedvesen megigérték, hogy kijonnek. Mire dél-
el6tt megérkeztek, a nyest mar tdvozott az udvarbdl. Megigérték, hogy délutan hoznak egy élve
fogd csapdat, hogy befoghassuk az dllatot. De a nyest felgyorsitotta a folyamatot: dél korul bejott
az éplletbe valamelyik nyitott ablakon keresztlil. Némi kerget6zés utan sikerllt beterelni 6t egy
lanyvécébe. A mellékhelyiségét lezartuk, értesitettiik az allatkerti gondozdkat az Uj helyzetrsl. Ok
kb. két drakor ismét megjelentek, hogy befogjdk a most mar elég rémiilt kis allatot. Elj boldogan,
Adys nyest! Te voltal az elsé nyest, aki jart gimnaziumba!

Frekot Erika




Bizonydra mar tobben felfigyeltetek ra, hogy a bejové osztalyok egyikében egy nem min-
dennapi személy kezdte meg kdzépiskolds tanulmanyait iskolankban. O Bognar Krisztidn
9.b osztdlybdl. Hobbyja a blivészkedés, errél faggattuk.

M.Zs.: Midta blivészkedsz?
B.K.: Mar egészen kiskorom 6ta érdekkel a blivészet, de komolyan csak 3 éve foglalkozom vele.

M.Zs.: Hol lattad el&szor? Mi kedveltette meg veled?
B.K.: A tv-ben lattam egy blivészt, aki nagyon lgyes dolgokat csindlt, 6 Hajndczy Soma volt, aki
mostanra a blivészet vilagbajnoka lett, és szeretnék az 6 nyomdokaiba Iépni.

M.Zs.: O a példaképed?
B.K.: Mondhatjuk igy is, mostanra egész j6 baratok lettlink, 6 és a tanarom, Molnar Gergely
készitenek fel a 2015-6s vildgbajnoksagra, ha minden jél megy ki tudok menni ra.

M.Zs.: Vilagbajnoksag? Ez hatalmas megmérettetés, féleg ilyen fiatalon...

B.K.: A vilagbajnoksaghoz még meg kell nyernem szdmos kisebb versenyt. A kdvetkez6 az olasz
blvészklub versenye, melyet minden évben megrendeznek, idén 128. alkalommal. Akik ott
nyertek a legtébbjuk késébb vildgbajnok lett.

M.Zs.: Hogy érzed? J6 esélyekkel indulsz?

B.K.: Mara mar két és fél éve dolgozom a mlisoromon, ami 10 perces. Kicsit furcsan hangozhat,
hogy valaki két és fél évet dolgozik 10 percen, de hat ez az én életem. Eddig is elég sok verse-
nyen indultam.

M.Zs.: Altaldban az élmezényben vagy?
B.K.: Egy alkalom kivételével mindig benne voltam az elsé haromban.

M.Zs.: Ez gyonyor( teljesitmény! Szoktal izgulni a fellépéseid el6tt?
B.K.: K6szonom. Eleinte nagyon izgultam, de mikor sokadszorra |ép fel az ember nagykozonség
el6tt mar inkabb élvezi, minthogy stresszelje magat.

M.Zs.: A blvészkedésnek koszonhetGen nagy ismeretségre tehetsz szert, ez az iskolaban is igy
van. Az Uj kapcsolatok kialakitasan kivil alkalmazod még az ilyesfajta tudasodat a maganélet-

ben?

B.K.: En Ugy gondolom a b(ivész nem csak a szinpadon b(ivész, hanem mindig, a civil életben is.
Aki mar kicsit is tud blivészkedni, az rdjott arra, hogy ezzel jol lehet csajozni is. :P De persze
nem csak ebben. Hanem valahogy az ember sokkal nyiltabb lesz masok felé. Engem a blvészet
,nyitott ki”. A régi iskoldamban csak egy csendes, visszahlzdodoé gyerek voltam és alig beszéltem,
de akik most ismernek ezt taldn el sem hinnék rélam.

M.Zs.: Valdban hihetetlenil hangzik. Most felting és szokatlan jelenség vagy, nem mindennap
talalkozik az ember blivésszel. Mit reagalnak erre a tarsaid?
B.K.: Kezdetben, mikor kideril akkor furcsanak talaljak, épp ezért mert nem sok blvész szalad-
al az utcan, sajnos az emberek nem ismerik a mai modern b(ivészetet, leragadtak Rodolfénal,
és én szeretném ezt megmutatni nekik, ez a legfébb célom, szeretném, hogy minél tdbb ember
megismerije ezt altalam. Azért, hogy ezt meg tudjam valdsitani, sziikségem van a vilagbajnoki
cimre. De visszatérve a kérdésedre furcsanak talaljak, mert nincsenek tisztaban azzal, hogy mi
is a blivészet. Amikor megmutatom az elsé triikkot egybdl meglepddnek és meglatom a sze-
miikben azt a bizonyos csillogast, és onnantdl mar érzem, hogy sinen vagyok.

M.Zs.: Szerintem a mi iskolank teljesen nyitott a hobbydra, és izgatottan varjuk az uj fejlemé-
nyeket. Az eddigli eredményeidhez gratulalunk, a tovabbiakhoz pedig sok sikert kivanunk.
B.K.: K&sz6ndm!

Mendrey Zsofi 10.b



NEKTEK~ Eljott az id6, hogy beszéljiink réla

Példakép(pen)

Amikor egy kisfiu figyeli, ahogy édesapja megszereli az autéjat, utanozni akarja. Kezébe veszi a szer-
szamokat és eljatssza, hogy 6 is megjavitja a gépjarm{ motorjat. Amikor egy kislany latja, ahogy
édesanyja késziti az ebédet, gondos mozdulatokkal kavargatja és kostolja a levest, utanozni akarja,
kezébe veszi a fakanalat,

az Ures edénybe belemartja és hevesen kalimpal vele.

Mar kiskorunkban sziikséglink van arra, hogy valaki ,Utba igazitson”, helyes irdnyba terelje az életlin-
ket. Ezt a kovetési igényt 6sztonosen érezzik. Eleinte a szlil6k és rokonok kérébdl valasztjuk a felki-
nalkozé példaképet, kés6bb mar kinyilik a szemink és 6nalléan helyeziink magunk elé olyan kozéleti
személyiségeket, kiknek cselekedeteit kovetendének tartjuk, legyen az szinész/né, énekes/né, festd,
kolts, ird, esetleg barat/né. Felfedezziik munkassaguk értékét és mi is szeretnénk azonosulni veliik. A
mintaul vdlasztott személy keresése sziikséges az emberi |ét fejl6déséhez, a kiegészlilés folyamata-
hoz. Tobbszorosen vitatott kérdés, hogy a gyermekek mi alapjan vdlasztanak eszményképet, de két
koz0s, jellemz6 szempont minden korosztaly esetében megtaldlhaté: a biztonsagérzet keresése és
megvaldsitasanak igénye. Akarva és akaratlanul is szamunkra értékeket képvisel8, érdekes embere-
ket, viselkedési normakat igyeksziink példanak venni, amelyek életiink végéig, még ha tudat alatt is,
befolyasoljak tovabbi dontéseinket, erkdlcslinket és vilagképilinket.

Bada Bea 12.b

Elég érett vagyok?

Erettségi. Aligha az érettséget méri, sokkal inkdbb a tuddst. Ez sok embernek kedvezd, hiszen sokan
sokkal okosabbak, mint amilyen érettek.

4, 5, illetve 6 éve hallgatjuk mennyire iszonyatosan fontos ez és kedves tanaraink, és még inkabb a
sziileink mindent megtettek, hogy rdparazzunk. E mellett persze a lehet6 legjobban fel is készitet-
tek, természetesen képességeinkhez mérten, ami leginkdabb hozzaallas kérdése.

Ha egy gimndziumos gyerek meghallja az ,,érettségi” szét, biztosan kicsit 6sszerdndul a gyomra,
vagy legaldbbis bizonytalansaggal tolti el a kzeledd vizsga. Szerintem legtdbb esetben tulértékeljik
mind a sulyat, mind a nehézségét ennek a hatalmas megprébaltatdsnak. Ami teljesen jogos, hiszen
mindenhonnan csak azt halljuk, hogy az érettségi mennyire nagyon fontos szerepet jatszik a jovénk-
ben. Nem gondolndm, hogy tulzottan stresszelni kéne emiatt, a dolog titka, hogy tanulni kell. Akkor
nem érhet meglepetés.

Simaliba.

Laszl6 Adam 13.dny



NEKTEK~ Eljott az id6, hogy beszéljiink réla

A bugyuta ajandékok iinnepe

Aktudlis téma lesz hamarosan a Valentin nap, azaz a szerelmesek napja. Bevallom, ilyenkor kicsit
sajnalom a Balintokat és a Valentinakat, mert senkit sem érdekel a névnapjuk. Valentin napon min-
denki nagyon szereti a madsikat, és rdzsaszin kdodfelh6 vesz minket korul. Lassunk néhany kihagyha-
tatlan dolgot, amivel Valentin nap kozeledtével tele vannak a boltok, plazak és persze a mi fejlink is.
Piros rdzsa, szivecske alaku siti és killonb6z6 bon-bonok, széttdrhetd szives kulcstartod, kozos kép-
pel elldtott bogre, parna, pold stb., csopogbs képeslap, illatos (blidos) gyertyak, er6s utaldst tartal-
mazé fehér nemlik, fényképalbum, ékszerek és a kihagyhatatlan parfiim. Biztos mindannyian kapta-
tok vagy adtatok mar legaldbb egy hasonld vagy ugyanilyen ajdndékot. Na de mi van ilyenkor azok-
kal, akik nem tudjdk kivel tolteni ezt a romantikus napot, vagy azokkal, akik nem szeretik ezt az ln-
nepet? Depresszidba esnek mar csak a gondolattél is vagy ugyan olyan napként kezelik, mint a t6b-
bit? En abba a taborba tartozom, akik magasrél tesznek arra, hogy azon a napon mi is térténik.
Nem esem depresszidba és nem rohanok plisst venni senkinek. Persze nem itélem el azokat sem,
akik szivecske alaku parnak kozott, szerelmiikkel toltik a kérdéses estét. Azokat viszont sajndlom,
akik emiatt mély depresszidba zuhannak, és nem tudjak mit kezdjenek magukkal, mert igen.. ilyen
is van. Az is kérdéses szdamomra, hogy melyik nem tartja fontosabbnak ezt a napot. Talan az lehet
erre a valasz, hogy a filk reszortja, hogy eltervezzék az estét, és ajandékkal lepjék meg kedvestiket.
Tehat a fidk tobb figyelmet forditanak a tervezgetésre és a kivitelezésre, mint a l[dnyok de mégis
neklink fontosabb, hogy a Valentin nap meghitt és romantikus legyen, mert ilyenkor egy kicsit me-
sebeli hercegnének vagy mas fiktiv személynek érezhetjiik magunkat. Az is érdekel, hogy azok, akik
nem szeretik a Balint napot, azok miért nem szeretik. Err6l még soha nem kérdeztem meg senkit,
legf6képpen azért, mert akiket ismerek azok nagyrészt szeretik a Valentin napot de ha magamat
kéne kérdeznem errél, akkor a vdlaszom nagyjabdl ez lenne: én azért nem Unneplem ezt a napot,
mert nem tartom fontosnak, hiszen ha szeretjiik azt, akivel egyutt vagyunk, akkor minden nap sze-
retjik, és nem csak Februar 14-én. Persze ha azt nézem, hogy van ,,0lt6zz ki nap”, ,,0lelés nap”,
,,szandal zoknival” nap stb. stb., akkor megértem, hogy ennek is kell egy linnep, és el is fogadom,
csak szamomra ez semmitmondé. Kicsit hasonlit a kardcsonyra, mert az is a szeretet Ginnepe, na de
minden nap szeretjik a csalddunkat és nem csak azon a 2-3 napon, de hat mint mindenben, a kara-
csonyban is és a Valentin napban is van szépség, és mindig lesznek olyanok, akik elutasitjak és olya-
nok is, akiknek a kedvenc tinneplik lesz. Ez Uton is kivanok minden szerelmesnek és szerelem nélki-
linek boldog, békés, sikerekben, plissmackdkban és voros rozsakban gazdag husvétot.

Haas Andrea 10.b




Szerintem

Vampirnaplok

A Vampirnaplék egy tipikus szerelmi haromszogrél szolo tévé - és
konyv sorozat is egyben. A szerelmi haromszog két vampir Stefan
Salvatore és batyja Damon Salvatore ,valamint az emberldny, Elena
Gilbert kozott jatszodik. Persze ebbdl a torténetbél sem maradhatnak
ki a veszélyes jelenetek.
Elena sohasem hitt a régi rémtorténeteknek, amik Mystic Fallsot bear-
nyékoltdk, majd az élete fenekestll felfordult, amikor két vampir is
érkezett a varosba, beleszerettet Stefanba, akit el6szor a gimnazium-
=4 ban Iatott meg. A f6h6snd allandé veszélyekbe keveredett, amikbdl
mindig valami fura mddon sikeriilt 6t megmentenie Stefannak kell
mindig kihdzni. Stefan allandé akadalyokba Gtkozik, amiket a legtobb-
szor a rossz fius batyja Damon dllit az utjdba. A két vampir sokban k-
—— [6nbdzik egymdstdl, példaul Stefan nem iszik embervért csak allatit, és
\/amp”,e Dlarl‘e‘a‘m = prc?baiﬂj:a .meg()'rizlni .emberségét, mig Dam'on csak emberilvért isz.ik és 6
probalja jobban és jobban elnyomni a még megmaradt érzelmeit. Ele-
na és Stefan szerelmét bonyolitja még a lany legjobb baratnéje Bonie,
akirél kideril, hogy boszorkdny és nem szereti a vdmpirokat. Szerelm(knek nem tesz jot az sem, hogy a
torténet el6r ehaladtdval Damon is beleszeret a lanyba, és bar prébalja titkolni a végén mindent, elarulnak
a tettei. Magyarorszdgon a masodik évadig lathattuk, és valdszin(, hogy nyar eleje, kbzepe felé kezdik el
adni a 3. évadot ami Amerikdban mar megy és ott mar a 12. résznél tartanak. En mar nagyon véarom a
folytatast,nektek is igazan ajanlom!

THURSDAYS 8/7c

Piszker Barbara 10.b

A végzet ereklyéi

Nagy Twilight rajongé lévén, mikézben olyan kommenteket olvastam az interneten, hogy ez a sorozat sok-
kal jobb, kicsit elfogultan kezdtem bele a sorozat elsé kotetébe, a Csontvdrosba. De ez gyorsan elmult,
mert magamnak is be kellett vallanom, hogy ezek a konyvek bizony tényleg tultesznek mindenen, amit
eddig olvastam. Gyorsan letudtam a Hamuvdrost és az Uvegvdrost is és mar a nemrég megjelent Bukott
angyalok vdrosdt is magam mogott tudhatom. A torténet egy Clary nevi New York-i lany koré épdl, aki
megtudja, hogy édesanyja arnyvadasz (a feladatuk a démonok megoélése) volt és, hogy az élete nem is
olyan hétkoznapi, mint hitte. Ez igy eddig egy eléggé tipikus torténetnek tlinhet, és ha jobban belegondo-
lok talan az is. A lany, akinek egy nap megvaltozik az élete, aztan szerelmes lesz, elvesziti, majd kés6bb
persze visszakapja a legjobb baratjat, blabla... Es ha belegondolok mégsem annyira tipikus: kideril, hogy a
halottnak hitt apja valdjaban él és virul, s6t 6 a f6 gonosz, kiderll, hogy a legjobb baratja szerelmes belé és
kiderul, hogy a fil, akibe 6 szerelmes nagy valdszinliséggel a batyja. Mindezek kézben ezekben a kdnyvek-
ben marad hely az akcidnak, izgalmaknak és még a horrornak is. Személy szerint nekem azért is tetszik
jobban, mint példaul az Alkonyat, mert itt nem E/1 személyben van leirva a torténet, igy minden szerepld
érzését és gondolatat megismerhetjik. Sokkal tobb szemszoghdl élhetjik at a torténéseket. Ezzel szemben
az izgalmak nem vesznek el. Mindennek pont ott és pont akkor lesz vége, amikor mar a legjobban izgu-
lunk, és a legkivancsibban vagyunk, hogy vajon mi lesz a folytatds. Tobbek kdzott ezért is letehetetlen az
egész sorozat.



Szerintem

Infernal devices
Ezek a konyvek (Clockwork Angel, Clockwork Prince) is a sorozathoz tartoznak,

mégis kiilon sorozatot alkotnak. Magyarul még nem jelentek meg és sajnos még
én sem olvastam Gket, de a végzet ereklyéiben leirtak el6zményeit talaljuk ben-
nik széval valészinlleg ezek is hasonléak.(A konyv-elleneseket megnyugtatnam,
lesz film...)

Oze Fanny 10.b




Lélekfolyosok,

Ujév
Ismét egy munkaval teli, bizonyos fokig sikerekben gazdag évet hagytunk magunk utdn, amely egyfajta leza-
rasnak is tekinthet6. Most, hogy az Uj év kezdetét vette, el kell hagynunk a magunkban hordozott negativ
élményeket, és csak a pozitiv dolgokra szabad koncentralnunk, hogy tovabb léphessiink. Ha az ujévre is at-
hozzuk a benniinket ért sérelmeket, az jelent6sen csokkentheti a teljesit6képességiinket. Nem szabad a
multban éIni, csak és kizardlag a jovére kell koncentrdlni! Erdemes elgondolkozni a tovabbtanulast illetéen,
hogy mely targyak iranydba orientadlédunk, s melyek azok,, amelyekben javulnunk kellene. A félévi bizonyit-
vany az idaig elért teljesitményeinket mutatja, amely nem minden esetben tiikrozi a t6liink elvarhato telje-
sitményt. Célszer(i lenne 3-4 tantargybdl kiemelked6 eredményt elérniink, de ez nem jarhat egyitt persze a
tobbi targy teljes elhanyagoldsaval sem, hiszen ezek is fontosak, mert ha a késébbiekben sikerdl elérnink
egy kiemelked6 eredményt, az jelentGsen megnéveli a tovabbtanulasi esélyeinket, a pdlyavalasztast illetGen
is tobb vdlasztasunk marad. A tanuldson kiviil fontosak az emberi kapcsolataink is. Az ujév alkalmaval legylink
nyitottak olyan emberek felé is, akikkel eddig nem igazan taldltuk meg a k6z0s hangot. Ha a tarsasagi életben
sikereket ériink el, boldogan telnek hétkéznapjaink, s ez a tanuldsban is elérelépéshez vezethet, hiszen a si-
kerélményeknek kdszonhetden feltoltédink, pozitiv gondolatokkal telitédhetiink. Mindenki szamara fontos
tehdt, hogy kit(injon valamiben. Lehet ez sport, tdnczene vagy barmi egyéb, j6 esetben persze éppen a tanu-
las is, hiszen ez a késGbbiekben éppen az ide befektetett energidkkal tériilhetnek meg igazan. A lényeg, hogy
valami olyat csindljunk, amiben 6nmagunk lehetilink és 6rominket leljiik. Hogy aztdn biszkeséggel toltson el
minket, hogy sikerilt véghezvinniink. Remélem, hogy idével mindannyian megtaldljatok azt, amiben tehetsé-
gesek vagytok. Sok sikert kivanok mindenkinek az Ujévre!

Gergye Szilvi 10.b

Kulturshock

En, Jozsef Attila

Az Uj év sok Ujdonsagot tartogat nemcsak az élet, hanem a szinhaz terén is. Rogtdn az Uj év elején a
Madach Szinhaz az En, Jozsef Attila cim{ musicalt. Premierével indit februar 10-11-én. A darab a Ma-
dach Szinhaz musical palyazatdra irdodott. Dijat ugyan nem nyert, de Szirtes Tamas a szinhaz igazga-
tdja latott annyi fantaziat a miben, hogy nagyszinpadra vigye.
Korilbelll hét és fél 6ra leforgasa alatt a tragikus sorsu kolté Jozsef Attila és szerelmei kapcsolatat
mutatja be egészen a haldlaig, a sajat verseinek megzenésitésével.
Ebben a darabban debiital szinészként az X-faktorban feltlint Muri Eniké, de rajta kivill még renge-
teg zsenidlis szinész jatszik benne. FGszerepben Posta Viktort és Nagy Sandort lathatjuk, az 6 neviik
mar magdban garancia egy jo darabra, széval én biztosan megnézem, ha nem is a premieren, de uta-
na mindenképp. J6 szorakozast és kultiraban gazdag uj évet kivanok nektek!

Fata Orsi 10.b




SZOSSZENETEK

Madonna mdr csak kesztyiiben mer az emberek k6zé menni

A pop kirdlyndje feln8tt életének egészét szigord makrobiotikus diétaval és napi leg-
\\ alabb négy d6ra (!) testedzéssel toltotte. Ennek kdszonhetéen Madonna rugalmas,
izmos, karcsu és jol birja a strapat 53 évesen is. A teste olyan, mint egy huszonéves
sportoldnéé, és a szépészeti beavatkozasok is fiatalabba varazsoljak abrazatat. Egy
valamivel azonban nem tud mit kezdeni: a kézfejével. Ha Madonna néha kezet vil-
lant, napokig arrél szélnak a hirek, hogy kézfeje ugy néz ki, mint egy rancos, eres 90
éves nénikéi, ami éles kontrasztot képez a csinos, szexi alakjaval és arcaval. Mi az
oka annak, hogy Madonna kézb6re annyira tonkrement, hogy még a nagyestélyihez
is golfkesztyt vesz fel?

Katy ujra kék

Miutan elhagyta férje Russel Brand, Katy Perry - érthet okokbdl - az utolsé pillanatban
lemondta a People's Choice Awards dijataddn vald megjelenést. De nem a nyilvdnossa-
got! Az énekesné az Adidas-nak készil6 rekldmfilmjét forgatta a napokban, amikor a
kiils6 helyszinen egy rajongd fotézkodott vele. A twitteren kozzétett fotd tanusaga sze-
rint teljesen kékre festette a hajat, pont olyanra mint kdzismert parékaja. Am ezittal az
igazi hajat kuldte kékre.

Adele visszatér

Adele-nek 6sszel komoly torokproblémai jelentkeztek, aminek kdvetkeztében gyakorlatilag az 6sszes fellépését
és az amerikai turnéjat is le kellett mondania. A torokvérzést okozé polip
miatt az énekesnének novemberben miitéten kellett atesnie. Azdta szigoru-
an pihentetnie kellett hangszalait, ugyhogy sz6 sem lehetett arrél, hogy
énekesi karrierjét dpolgassa, viszont Ugy néz ki, a hallgatas immaron véget
ér, és a brit csoda februarban visszatér! Bar hénap elejéig még nem fog ki-
derilni, pontosan mikor és hol fog fellépni elGszor, az viszont tuti, hogy a
februar 12-i Grammy dijataddra és a 21-i Brit Awards-ra is hivatalos - ahol
egyébként 3 dijra is jel6lték. Reméljiik teljesen felépiil addigra és Ujra meg-
csillogtathatja tehetségét a nagyérdemdi el6tt.

Lindsay Lohant beperelték — mdr megint

A problémas szinészné annyi id6t tolt a birdsagon, hogy lassan be is koltdzhet a targya-
I6terembe. A tavalyi szorny( éve utan ugyanis az idei sem fest tul fényesen - még két
hét sem telt el a januarbdl, és maris két perrel kell szembe néznie. Az egyiket egy lesi-
fotds inditotta ellene, mert allitdlag a sztar asszisztense eltotte 6t, amikor képet akart
csindlni Lindsay-rél még 2010-ben. A paparazzé a vadirat szerint komoly izileti sériilé-
seket szenvedett, amiért a szinészn@ biztositdja "jelentéktelen Gsszegli kartéritést"
akart fizetni. A masikat pedig az amerikai adéhivatal inditotta, mivel Lindsay-nek még#
2009-bdl maradt egy 93 700 dollaros (kb. 23 millié forint) adotartozasa.

11



Lélekfolyosok,

Onbizalom

Mi az 6nbizalom? A legnagyobb fegyver. Miért? Mert, ha kell§ 6nbizalmad van, akkor helyén kezeled masok
véleményét, nem veszed magadra, azt, ami nem neked szdl, és meg tudod tenni, hogy nem foglalkozol bizo-
nyos dolgokkal. Ha elégedett vagy magaddal, nincs megfelelési kényszered, nem masoknak cselekszel és
masokért dontesz, hanem, mert boldogga vagy tobbé tesz valami. Ha jéban vagy a tikorképeddel, nem kell
elvonnod magadrél a figyelmet, nem kell bujkalnod, és nem kell félned a percektdl, érakrél, hogy vajon mi-
kor torténik valami, mikor teszel olyasmit, ami majd a masiknak nem tetszik. Ha szereted magad, elégedett
lehetsz.

A probléma azonban, hogy manapsag az 6nbizalom hazugsag. Szamtalan kamasz vallja magat egoistanak,
onteltnek, hogy ezzel az allarccal megvédhesse magat a tdmaddsoktdl. Ez a legrosszabb és legveszélyesebb
hazugsag, amit az ember valaha elhitethet magaval és mdsokkal. A folytonos képmutatds olyan érzelmi krizi-
sekbe juttathatja a serdll6koru gyerekeket, hogy a koncentraciojuk, erejik teljesen elfogyhat. A hazugsag,
miszerint semmi sem érdekli Gket, csak azt éri el, hogy el kell nyomniuk érzéseiket, nem lehetnek senkivel
Gszinték, nem beszélhetnek senkinek gyengeségeikrél, csak egyediil, magukban sirhatnak mikor belefarad-
tak és eltort a mécses. Nehéz, nagyon nehéz az allandd hazugsag. Gyengit, megneheziti az életet, és elérhe-

ti, hogy a végén Te se tudd, hogy ki vagy.
Mendrey Zséfi 10.b

Bardtsag

A baratsag a legszebb dolog a vildgon, de mikor elhagynak, a legfdjdalmasabb is.” A baratsag egy kézzel fog-
hatatlan, mégis nagyszer(i dolog. A baratsag az emberi kapcsolatok legfelsébb szintje! Nem mulandd, mint a
szerelem s tébbnyire életlink végéig kisér. Gondoljunk csak bele, mit kezdenénk baratok nélkiil? Kinek monda-
nank el azokat a dolgokat, amelyek a legjobban nyomasztanak minket, vagy amelyekre a legbiiszkébbek va-
gyunk? Minden embernek szliksége van egy ilyen tarsra. Ezért a baratsag a legnagyszerlibb emberi értékek so-
rat gyarapitja, mivel nem lehet megvasarolni pénzzel, csupan szeretettel. A feltétel nélkili szeretettel, az oda-
adassal, alazatossaggal. Mindenki csak akkor valik igaz, teljes emberré, ha lesz az életében legaldabb egy ilyen
személy, akiért oly sok mindent megtenne, alaveti magat, s képes maga s 6nnon elvei elé helyezni 6t. Minden-
kinek van egy ilyen személy az életében, csak nyitott szemmel kell jarni s ra akad. Tudni fogja majd, hogy az
ember az, kinek megnyilhat, s elmondhatja banatat, 6romét, s nem csak a kacagdsban a szérakozasban van
mellette. A baratsag egy nagyszer(i dolog, s teljes emberré tesz benniinket. A csaladi, szerelmi értékek kozt,

|I’

ugyanolyan fontosak a barati értékek. Hisz egyszer mindenki , kirepll” a csaladi fészekbdl, s a szerelem is mu-
landd. A baratsdag nem! Végigkisér a gyerekkor és a kamaszkor viharain, a feln6tt valas kezdeti szakaszan, a sze-
relmi életben is jelen van, mint segit6 jobb, s ha majd megoregszik az ember, akkor is ott lesz, lehet, hogy mas
ember formdajdban, de ott lesz. Ezért ne felejtsiik, hogy a baratsag a legszebb dolog e vildgon!

Kérmendi Istvan 9.a
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Szalagavato

Végzbsként

Hat hol is kezdjem. Mikor 5 éve beléptem ide, abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy mar akkor is-
mertem nem egy akkori végz8s didkot. gy hat természetesen ott voltam a szalagavatéjuk soran. Es az 5
évem alatt mindig akadtak olyanok, akiknek ki nem hagytam volna a szalagavatdjukat. De sosem gondoltam

bele, mit is jelent egy ilyen szalagavatd. Kivilrél mindig egy
jo nagy bulinak gondoltam nem érezve a felel6sség sulyat,
hogy innentdl kezdve bizony érettségiz6 didkoknak szami-
tunk, nem beszélve arrél, hogy fiatalsagunk legszinesebb
kordt zarjuk le. Taldn azt a kort, amire a legszivesebben fo-
| gunk visszaemlékezni késébb fiatal éveinkbdl. Még tavaly,
mikor a sajat évfolyamtdrsaim szalagavattak - ,akikkel
egyutt ismertik és fedeztik fel az Ady-t meg a kdzépiskola
vildgadt — ,még akkor sem igazdn gondoltam bele, hogy ez
* talan az utols6 nagy kézés bulink. Ha az osztalytarsakkal
taldn még nem is, de az Adykozosséggel mindenképpen.
Mikor elkezdtem 13. és egyben utolsé évemet, szinte azonnal éreztette a hatdsat. Sosem fogom elfelejteni
azokat a nulladik érabeli tancprobdkat, mikor mindenki dlmosan és kémasan prdébalta betanulni a lépése-
ket, tobb-kevesebb sikerrel. Legalabb két hénapnyi folyamatos késziilédés és izgalom mellett végre elérke-
zett a november 25.-e. Reggel f6prdbara igyekezve mar mindenki sokkal fesziltebb volt az atlagnal hiszen
mint minden f6préban itt is mindig kiderilt, hogy esetleg egy két dolog mégsem olyan, mint amilyennek
eltervezték, a tancokban még mindig lehetett csiszolni a Iépéseket. A dalutant mindenki késziil6déssel és
még nagyobb idegességgel toltotte. Majd a huszadik kapkodas és hiszti kozepette mindenki elindult, hogy
készenalljon minden mikor az osztalyokat bevezénylik k6zosen a csarnokba. Mint 13.0s osztaly minket hiv-
tak utoljara. Hihetetlen kiilonos érzés volt ennyi ember el6tt bevonulni a szupercsapat induléjara. Kilonas,
hatborzongatd, ugyanakkor hihetetlenil csodalatos és egy olyan élmény, amit biztos, hogy nem fogok elfe-
lejteni. Mikor feltlizték a szalagot, az emberben megfogalmazddik egy érzés, hogy mi mar letettlink valamit
a vildgba és készenallunk hogy tovabbléphessiink a nagybetdis Elet felé. Ugyanakkor hirtelen elkezdjiik tisz-
telni is az iskolat, a tanarokat, és azt a rengeteg munkat és fdradsagot, amit belénk 06ltek, hogy
»elkészitsenek” minket. Szalagt(izés és palotdstancok utan elkezd6dott amire a legtdbb osztaly vart mar.
Végre el6adhattdk sajat osztalytancukat, ami a tanctanarukkal honapokig gyakoroltak. Még egyszer millio
kdszonet Németh Noéminek, aki a mi osztalytancunkat tanitotta be rengeteg energiat belénk 6lve. Szerin-
tem hazugsag nélkil allithatom, hogy mindenki izgult mikor mar csak percek voltak a kezdésig. De mikor
megszolalt az els6 Utem az osztalytancnak kivalasztott szamokbdl, mintha egy buborékban lettiink volna
teljesen megfeledkezve a rengeteg emberrél magunkkoril, onfeledten élveztiik az egyik utolsé kdzos prog-
ramunkat és szerintem abban a néhdny percben megsziint minden ellentét, ami az 6t év alatt végigsoport
az osztalyunkon, mindenki ugyanannyira orilt a masiknak, hogy akkor és ott egyitt tancolhattak. Az osztaly-
tancok utan pedig a varva vart finalé, a kering6 kovetkezett. Hala Cs6pi néni kitartd, és végtelenil hosszu
munkajanak, ami meghozta gyimaolcsét, egy remekiil és szinte hibatlanul sikerilt keringGvel zartuk az estét.
Kering6 utdn még sokdig maradtunk lent ki-ki a rokonokkal tancolt, ki-ki tanarokkal és voltak akik csak a ba-
ratjukkal illetve baratnéjikkel foglalkoztak dehat ez igy van rendjén. A zardé szam utan egy gyors atoltdzés
és irdny az After. :)

Csatd Gabor 13.dny

Az osztalytancokrol

Biztos nagyon nehéz volt ilyen hosszu tancokat megtanulni, de szerintem mindegyik
nagyon jol sikerilt, nem tudnam &Gket rangsorolni. Mivel ennyi év utan valdszinileg
mindegyik osztaly 6sszhangban van, nagy volt az egyetértés, és kiils6 szemmel nézve
minden akadalymentesen ment. Egyik osztalytdncra sem tudnam azt mondani, hogy
kevésbé volt j6, mint a masik. Nagyon tetszett, hogy mindegyik produkcidban voltak
emelések, ugrasok és kilonbozé érdekes elemek. Az ilyen részeknél nemcsak a ba-
| torsagnak, a bizalomnak is nagyon fontos szerepe van. Mikdzben néztem a tancokat,

A folyton az jart a fejemben, hogy vajon amikor mar mi vagyunk a sorosak, hogy egy
ilyen hosszu, 0sszetett tancot eladjunk, hogy fogjuk megoldani. Ki fog segiteni, és vajon tul tudjuk-e majd szérnyalni a

tobbi osztalyt.

13 G. Zsigmond Orsolya 10.b



Szalagavato
Mi szerveztiik

Orémmel és izgatottan lattunk neki a Szalagavatd szervezésének, hiszen kivancsiak voltunk, hogy majd mi var
rank. Végignéztik a f6probat, és mar mi is 6tletelni kezdhettlink. Az osztaly minden tagja kapott valamilyen
feladatot. A fiuk f6leg pakoltak, a lanyok kozil néhanyan beszédet, verset mondtak, énekeltek, a szalagok
feltlizésénél segédkeztek. A masik szervez6 osztallyal kozosen kellett elddnteniink a meghivdk és a szalagok
kinézetét, illetve az eseményen is egylittes er6vel munkalkodtunk. A szalagavatd gyonyord volt és meghitt,
reméljik a miénk is ilyen jol sikertl majd. Gratuldlunk a végz&s osztalyoknak, és kivanjuk, hogy a ballagas és

az érettségi is jol sikeriljon szdmukra!
Flisi-Molnar Enik8, Szondy Zsuzsanna 11.a

Végzbsként

Az idei szalagavatd Gnnepségnek a hagyomanyokhoz hiven, a Vasas kézilabdacsarnoka adott otthont 2011.
november 25-én. A tancprdobakat mar a tanév elején, szeptemberben elkezdtiik, melyeket az osztalytancok
kivételével CsOpi néni tanitott be. A prébak
" alatt sokat nevettiink és bukdécsoltunk,
yoeoees A B Skt sokszor kora estig bennmaradtunk az isko-
23! [dban. A korai kelések és a kés6 délutani

‘_-_."*J’) ¥ probak végul meghoztdk a gyumélcsiket.

oLl “.}Q Eljott a varva vart nap: reggel még tartot-
tunk egy f6prébat a Vasasban, majd min-
[ denki hazament készul6dni a délutani md-
] sorra. 4 drakor, az linnepség el6tt egy ora-
val mar tomegek foglaltdk el a helyiket a
lelatokon. Az 6lt6z6kben hevesen folyt az
élet: a fiuk altaldban a hajukat csindltdk

Mindenki érezte mar a fesziiltséget és az
izgalmat. Az Gnnepség 5 dérakor, a szalagt(-
zéssel kezd6dott. Minden osztdly a maga
altal valasztott zenére vonult be, addigra
mar tele volt a csarnok. A hosszu beszédek utan, Herczig Ferencné, igazgatdnd feltlizte a 4 osztalyf6noknek a
szalagot, majd az osztalyf6nokok is feltlizték a diakoknak egyesével. Ezutan kdvetkezett a palotas, amelyet a
sz(il6k nagy figyelemmel kisértek. Az 6lt6z6kben is érezhet6 volt az 6sszetartas, mindenki segitett mindenki-
nek. A palotas utan kévetkezett a 4 osztalytanc: el6szér a 12.a produkcidjat, majd a 12.b katonds tancat lat-
hattak a nézék. Ezutan a mi osztalytancunk koévetkezett, amelyben osztalyfénokiink Fabian Harriett is részt
vett. Sok akrobatikus jelenetet lathattak a nézék, a fiuk példaul a lelatérél ugrottak le a tancparkettre. A lany
rész és a fiuk Hakaja is jol sikertilt. Végiil a 12.c osztalytancat csoddlhattdak meg a vendégek. A tancok kozotti
szlineteket, amig mi atoltoztink kilonféle produkciok toltotték ki. A néz6k hastdncot is lathattak, valamint a
gyonyord hangu lanyok énekeit is halhattdk. Az Ginnepséget a nap fénypontja, a kering6 zarta. Nagyon izgul-
tunk, hogy jol sikeriljon, mivel ez volt az egyik legszebb tanc. Nekem ebben egy kivald tancpartner, Mendrey
Zsofi segitett. A tanc utan egy ajandékcsomaggal kedveskedtiink Csdpi néninek, a tokéletesen elvégzett mun-
kajaért, majd a szllSk és rokonok is lejohettek a tancparkettre tancolni. Miutan mindenkirél temérdeknyi
fotd készilt, lassan-lassan kilrilt a Vasas. Sokan hazamentek vagy alapoztak az esti buli el6tt. Mi az iskola
eldl indultunk egy partybusszal az afterre. Mar a buszon is fergeteges volt a hangulat, a sok tanc feloldotta az
aznapi fesziiltségeket. Az after partyn egy felejthetetlen bulit csaptunk, azt meg mar mindenki maga tudja,
hogy hogyan folytatddott utdna vagy hol ébredt reggel... :) Szdamomra egy életre sz6l6 élmény volt az idei

szalagavatd és gondolom, mar sokan varjak a jové évit az alsdbb osztalyokbadl.
Bui Gabor 13.dny
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Teszt

2. Képes lennél iinnepekkor és vasar-

1. Kivancsinak tartod magad? nap éjjel is irni?

A.) Mint allat! A.) Igen!

B.) Néha igen, attol fugg. B.) Dehogyis!

C.) Nem nagyon. C.) Ha nagyon muszaj.

4. Hany olyan dolgot tudsz meg-
nevezni 5 perc alatt, amirél szi-
vesen irnal?

3. Mennyire tart dilisnek a kor-
nyezeted?

A.) Kicsit 6riiltnek mondanak.

B.) Abszolt. A)2-3
C.) Egyaltalan nem B.) 10-15
' ' C.)5-8

5. Az altalanos iskolaban jo voltal 6. Konnyen ismerkedsz? Még hires
fogalmazasbal és helyesirasbol? emberekkel is?
A.) Igen, mindig dicsértek! A.) Nem igazan.
B.) Ha érdekelt a téma, akkor igen. B.) Nekem ez nem problémal!
C.) Nem nagyon jeleskedtem. C.) Altaldban igen.

7. Gyakran ihletnek meg az életed
eseményei?

A.) Igen, nagyon!
B.) Csak ha olyan kedvem van.
C.) Nem jellemzé.

Legtobb a.) valasz esetén:

A tokéletes ujsdgiro
Erdemes lenne az irassal foglalkoznod, mert a vélaszaidbdl kideriil, hogy megvannak benned a megfeleld ala-
pok. Persze a sikerig rogos Ut vezet, a kitartas is fontos!

Legtobb b.) valasz esetén:

Nem lennél rossz
Lehet, hogy csak csirdzik benned a lehet6ség, lehet, hogy egyaltalan nem alakult ki, hogy mit is akarsz kezde-
ni az életeddel. Ha a szél eléd fujja a lehetGséget, mindenképp vagj bele!

Legtdbb c.) vdlasz esetén:

Ezt inkabb hanyagold
Bar ez a teszt csak nagyjabdl hiteles eredményt allit fel, ez alapjan nincsenek meg benned az alapok ahhoz,
hogy Ujsagiro lehess. Ne add fel, lehet, hogy a kreativ szakma mas teriiletén sikeres leszel!
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Akik homlokon csokoltak a muzsat

Nos, nehéz dolog kivélasztani Ujra és Ujra egy olyan verset, amelyrél irhatok Nektek. Altaldban védrom a hivatalos ihle-
tet, hogy végre megtudjam, mely versrél is fogok irni, s arrél mégis milyen apropoébdl. De hat sokan vannak, és mind-
jik mond valamit, ami fontos lehet. igy tehat az idei elsG szamban, gy dontottem, egy versélményem targyaba késto-
lunk bele. Janudrban tértént, amikor is Ujra talalkoztam ezzel a verssel.

A magany

Otthagytuk a varos forgatagat, elutaztunk. Egy tavoli kis poros falut kerestiink lakéhelydl. Itt vagyunk. Nem tudjuk
miért, de érezziik, itt mar jo lesz. Megtaldlni, amit keresiink, a rég eltlint illatokat, a kérdéseinkre a valaszokat, az érzé-
seinkkel taldlkozni...itt az erd, aminek a szélén lakni fogunk, talan majd valaszol annyi kérdésiinkre...mig kusza 6své-
nyeit egyediil jarjuk reménykedve...taldn visszahozza régmult érzéseinket is, melyek nyomtalanul tlintek el a sivalkodé
forgatagban...

Csokonai

Nos, Csokonai nagyszer(iségéhez kétség sem fér, mar gimiben imadjuk csopdgbs Reményhez cimd versét. Miért? Talan
mert gyonyori? Mert hiteles? Mert egyszerre Gtemhangsulyos és idémértékes? Mert Csokonai zseni volt? Talan igen.
De azt hiszem, mindezek mellett talan azért tiszteljik oly nagyon Csokonai koltészetét egyetlen verse miatt, mert Gjra
és Ujra megtaldl egy érzést, amirdl irnia kell, nekiink pedig olvasnunk. Klasszicista, azaz felvildgosodasbeli kolté Csoko-
nai. Azonban sosem hagyott nyugodni egy érzés, versei erételjesek, szenvedélyesek, tajai regényesek. Antik mintara
éplil6 verse alig van, de szabadok b&ven. Népies lira megjelenése (Petéfi is t6le vette), holdacskas képek. Es akkor jott
Nemes Nagy Agnes. Akinek elemzését elolvasva bebizonyosodott, kimondatott a lényeg: Csokonai hasonléan Berzse-
nyihez, a klasszicizmus gyermeke, a klasszikus formakat tanulja, azokat mveli, sajat koltészete azonban ezen mar bé-
ven tulmutat. Csokonai romantikus kolté...

Aldott magénossag, jovel! ragad;j el
Almodba most is engemet;
Ha masok elhagyanak is, ne hagyj el,
Ringasd oledbe lelkemet!
Orém nekem, hogy lakhelyedbe szalltam;
Hogy itt Kisasszondon redd talaltam.
E helybe' andalogni jo,
E hely poétanak valé.

Itt a maganos volgybe' és cserében
Megfrissel6 arnyék fedez,
A csonka gyertyanok mohos tovében
A tiszta forras csergedez.
Két hegy kozott a tonak és pataknak
Nymphai kdkasatorokba laknak;
S csak akkor Usznak 6k el6,
Ha erre bolcs s poéta j6.

Aldott maganossag! dledbe ejtem
Ottan utdlsé konnyemet,
Végetlen dlmaidba elfelejtem
Vilagi szenvedésemet. il borny
Aldott maganossag! te légy baratom,
Mikor csak a sir lesz 6rok sajatom.
De ez napom mikor jon el?

Aldott magénossag, jovel!

/Csokonai: Maganossaghoz, részlet/

igy tehat Csokonai egyik kivételesen gydnyori versét sikeriilt Nektek kivalasztanom. Tudom, tudom, tavoli, régies,
furcsa. De az érzés szép! Nem vagyunk poétak, de a maganossag minket is ismer. Es milyen pazarul festi a negativ ér-
zést Csokonai! Kedviink tamad egyediil lenni...

Vamos Violetta
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Mozdulj!

Nekem az élet

szeptemberi napon beléptem a csarnokba életem elsé kézilabda edzésére. Az
adrenalin, ami akkor liktetett az ereimben, azéta a kedvenc érzésemmé valt,
az illat, ami masnak csupan egy blidos tornaterem pedig szdmomra a bizton- )

Ma is tisztan él emlékezetemben az a pillanat, amikor 8 éve azon a bizonyos :O

sagot jelenti. Akkor még nem tudhattam, hogy valaha fogok barmihez is ko-

tédni olyan szinten, mint ehhez a sporthoz. Jelenleg a Vaci NKSE egylttesének

szineiben jatszom, ami azzal jar, hogy a két varos kozotti egy drds utat kell

megtennem oda-vissza nap mint nap. Sokan furcsanak tartjak, hogy a kézilab-

da mellett kevesebb id6m jut a csaladra és a bardtokra, de szerintem ha vala-

kit igazdn szeretsz, akkor mellette allsz még a legériiltebb almanak megvaldsitdsdban is. Ez az én dlmom, és a
végsbkig kiizdeni fogok érte, hogy egy nap a cimeres mezben léphessek majd palyara, és a tobb ezres tomeg
nekem is énekelje a Himnuszt, majd a mérk&zés lefujasaig szurkoljon a csapatért, az orszagért. Ha van egy cé-
lod, soha sem szabad feladni, hiszen ha meg tudtad dlmodni, akkor valdra is tudod valtani!

Vigh Viki 10.a

Miért sportoljunk gyerekkorban?

Minden ember életében fontos a sport. Az elménk edzése mellet a testiink fejlesztésére is komoly hangsulyt
kell fektetnlink, mert nem csak egészségesebbek, hanem energiadisabbak, életkedvvel telibbek lesziink, de
még id6toltésnek sem utolsé. A sport megtanitja az embert koncentralni, motival és segit tisztaban lenni sa-
jat korlatainkkal. Eletiink tar-
topilléreit gyerekkorban ala-
pozzuk meg, fontos, hogy
minden lehet6séget megra-
gadjunk. Minden ember sza-
mara, de kiiléndsen az ifjabb
koruaknak fontos az, hogy
bizonyitsanak, eredményeket

érjenek el. A sport erre kivalo
lehet6séget ad. Arrél nem is
beszélve, hogy mennyi Uj do-

log éri az embert, f6leg, ha Uj
embereket ismeriink meg,
vagy Uj helyeken jarunk, mert
az élmények 6rokre megma-
radnak. A Harvard Egyetem
kutatdinak kisérletei bizonyit-
jak, hogy a kitarté edzés hosz-
szabb élettartamot eredmé-
nyez. (Ez azért van, mert a kitarté edzés hatdsara beindul a telomeraz-enzim termelédése, ami visszapoétolja
a DNS végeket védé telomeraz-okat, melynek kdvetkeztében a test nem csak megall az 6regedésben, hanem
fiataloddsra utald jeleket is mutat.) Az ember nem mindig taldl szdmara megfelelé sportot. Fontos, hogy
ilyenkor ne adja fel, hanem keressen egy olyat, amiben 6romét leli.

Mish Attila 9.a
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Jo tanacsok Karmiatol

Kos

Februdr hava nem lesz gondtalan, s6t problémamentes sem, de minden rosszban van valami j6, igaz? Amennyiben
kisebb-nagyobb akadalyokkal, fura élethelyzetekkel keriilsz szembe, ne visszakozz, nézz batran szembe ezekkel, és
tipord el 6ket! Ezen - latszdlag nagy - problémak megoldasahoz akdr szeretteidtél vagy kozeli barataidtdl is kaphat-
nal barmikor segitséget. Mas kérdés, hogy ehhez a lehetdséghez ritkan szoktal folyamodni, mert a dolgaid nagy ré-
szét magad igyekszel megoldani, épp, mint most is. Februar hava kivalé arra, hogy a régéta fligg6ben |évé lgyeket
kedvezGen lezard.

Bika

A tél utolsd havdnak els6 két hete nem tartogat igazdn jelentGs valtozast, de a 16-at kovetd id6szak meghozza a
remélt vagyakat, hirtelen minden harmonikusabbnak, kiegyensulyozottabbnak fog |atszani, rdadasul szinte kony-
nyen, harcok és ellenallas nélkil kivitelezhet6ek a mindennapi rutinfeladatok, s6t, még az Ujdonsagok is. Fontos
felkésziilnod arra, hogy néhany dolgot alapjaiban kell megvaltoztatnod magad kordil, ilyen lesz az, hogy kompro-
misszumokat koss, ellenldabasaiddal végre szé6t érts, legyél végre onkritikus, és messzirdl keriild el a vitahelyzeteket.

Ikrek

Janudrban sokféle hatds ért, melyek egy részét még nem sikerilt teljesen megemésztened, de februar elején mu-
sz4j magad mogott hagynod a régi sérelmeket, s inkabb kihasznalnod a nagyszer(i konstellacidkat. Példaul Merkur
jotékony hatdsat, melynek segitségével sok kisebb és nagyobb karrierrel 6sszefliggé ligyedet rendezheted, példaul
meggy6zheted végre feletteseidet vagy lzleti partnereidet arrdl, hogy te vagy a legkivalébb egy adott feladat elvég-
zésére. Komoly el6relépési lehet&ség kindlkozik szdmodra, ragadj meg minden alkalmat, ami az utadba kerdl!

Rak

A zimankds, hideg id6jaras nem dobja fel a kedvedet, pedig ha odafigyelsz a dolgaidra, mar a hénap elején észreve-
hetnéd, hogy anyagiak terén igen kedvez§ lehet8ségek nyilnak meg el6tted, nagyszer( valtozasokat hozhat februdr
hava, csupdn oda kell figyelni arra, ki és mit mond el neked, mert minden informdacié fontos lizeneteket tartalmaz-
hat. Ne hagyd ki a lehet&séget, hisz ezekben a hetekben olyan ajanlatot kaphatsz, melyre sokaig nem lesz hasonlé
példa. A kiils6 segitség tovabbi eredménye, hogy régi céljaidat is megvaldsithatod, melyek kedvezé irdnyba terelhe-
tik életedet, mindenféle formdaban.

Oroszlan

Mozgalmas és tennivaldkkal teli volt januar hava, s legszivesebben semmit sem csinalnal februarban, de azért eb-
ben ne reménykedj, maradt béven feladat, s jénnek az Ujabb elvégeznivaldk. Viszont 6sszességében mégis lazit-
hatsz egy kicsikét, érzelmek terén, munkaban és tanulasban is kénnyebb heteknek nézel elébe, de Iablégatasrol sz6
sem lehet. Az elmult hetekben felgyllemlett fesziltség enyhiilni kezd, februar végére pedig egyenesen szarnyalsz.
Anyagi lUgyeidet most Uj alapokra helyezed, s mindemellett megérdemelnél egy kis pihenést is, errél se feledkezz el.

Szliz

Ez az év mar hozott meglepetést neked, nem is bantad, februarban viszont egyenesen kivalod és fordulatokban bé-
velked6 hetek kdvetik egymast. Epp azon életteriileteken tudsz fejlédni, ahol mar régéta terveztél modositasokat.
Szellemi fejlédésedre, Uj tanulmanyok megkezdésére, régdta vagyott 6nmegvaldsitasra kedvez6 ez az id6szak, most
kétszer akkora a befogadd-képességed, mint maskor. A Iélek mélységeinek kutatdsara is érdemes idGt és energiat
szannod, féleg olyan emberekkel, akiket eddig nem sikertlt alaposan kiismerned. Pénziigyeket illetéen a hénap
utolsé napjai hozhatnak aprébb kiaddsokat.

Mérleg

Januar havaval ellentétben februar nem lesz konfliktusmentes, s6t, egyenesen problémak sorakoznak fel elGtted,
melyeket muszdj lesz kezelned, nem bujhatsz ki a felelGsség aldl. Akadalyok, értelmetlennek tlin6 konfliktusok ko-
vetik egymast, nehézkes, lelkileg leterhel6 idGszak var rad, s csak februar 21-e kérnyékén enyhil ez a feszilt hely-
zet. Fokozhatja nehézségeidet, hogy még akar egy kisebb betegség is ledonthet a labadrél, de Jupiter melletted
lesz, igy ha kell6képpen odafigyelsz magadra, akkor ezt eltudod keriilni. Figyelj anyagi javaidra, vagyonodra, a kozle-
kedésben is legyél a megszokottnal is koriltekintGbb.
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Jo tanacsok Karmiatol

Skorpio

Vénusz és Mars 6sszefognak, hogy jobban érezd magad a bérddben, jotékony hatasukkal érzelmi életed fellenditése
mellett tdmogathatnak abban is, hogy megfontolt dontéseket hozz olyan ligyekben, melyeket eddig halogattal, ke-
rilted azok megoldasat, mert féltél szembenézni a tényekkel, a kegyetlen valdsaggal. Eljott az id6, hogy végre elfo-
gadj néhany dolgot a maga teljes valdjaban, s elengedd, amihez eddig tulzottan ragaszkodtal. Sajat magaddal is t6-
rédj végre tobbet, megérdemled a kényeztetést, érzelmeidet is j6l tudod felligyelni.

Nyilas

Janudrban gyakorta egy helyben toporogtdl, valahogy semmi nem ugy alakult, ahogy még decemberben eltervez-
ted, de végre eljott a valtozas ideje, s amit februar elején a fejedbe veszel, azt véghez is tudod vinni. Jelent6s, egy-
ben fordulatokkal teli heteket hoz februar hava. Pénziigyeid és (izleti dolgaid is kifejezetten pozitiv irdnyba mozdul-
nak el, s ez feloldja régdta huzddo feszilt hangulatodat. De sose feledkezz meg arrél, hogy a siker mindig egy kicsit
masoknak is kdszonhet6, igy ha szeretteidre is egy picivel tobb id6t és energiat szansz, azért nagyon halasak lesz-
nek neked.

Bak

Nos, ideje, hogy feleszmélj, s ne menj szembe a rossz dolgokkal, hanem ligyesen keriild ki 6ket. Erthetetlen, hogy
miért prébalod a jo dolgokat halogatni. Februar hava azonban nem t(iri, hogy tovdbbra is csak sodortasd magad az
arral, hanem egyenesen valaszut elé allit, s Mars kikoveteli t6led, hogy donts egy fontos, az életedet meghatarozé
dologgal 6sszefliggésben. Itt a valtoztatds ideje. Ha mddositasz életmddodon, kivald id6szak veszi kezdetét.

Vizont6

A Nap végre Ujra a Vizont6 jegyében jar, szuper id&szak vette kezdetét, ember nincs, aki megallitson céljaid elérésé-
ben. Az igazan nagy attorést az jelenti, hogy rengeteg dolgot tisztan fogsz latni, lerantod a fliggdnyt, és nem hagyod
magad félrevezetni. Kezdj valami Uj dologba, és ne halogass semmit! Tanuldsra, tovabbképzésre, Uj otletek megva-
[6sitdsara februdr hava egyenesen kivald. Anyagi lUgyeket tekintve is j6 lehet6séget kaphatsz arra, hogy plusz bevé-
teleid legyenek, melyek alaposan megkdnnyithetik a mindennapokat.

Halak

Hidba intéztél el sok dolgot janudrban, mégis szdmos feladat attolddott februdrra, s ezt az Uj hdnap els6é hetében
meg kell oldanod, kiilonben konfliktusokba bonyolddhatsz, hisz jogosan kérik rajtad szamon vallaldsaidat. Az is fon-
tos lesz, hogy a megszokottnal sokkal tobb megértést és toleranciat tanusits kézvetlen kornyezeteddel szemben,
legyen sz6 csaladrdl, baratokrdl vagy éppen szerelemrél. Anyagi ligyeid is kissé 6sszekuszalédhatnak a hénap maso-
dik felében egy varatlan kiadds miatt. Ami biztos: ne adj kdlcson senkinek!

& *

!
\ A N
Kos Bika lkrek Rak Oroszlan Sziz

.
)

Meérleg Skorpio Nyilas Bak Vizonté Halak
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Ti irtatok
A ndéi és férfi szerepek a pdrkapcsolatban

A parkapcsolatok mindegyike visszavezethet6 a régebbi szazadok kulturdjara, allamformaira és torténelmére. A
tarsadalmi fejl6dés és annak valtozasai meghatdroztdk az emberek kozotti kapcsolatokat, azok alakulasat is, igy
a parkapcsolatok jellemzéi is erre vezethet6k vissza.

Minden kapcsolat mds és mas, mindegyiknek megvannak a sajat szabalyai, korlatjai. Mindkét fél tisztdban van
azzal, hogy mi az, amivel elronthatja az egészet és mi az, amivel varazslatossa teheti, mert ugye azok a bizo-
nyos ,,pillangdk” nem teremnek oda maguktdl a gyomrunkba! Az Gskorban kialakult patriarchalis tarsadalmak
alapjai még ma is élnek, miszerint a férfi az, aki a csaldd feje. Az 6 dolga, hogy gondoskodjon a masik félrdl,
megkeresse a napi betev6t, megteremtse azt az érzelmi és fizikai biztonsagot, amire a nének sziiksége van.
Ezzel egylitt az 6vé a vezet( szerep, aki magasabb szinten all, mint a parja. A nének tisztelni, tdmogatni kell 6t,
legf6képp csendben maradni és igazat adni neki, ha vitara keril a sor. A n6kre vonatkozd fenti ,szabalyok”
részben még élnek, de az altaldnos normak remélhetéleg mar nem ugyanazok. Régebben a haztartas vezetése,
a gyerekek nevelése és a réluk valé gondoskodas volt a n6 dolga. Ma mar egyre inkdbb egyenranginak szami-
tanak tarsukkal. Ok is dolgoznak, és egyre elfogadottabb, hogy &k is el tudnak jutni vezeté pozicidba. Nem fel-
tétlen az 6 kotelességiik otthon maradni a gyerekkel. (Kivéve az Gjsziilott kort, amikor a baba szlikségletein ki-
vil specidlis lelki kapcsolat is szlikséges, de ez egy masik téma.) Vannak parok, ahol a né az, aki megkeresi az
asztalra valét, mig a férfi otthon van, vagy éppen alacsonyabb beosztdsban dolgozik és kevesebbet keres. Ez
sajnos néhany férfinak még ma is nehezen elfogadhatd, ugymond bdntja a férfiassagukat és ezért a néket okol-
jak. De ne legylink mi n6k azért sikeresek, mert ezzel megfosztjuk a legféltettebb kincsiikt6l a szerelmiinket?!
Az ismerkedési formak is valamilyen szinten eltérnek mdra mar. Egyre tébb n6 kezdeményez, és van olyan férfi,
akinek ez a normalis, mivel batorsag hijan ez egyszer(ibb illetve kényelmesebb is az 6 szemszogébdl. llyenkor
mar felcserélédhetnek a szerepek és utana csak egyre inkabb bonyolédhatnak. A né atveszi a vadasz szerepét,
és ezzel esélyt sem ad arra, hogy esetleg a férfi észhez térjen és rajojjon mi is lenne a dolga: a n6 meghdditasa,
becserkészése. Ez, ha esetleg eljutnak a kapcsolatig komoly problémakat is okozhat, mivel kihathat a koz6s éle-
tlikre és az egymashoz viszonyuldsukra.

Am az sem a legjobb felfogdas, hogy minden férfi csak AZT akarja. Igen aldirom, tényleg nincs olyan né, aki ne
futott volna bele ilyenbe, és ezen a tapasztalatok utan ne lenne évatosabb. De ezzel, egy sz(irén keresztil néz-
zik az osszes férfit, és igy lehet, nem vessziik észre, ha valaki tényleg néként tekint rank. Az a gond, hogy mi,
nék mindent tulkomplikalunk. Ha férfiakrdl van sz, mindig sotétség borul az agyunkra...pedig pont ilyenkor
kéne vilagosan latnunk. Sok n6nek ahhoz, hogy lefekiidjon valakivel, kell egy bizonyos érzelmi kbtédés. Egyes
tudésok szerint, ha egy né lefekszik valakivel, a teste olyan vegyi anyagot termel, amely érzelmi kotédést alakit
ki benne. Bar ez aldl kivétel az egyéjszakas kaland, ami ma mar egyre elterjedtebb fiatalok és id6sebbek koré-
ben is, mert attél még hogy egyszer belegabalyodtam valakibe még nem kell 6rokre vele maradnom. ,Egy pasi
olyan, mint egy ruha. Attdl, hogy felprébalom, nem muszaj megvennem. ,,

A szerelem mindkét nemnél mashogy alakul ki. Van, akinek évekbe telik és vannak olyan szerencsések, akiknek
elsé latasra sikeril. De kik az abszolut mazlistak? Azok, akiknek ez a szerelem viszonzott is! Mi nék, ha szere-
lemrél van sz elszantan kitartunk az elképzeléseink mellett, mert mar kislany korunk éta megvan a vélemé-
nylink errél. De sajnos néha sokkal tobbet varunk el, mint amit megkaphatunk. Igaz gyorsabban lesziink szerel-
mesek, mert tul naivak vagyunk, de a férfiak, ha valakit megszerettek, nagyon nehezen engedik el. A parkap-
csolati szerepek teljes kiforditdsa az, mikor valaki — rendszerint normal tarsadalmi szerepével ellentétes — aber-
ralt szerepet vallal alkalmi kapcsolataiban. (Pl. magas vezetd beosztasu férfi alarendeld, megaldzo szerepet va-
laszt alkalmi kapcsolataiban.) Ez semmiképp sem magyarazhaté a kornyezet véltozasaival, inkabb az egyén hi-
bas reakcidival. Masképp kéne levezetni a problémakat, talan nem azonosul valddi feladataval. A szélsGségek
csak erdsitik a szabalyt. gy hat mi a cél egy normalis, jol m(ikddé parkapcsolatban, hogy megfeleld teret bizto-
sitsunk a masik fél szdmdra, de ugyanakkor éreztessiik vele, hogy nem egyedil 6 diktal.

Demény Zsuzsanna 11.a
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Mi lenne veliink kémia nélkiil?
Polemizdlas a teljesség igénye

Mi lenne vellink kémia nélkil? Nehéz feladatnak tlint a kérdés.. Aztdn! Reggel felébredtem, na-
gyot szippantottam a leveg6bél. Mi is tortént tulajdonképpen? Leveg6t, azaz oxigént lélegeztem
be és szén-dioxidot fujtam ki. Mi ez ha nem kémia? Az élet alapja ez a csoda és |[am a kémianak
kdszonhetjuk. Még nincs vége a szervezetliinkben végbe mend vegyi folyamatoknak. A reggeli
tea is kiilonleges uton megy keresztil benniink. Az egészséges, finom italbdl a vese vegyi kony-
hajaban a szervezetiinkre karos anyagok sok mas vegyiilettel egyitt kivalasztdodnak. Aztan a ké-
szil6dés végeztével autdba Ulink és Gjabb vegyi gyarba kerilliink. A motor a benzin felhasznala-
saval mikaodik és a kipufogdbdl, a folyékony benzinbdl (szénhidrogén) keletkez6 kipufogdgazban
(f6leg szén-dioxid) tavozik. Sajnos nagyon nagy mennyiségben! Evmillidkig tarté kémiai folyamat
eredménye az egész vildg gazdasaganak alapjat képzd szén és kéolaj. J6 lenne gondolkodnunk az
utdnunk kovetkez6 generacidkra — spérolni a készletekkel — hogy 6k is tudjak élvezni ezeknek a
hajto és f(it6 anyagoknak az alddsat. Nem is gondoltam volna, hogy ennyi szerepben megtala-
lom a kémiat a kornyezetemben. Ebben taldn ludas a tankonyvek szdrazsaga is, amely nem
hagyja felfedezni ennek a targynak a szinességét. A kémidnak éridsi szerepe van a régen gyogyit-
hatatlan betegségek lekiizdésében. Esélyt kapnak a sulyos betegek életminGségének pozitiv ira-
nyu megvaltozasara. Gondoljunk a kézépkorban embermillidkat elpusztitd jarvanyokra, fekete
himl6re (amely el is tlint szerencsére), pestisre, leprara de az 6k kor betegségeit is emlithetném!
A gydgyszerkémia oridsi l1éptékkel fejl6dott az utdbbi évtizedekben. Nem szabad elmenni a ké-
mia negativ irdnyu felhaszndlasa mellett sem. Talan a leggonoszabb fegyverek kozé tartozik a
mustargaz és mas harci gdzok, a TNT, a hidrogénbomba. A vegyi anyagok legaljasabb alkalmaza-
sa a koncentracids taborokban volt. Oriasi felel&sségiik van a nagyhatalmaknak, hogy ipari ter-
melésiik mellékanyagait ne a fejl6d6 orszagokba exportdljdk (vegyi anyagok, atomhulladék stb.)
Ne feledjik, hogy ezekben az orszagokban van a ,foldlink tiideje”, a szamtalan es6Gerdd. Tehat
Osszegezve: a kémia az életiink része hol pozitiv, hol negativ mozgatérugdja a mindennapoknak
de az vitathatatlan, hogy hogyha nincs kémia mi sem vagyunk.
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Két alma beszélget:
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Just do it!

Tarogolyo

Hozzavaldk:

50 dkg turo

30 dkg cukor

vanilids cukor

30 dkg kdékuszreszelék

mogyord, mandula vagy mazsola

A turoét a porcukorral és a vanilias cukorral keverd 6ssze, majd 10 percig hagyd allni. Ezutan add hozza a kdkuszresze-
léket, és keverd 6ssze. A masszabdl formazz kis golydkat, majd forgasd meg a kdkuszreszelékben. A golydk kbzepébe
tehetsz mogyordt, mandulat vagy egész mazsolat. Hltve fogyaszd!

Epres turdtorta

Hozzavalok:

20 dkg vaj

30 dkg porcukor

4 csomag vanilias cukor
fél kg tard

1 citrom reszelt héja

4 tojassargdja

1 csomag étkezési zselatin
3dltej

fél kg eper

A vajat, a porcukrot, a vanilids cukrot, a turét és a citrom héjat a tojassargajaval jol keverd ki. Majd f6zd 6ssze a tejjel az
étkezési zselatint, ha kih(ilt, akkor keverd 6ssze az el6zGekkel. Ezt kovet6en dntsd tortaformaba a masszat. A tetejére rakj
epret. Végil dnts a gyimolcsre tortazselét. Rakd be a h(itGbe korilbelill 2 drara. Utdna mar szeletelheté.
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