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Egészségneveleés és
betegséegmegelozeés
az Ady Endre Gimnaziumban

Iskoldnkban az egyik kiemelt feladatunknak tartjuk az
egészséges életmodra nevelést. Okoiskolaként sajat prog-
ramokat tartunk, példaul megszervezziik a Mézes reggelit,
a Beporzék napjat. llyenkor az auldban, az érakozi sziine-
tekben kindlunk mézes teat és mézzel vagy gyiimolcsokkel
készitett nassolni valdkat.

Iskolank tankonyhajat kulonb6zd szakérak keretében
hasznaljak a diakok.

Orémmel csatlakozunk olyan kezdeményezésekhez, me-
lyek sordn egészségligyi szakemberek hivjdk fel a figyelmet
valamilyen fontos kérdésre. Idén vettlink részt el6szor a
B&r-Ordk cim( programon. Nagy létszammal, 150 diakkal
érkeztlink a SOTE Bérklinikdjara. Minden bioldgia tagozatos
didkunkat, valamint a bioldgia fakultaciésokat vittik ma-
gunkkal. A kétszer masfél 6ras el6adast olyan véltozatosan,
vetitésekkel kiegészitve tartottak az el6addk (zomében fia-
tal bérgydgyaszok), hogy teljesen le tudtak kotni a hallga-
tésagot. Nagyon sok tanulsagos esetet mutattak meg, sok
hasznos tanacsot adtak a bériink egészsége védelmében.

Mar hagyomany nalunk, hogy meghivjuk iskolankba
a SOTE orvostanhallgatoit, akik kiilonb6zé témakban tarta-
nak el6adasokat. Evek 6ta a 11. évfolyam szamara (és korab-
ban egyszer a tanari kar szamara is) megszervezzuik az Ujra-
élesztés el6adast és gyakorlatot. Nagyon hasznosnak tartjuk
ezt az interaktiv foglalkozast.

Az orvostanhallgaték ezen kivul idén 5 osztélyban kar-
diovaszkularis megel6z6 foglalkozast tartottak a sziv és ér-
rendszeri megbetegedésekrol. A foglalkozast filmvetitéssel
is szinesitették. A végz6s évfolyamunk négy osztalyaban pe-
dig a tumorprevenciérol beszéltek.

Ebben a tanévben szintén kiilsés eléadodk egy szexudlis
educatio témaju foglalkozast fognak tartani az egyik 9. osz-
talyunkban.

Az egészséges életmodhoz természetesen a rendszeres
mozgas is hozzatartozik. A testnevelés érakon kivil hazi
sportbajnoksagokat tartunk, tobb sportagban vesznek
részt tanuldink a Didkolimpidn is. Tavaly mind a fid, mind
a lany csapatunk orszagos elsé lett a Didkolimpiadn ultimate
frizbi sportagban.

Frekot Erika
Okoiskola koordindtor

Farsang, maskepp

Haromalkalmas, téltzé farsangi mulatsdgunk az idén for-
mabonté kavalkad volt. Mezdvizid, az eurovizids dalverseny
nyoman a felsé tagozaton. Emil és a detektivek a tdncot és
zenét haszndltdk oknyomozd modszerként a 3-4. évfolya-
mon. A legkisebbek diszkdgdmbok alatt fesztivali hangula-
tot idéztek az Abba egytttes ritmusara.

Egy osztalynyi kacsa, bohdc, hangjegy, kisvuk, Mary
Poppins ropta a szines mikrofonfej vendéglatok tarsasaga-
ban.

Tombola, zsakbamacska, inyenc biifé, kdozds élmény, fer-
geteges tancok, jokedv, mitdl a tél sziirkesége, faradtsaga
eltiinében.

Gombdr Erzsébet
intézményvezeté
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WINTER SHOW 2020

A Budapest XIIl. Keriileti Csata Utcai Altalanos Iskolaban
mUkddd Boys and Girls Clubs of Hungary angol nyelv(i nap-
kodzi programjaban résztvevé harmadik és negyedik évfo-
lyamos didkok idén is bemutattdk tudasukat, batorsagukat
és tehetségiket a Winter Show 2020 keretében, amelynek
ismét az Angyalfoldi Jozsef Attila Mlvel6dési Kozpont adott
otthont 2020. februar 27-én.

A Winter Show célja, hogy a gyerekek nyelvtanuldsa még
élményszer(ibbé valjon, illetve, hogy nyelvi készségeikkel
egyltt egyéb képességeiket is bemutathassak a sziiléknek
és a csaladtagoknak.

Idén két klasszikus torténetet és egy sajat szerzeményi

*

3.b osztdly

darabot dllitottak szinpadra a gyerekek angol anyanyelvi
lektoraik vezetésével. A 3. a osztédly Andersen a Rendithe-
tetlen 6lomkatona torténetét adta eld. A 3. b-sek a szintén
klasszikusnak szamitd Pdn Péter meséjét vitték szinpadra sok
zenével és tadnccal. Végil a 4. a mutatta be tudasat egy nép-
szer( tehetségkutatéd mintajara, Csata’s Got Talent cimmel,
rengeteg humorral fliszerezve.

A Winter Show kézponti esemény a BGC programban
résztvevd gyerekek életében, hiszen még alsé tagozatos
diakként lehetdéséget kapnak egy komplex szinpadi mu-
sorban valé6 megmutatkozéasra, rdadasul angol nyelven.
A feladat anyanyelven is igazi kihivas lenne, a BGC-s gyere-
kek pedig évrél évre bizonyitjak, hogy az élménykozpontu
nyelvtanulds szarnyakat ad, és megsokszorozza a nyelvel-
sajatitas lendiletét. A szinpadi misorokra valo felkésziilés
soran a gyerekek nem csak az angol nyelvi képességeiket
kamatoztattak, hanem gyakoroltdk a csapatmunkat, fej-
lesztették kreativitdsukat, legy6zték félelmeiket, énekeltek,
tancoltak, kbzosen alkottak. Az anyanyelvi lektorok gondos
felkészité munkajanak része volt a szovegkdnyv megirdsa
mellett az énekek és a koreogrdfidk betanitasa, a jelmezek
megtervezése, sét a diszletek elkészitése is, amelyet a gye-
rekekkel kozosen végeztek, az 6 egyéniségiiket és képessé-
geiket is szem el&tt tartva.

A Winter Show remek lehet&ség arra, hogy a BGC-s gyere-
kek nyelvtudasa megmutatkozhasson a sziil6k és a kdzon-
ség felé, de van, ami még ennél is fontosabb: a kozos alkota-
son keresztil a gyerekek kozelebb kerulnek egymashoz, az
idegen nyelvi kommunikacids gatak felszabadulnak, mikoz-
ben angoltudasuk szinte észrevétleniil fejlédik.

Szikora Judit
angol nyelvtandr

BEMUTATO GRAK A BUDAPEST XIlI. KERULETI
CSATA UTCAI ALTALANOS ISKOLABAN
A KGZEP-PESTI PEDAGGGIAI NAPOK KERETEBEN

Intézménylink 2020. februdr 12-én, bemutaté 6rékra vérta
az érdekl6d6é pedagoégusokat. A VEKOP-7.3.3. ,Digitalis
kdrnyezet a kdznevelésben” pdlydzat résztvevdi, a sok ta-
pasztalattal rendelkezé Kiss Csilla és Ignacz Hajnalka kollé-
gakat, digitalis eszkdzokkel és LEGO® Education termékek
felhasznaldsaval tartottak ordkat. Kiss Csilla, Fekete Istvan:
Vuk cim( konyvének egyik részletét dolgozta fel, majd ezt
kovetbéen Ignacz Hajnalka matematika éra keretében a da-
rabszam, mérészam, sorszam témajat tanitotta osztalyaval.

Mindkét érat a digitalis eszkozok valtozatos hasznala-
ta jellemezte. A gyakorlatban mar egyre eredményeseb-
ben haszndlt és alkalmazott okos tdbla mellett, tabletek és
a LEGO® StoryStarter készlet is segitették a gyerekek mun-
kajat, igy nemcsak kreativitasukat fejleszthették, hanem

O

a tanulds eredményes-
sége mellett, magasabb
élvezeti érték is megje-
lent a tananyag-atadas
folyamataban.

Mindkét éran fontos
szerep jutott a koope-
raciénak, a csapatmun-
kanak és a prezenta-
ciés képességek fejlesztésének is. A kilonbozd feladatok-
hoz csapatban épitett LEGO® installacidk elsédlegesen mu-
tatjak a gyerekek jobb szovegértési képességeit, ugyanak-
kor jatékossaga és élményszeriisége hatékonyan tdmogatja
az elsajatitandé tananyag beépiilését.

Szakmai napunk vendégei voltak Mogyorosi Attila és Gal-
né Molnar Klara a K6zép-Pesti Tankerlleti Kézpont munka-
tarsai, valamit Agni Déra szaktanacsadé. A bemutaté orékat
jo hangulatu szakmai megbeszélés zarta.

Vanké Mdria, tanité
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Hagyomanyainkhoz hiven az idei tanévben is az AlImos Ve-
zér Gimnazium és Altalanos Iskola adott helyszint a sakk-
versenynek. Kozel 100 versenyzdével zajlott a két délutanon
keresztul tarté izgalmas verseny.

Diakjaink ismét tobb korcsoportban is sikereket értek el.

A fidk versenyében az I. korcsoportban Bakos Andrés 3.,
a Il. korcsoportban Csikds Barnabas 4., a lll. korcsoportban
Szekeres Andras 5., a IV. korcsoportban pedig Herk Zéné 5.
helyezést ért el.

A lanyok is sok sikert értek el: I. korcsoportban Polgardi
Natalia 2., Kocsis Lia 4. lett. A Il. korcsoportban Ballai Csilla 3.,
mig Arda Cemile 4. helyezett lett. A Ill. korcsoportban Antal
Séra 2., Toth Natalia 3., Niazi Zinet 4. helyezést ért el. A IV.
korcsoportban Toth Kitti 2. lett.

A kozépiskolasok versenyében a VI. korcsoportban Nils-
son Robin 6., a VI. korcsoportos lanyok kozott pedig Kram-
mer Petra 2., Kovacs Mira 4., Tran Dieu Thao 6. helyezett lett.

Mercel Marianne

Csukas Istvan emiéekeére

Meseh6sok lepték el az Almos Iskola alsé tagozatat, mi igy
emlékeziink Csukas Istvanra.
Mezei Anna

AT

Orszagos Versenyeredmény!

A XXXIV. Hanyvari Pal Orszdgos Kommunikaciés Emlék-
versenyre Sopronban keriilt sor 2020. februar 20-an. Isko-
lankat, a Dr. Torok Béla EGYMI-t két kategériaban harom
4. osztalyos gyerek képviselte. Az orszag tébb pontjardl
érkez6 diakok fogalmazasi készség, szovegértés, helyesiras
terlletén mérték Ossze tudasukat. Rentka Mark I., Désa
Lola Il. és Halasz Leila Noémi lll. helyezést ért el.

Felkészité tanarok:
Schon-Varga Aniko,
Béiné Nagy Anna-
maria. A verseny-
szervezOk a megmé-
rettetés utan kozos
muzeumpedagdgiai
programra  hivtak
benniinket, mely-
nek keretén beldl
a Soproni Erdészeti
Kiallitas  interaktiv
tarlatat tekinthettiik
meg.  Gratuldlunk
tanitvanyaink kima-
gaslé eredménye-
ihez, bulszkék va-
gyunk rajuk!

Bdiné Nagy Annamdria
intézményegység-vezetd
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Konfliktuskezeleés
resztorativ technikaval

Intézményiinkben, a Budapest XIIl. Keriileti Enek-zenei
és Testnevelési Altalanos Iskolaban idén néhany osz-
talyban a tanulok kézotti konfliktusok rendezése érdeké-
ben bevezetésre keriilt a resztorativ technika alkalmazasa.
A médszer lényege, hogy a probléma rendezése céljabol
a gyerekek megbeszélést tartanak. Kérdésekre valaszolva
kozosen elemzik a konfliktust. A tanuld, aki megsértette
tarsat, lehetdséget kap arra, hogy jovategye az elkodvetett
hibat. A moédszer hasonlit a beszélgeté korhoz. Legfonto-

sabb eleme az esemény altal keltett érzelmek azonosita-
sa. A resztorativ technika tanérakon, a napkoéziben vagy
iskoldn kivili program esetén is alkalmazhaté. Lehetévé
teszi a konfliktusok békés rendezését. Alkalmat teremt az
egyetemes emberi értékeken alapulé erkdlcsi normarend-
szer folyamatos ismétlésére és jelentéstartalmanak pontos
megfogalmazdsara. A resztorativ technika egyik lehetsé-
ges eszkoze lehet a csaladias, elfogadé és befogadé iskolai
légkor fenntartdsanak.

Nagyné Malicsek Agnes
intézményvezet6

Ovis Szombat
az Estvesben

Harmadik alkalommal lattuk vendégiil februar utolsé nap-
jan az évodasokat iskolankban, amelyre most is rengeteg
érdekl6dé sziil6 és gyermek érkezett.

A leendd elsés tanité nénik tavaszvaré programmal
késziiltek, amelynek sordn a negyedikes gyermekek egy
viddm mesejatékot adtak el a goélyakrél. Az 6 szdmukra
is fontos feladat ez, teljes szivvel tdmogatjak tanitoikat eb-
ben a munkaban, lelkesen, igazi odaadassal segitve ket.
Szivet melengetd, ahogy utdna a foglalkozdsokon is érté

figyelemmel fordulnak a kicsik felé, segitik 6ket az alkota-
sok elkészitésében.

Most golyat, békat készithettek, és a témahoz kap-
csolédod jatékos interaktiv feladatokat oldhattak meg
az 6vodasok, majd a program kozos jatékkal, énekléssel
zarult.

Pedagoégusok, tanitvanyok, sziil6k és gyermekek sza-
mara is kozkedvelt a beiskoldzasi programnak ez a for-
maja, mert kotetlen keretek k6zott ismerkedhetnek meg
egymassal.

Gydri Bedta
alsé tagozatos igazgatdhelyettes
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EStvos Jozsef Altalanos Iskola =
Testnevelés 3. osztaly

A foglalkozas témaja: Jatsszunk egyiitt! Mozgasfejleszto fel-
adatok otletborzéje

A foglalkozas célja olyan gyakorlatok, feladatsorok, jaté-
kok bemutatasa volt, amellyel korrigalhatok azok a hianyok,
amikkel a gyerekek az iskolaba érkeznek, és amelyek egy
része felelds a kisebb-nagyobb tanuldsi zavarokért, nehéz-
ségekért.

A jatékok valogatasandl az 6ra elején a testkép kialakita-
sat segitd, sok mozgdssal jard feladatot kaptak a gyerekek.
Mozgas kozben az elsé jatéknal érzékelniiik kellett a sajat és
tarsaik helyét a térben, a masodikban a meglévé két szem-
ponthoz egy harmadikat kapcsoltam, harom nagy labda
mozgasat. Az 6ra végi jatékok soran az egytttm(ikodés, az
egymasért kiizdeni tudas, illetve az egyéni tigyesség, a ,ta-
madas és a védekezés” stratégidjanak kialakitasa volt a cél.

A teniszlabdakkal torténé gyakorlat elsésorban a szem-
kéz koordinaciét volt hivatott fejleszteni, a két kéz valtott il-

letve egy ideju feladatvégzésével. A feladatsorok egy részét
allé helyzetben és mozgas kozben is el kellett végeznitk
a gyerekeknek.

A torna eszkozok hasznélataval 6sszedllitott feladatsorok
(pad, sz6nyeg, karika, bdja) a gyerekek otletei alapjan alakul-
tak ki. A nagymozgdsok és ligyességiik fejlesztése mellett
itt a csoportok egylittes munkajara is sziikség volt a palya
felallitasakor, illetve kommunikaciéra, amikor kivalasztottak
a végrehajtandé feladatsort a felajanlott lehetéségek koziil.

Az idegrendszer stimuldlasat bemutaté feladatsor (guru-
lasok hossztengely kordil, forgas haton, forgds ,popsin”) egy
csoportos mozgasterapias foglalkozas része, amit egy to-
vabbképzésen sajatitottam el, és amelynek feladatait gyak-
ran felhasznadlom a testnevelés érakon.

A gyerekek nagyon motivaltan, fegyelmezetten dolgoz-
tak végig az 6rat, lelkesen biztattak tarsaikat, segitettek
egy-egy nehezebb feladatnal az,,ligyetlenebbeknek’, a ne-
hézkesebben mozgdknak.

Remélem, a kollégak szamara is élmény volt ez a negy-
venot perc, és tudtunk olyan feladatokat mutatni, amit a sa-
jat munkajuk sordn hasznositani tudnak.

Molndr Mdrta
tanité
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Urutazas az Eotvoshen

A Kozép-Pesti Pedagogiai Napok keretében februar 12-én
az E6tvos Jozsef Altalanos Iskolaban komplex tehetséggon-
dozo foglalkozasra kerdilt sor.

Afoglalkozadson aziskolankban m(ikodé tehetséggondo-
z6 mlhelyek k6z6s programmal mutatkoztak be. Czimmer-
mann Judit tanité vezetésével a Term-Eszek tehetségkuckéd
tanuloi egy Urutazast jelenitettek meg: az életfeltételek le-
hetéségeit kutattak kilonb6zé bolygdkon.

A kutatast LEGO-robotok végezték, melyek programo-
z3sat, 0sszeépitését Sorgerné Berényi Aranka informatika-

tanar a Robotika foglalkozasra jaré gyerekekkel készitet-
te el. A munkdban tavalyi és ez évi tutoralt didkok is részt
vettek. A nyelviQcké tehetséggondozd program tanuldi
3 kulonboz6 titkos lzenetet fejtettek meg, amely a Fold
megovasara hivta fel az Grutazok és a vendégek figyel-
mét. A kodfejtds jatékot Rab Krisztina tanitond készitette.
A dramajaték végén a jelenlévé vendégeknek lehetbsé-
glk volt koézelebbrél megismerkedni a LEGO-robotokkal,
a programozas hatterével, és ki is prébalhattak a robotok
iranyitasat. Az elézetes felkészilés, kutatbmunka produk-
tumait fantaziadus kiallitds mutatta be. A program kapcsan
az Urkutatds eredményeivel, a képzeletbeli
bolygdk meglatogatasa soran a sziikséges
életfeltételek jelentéségével ismerkedtek
meg, kdzelebb hozva ennek a tudomanyte-
riletnek a megvalaszolatlan kérdéseit, inspi-
rélva a logikus gondolkodast.

Molndr Andrea
tehetséggondozd szaktandcsadd,
mesterpedagdgus, tutor

Tandri koncert

Februar 10-én kertilt megrendezésre a Tankerlleti Pedago-
giai Napok nyitérendezvénye a Fischer Annie Zeneiskola-
ban, mely egyben a zeneiskola bérleti hangversenysoroza-
tanak negyedik koncertje, a tanari koncert. Ehhez méltén
idén is magas szinvonald musort allitottunk 6ssze, melyben
igyekeztiink megmutatni sokszinliségiinket. Minden hang-
szeres tanszak képviseltette magat sz6l6, vagy kamara pro-
dukcidkkal mdvésztanaraink eléadasaban A rendezvényt
dr. Hazlinger Gyorgy tankerileti igazgatd ur nyitotta meg.
A hangverseny idén is nagyszamu kozonséget vonzott,
megjelentek a tankertleti kdzpont vezetéségének tagjai,
a tankertlet intézményvezet6i, pedagogus kollégdak és ter-
mészetesen novendékeink. Ez a szép koncert maradandé
élményt nyujtott mindenki szamadra.

Kovdcs Kira
intézményvezetd - helyettes

Bali Janos kurzus
a Zeneldkolaban

Bali Janos Liszt-dijas furulya - fuvolam(ivész, a Pazmany Pé-
ter Katolikus Egyetem docense, a Liszt Ferenc Zenem(ivé-
szeti Egyetem és a Pécsi Tudomanyegyetem 6raadé tanara
tartott mesterkurzust a Fischer Annie Zeneiskolaban feb-
ruar 14-én. Az egész napos rendezvényen a faflvos tanszak
tandrai és novendékei vettek részt. A délelétt folyamdan
+Zenetanitds és modernitas” cimmel hallgathattunk meg
egy el6adast, majd délutan zajlott a workshop és a tanitas.
A kurzus egyik legérdekesebb része az improvizacié volt.
Novendékeink csoportos formaban ismerkedhettek meg az
improvizacié rejtelmeivel, batran kisérleteztek meghivott
eléadonk vezetésével. A diakok és tandraik szamara egya-
rant kellemes és inspiraléan hasznos napot télthettiink el.

Kovdcs Kira
fafuvés tanszakvezetd
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SOLI

Ki lesz a kisfiam, kislanyom tanitéja? Hol fogja jol érezni ma-
gat gyermekem? Mikor teszek neki a legjobbat?

Sok-sok kérdés, aggodalom fogalmazédik meg az iskola-
valasztas el6tt all6 szulékben.

Mi, gardonyis tanitdk, tanarok szerettiik volna elfujni az
iskola és tanitévalasztas koril képzdédé fellegeket. Harom
alkalommal vartuk iskolankba, a 125 éves Gardonyi Géza
Altalanos Iskolaba a kivancsi édesanyékat, édesapakat,

DREAM
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nagyszulléket, de elsosorban aleendd elsé osztalyos gyermekeket. Segitségiinkkel fel-
fedezhették az iskoldnk termeit, barangolhattak francia és angliai tajakon, valamint
az utolsé OVI-SULIS rendezvénylinkén a Csodak Palotdjaban-nem csalds, nem amitas-
a varazslatok vilagaba repiilhettek az érdekl6ddk! A fészerepet ezuttal felsés didkja-
ink vallaltak, akik bemutatdjukkal, magyarazataikkal amulatba ejtették a még évodas,
csillogé tekintetd lurkdkat! Logikai tarsasjatékokban ligyeskedtek, porgéket, forgdkat

készitettek a kis ezermesterek.
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Solti Katalin

Pedagdgiai napok
a Gardonyiban

A Pedagdgiai Napok keretében 2020. februar 12-én a Gardo-
nyi ezdttal nem gyerekzsivajtél volt hangos. Ezen a napon az
érdekl6dé kollégak foglaltak el a didkok helyét, és nyerhet-
tek betekintést 125 éves iskolank szakmai munkajaba.

Az elsé 45 percben rendhagyé énekdran vehettiink
részt, amelyen a 3. a osztaly mutatkozott be Gyenes Mari-
anna vezetésével. Amuldoztunk a Waldorf-mddszer eleme-

it is felvonultatd, nagy koncentraciét, figyelemmegosztast
igényl6 babzsak- és ritmusgyakorlatokon. Igazan jol széra-

koztunk a korjatékokat, népi jatékokat, monddkakat felvo-
nultatd éran. A gyerekek sok esetben kanonban vagy imp-
rovizaciét is tartalmazoé furulyajatékat hallva alig akartuk
elhinni, hogy mindez b6 félév munkaja.

A masodik tanéran Varga Annamadria és a 3. ¢ Matyas
kirdly kordba repitette vissza a jelenlévéket. Véletlenszer(
csoportalakitds utan dolgoztik fel az el6z6leg mar megis-
mert Kolozsvari bird cim( olvasmanyt. Lathattuk a gyereke-
ket valogaté olvasas kozben, okoskockat hasznalva, ,néma
kezek” modszert alkalmazva, a tanterem kiilonb6z6 pont-
jain szétszért igaz-hamis allitasokat gydjtégetve és nagy
0romot okozo forrd szék jatékot jatszva.

Rendezvényiink végén iskolank fejlesztépedagdgusa,
Radnainé llyés Eva repitett minket a tabla- és
stratégiai jatékok vildgaba. Megismerhettiik
a jatéktannal foglalkozé szakemberek nevét,
kutatasi teriiletét. Atfogd képet kaphattunk
a leg6sibb jatékoktol kezdve a mostanaban fej-
lesztett egyénileg, illetve parban vagy tébben
jatszhato, Uigyességet, térlatast, logikus gondol-
kodast igényl6 jatékokig. A bemutatott jatékok
egyarant kivaléan hasznalhaték barmelyik tani-
tasi 6ra részeként, kilon jatékorakon, csakugy,
mint fejleszté6rakon.

Reményeink szerint minden hozzank ellato-
gaté tanitd, tanar jol érezte magat ezen a déle-
|6tton, és hasznos Otleteket kapott, amelyekkel
tovabb tudja majd szinesiteni sajat tanorait!

Bostydn Adrienne
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Fansang a jogenn

ang a)eq

Februdar 7-én a zugléi Hajés diakjai ismét a Varosliget jégpa-
lydjan linnepelték a farsangot. Kdzel 700 résztvevé rétta lel-
kesen a koroket, sepriihokizott, vagy csak a partvonalon allva
régi - Uj ismerdsével beszélgetve mulatta az id6t.

A résztvevok joltartasardl, a korabbi évekhez hasonldan fi-
nom étkekkel és forro italokkal a szlil6k gondoskodtak, akik
hésiesen alltak a ,éhezék” és a,,szomjazék” ostromat egészen
zardraig.

J6 hangulatu, vidam, sportos farsangi parti volt!

Kocsisné Szabd Ildiké és Pdczay Sdndorné
szervez6 pedagdgusok

Elményszintii
allatismeret
a Hajosban

Az év madara 2020-ban az erdei
fllesbagoly. Ennek jegyében feb-
ruar 19-én interaktiv, vidam, mul-
tiszenzoros természetismereti
eléadasban volt résziik iskolank- :
ban a harmadikosoknak. A Tiis- 2 (BN :
késhdtu maddrtanoda el6addja, Laczkd Orsolya, Peeperrel,
a kolyiba fuleskuvikkal demonstralva mutatta be az éjszakai
ragadozok, a baglyok életét.

Az élményszinti allatismeret egy tovabbi dllomasat ké-
pezi a harmadik osztélyosok kornyezettudatos nevelésének.

Molndr Mdrta
intézményvezeté

Kozép-Pesti Pedagogiai Napok
programjai iskolankban

A Kozép-Pesti Pedagdgiai Napok rendezvényeihez a zugldi
Hajos négy programmal jarult hozza a kovetkezd témako-
rokben.

1. Virtudlis tandsvény varosi kornyezetben: Rékos-patak
(Zuglé). Lehetéségek az iskoldk, 6vodak szamara kozvet-
len, élményszerd, érzékszervi tapasztalatszerzésre a Ra-
kos-patak mentén. (Egri Agnes, tandr).

2. NLP az oktatasban - cselekvési stratégiak az iskolai min-
dennapokban cim( szemindrium, Erasmus+ tudasmeg-
osztas (Bédizs Anikd, tanito).

3. Erasmus+ Modszertani Otletbdrze alsé tagozaton német
nyelvet tanitdknak a négy nyelvi alapkészség gyakorlasa-
hoz (Kereszturi Marianna, tanito).

4. Nincs net? Tablet! — Mobilapplikacidk alkalmazasa a fizi-
ka- és matematikadran, (LdszI6 Csilla, tandr).

Molndr Mdrta
intézményvezet6

F¢ T Y
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S’gw&gawﬁo’

A Hallassériiltek Tanintézetében az
idén hatodik alkalommal rendeztiik
meg a szalagavaté balt. EvrSl évre
a hagyomanyokhoz hiven a kilencedi-
kes évfolyamosok bucsuztatjak a vég-
z0s diakokat és 6k oltoztetik tinnepi diszbe az iskolat és a tor-
natermet. igy tértént ez februar 14-én is, amikor mindenki
izgatottan varta az eseményt. Hosszas késziiletek el6zték
meg a néhdny 6ras rendezvényt: kering6tanc betanulésa, ru-
hak kivalasztasa a szalagtlizésre és a kering6hoz, Ginnepi be-
szédek gyakorlasa, meghivdk kiosztasa, vendégek értesitése.
Az izgatott késziilédések utan végre eljott a varva vart nap!
A lanyok illatosan, csinosan, a fiuk elegdnsan, uriemberekhez
ill6 kinézettel sorakoztak az osztalyokban. Az iinnepélyes be-

vonulas és a kdnnyes-meghaté bu-
cslbeszédek utan a kilencedikes
didkok meglepetésmdisora kovet-
kezett, amely soran egy idevago
témaju dal eljelelésével kdszon-
totték a végzoés tanuldkat. Lelkes
tanaraink szintén egy dal eljelelé-
sével vettek bucsut a diadkjaiktol.
Az esemény zarébmUsorszama a keringé volt. A fiuk tancosok-
hoz mélté fegyelmezettséggel vezették a lanyokat, akik her-
cegnékhoz illé ruhaban lejtettek a zenére. Oriasi sikeriik volt!
Sziilék, tandrok egyarant biiszkén és kdnnyes szemmel néz-
ték a gyerekeket. A kering6 utan a hagyomanyos szilé-diak
tanc kovetkezett. A tanc végén az ebédlében kis lakomaval,
szendviccsel, siteménnyel, Gditével vendégelték meg a vég-
z6s6k a meghivottakat és tanaraikat.

Téth Bdlint Andrdsné K6vér Andrea

KOZEP-PESTI PEDAGOGIAI NAPOK
A HALLASSERULTEK TANINTEZETEBEN

Februdr 10. és 14. k6zo6tt a Tankeruleti Kozpont intézményei
bemutaté orakkal, mihelymunkaval, zenei hangversenyek-
kel, eléadasokkal késziiltek a Pedagdgiai Napokra. Ez a ren-
dezvény betekintést enged a mas iskoldkban, kollégiumok-
ban foly6 szakmai munkékba és innovaciokba.

Az intézménylinkben a kdvetkez6 foglalkozasokat tekint-
hették meg a jelentkezé pedagdgusok.

A harmadik éraban a ,,Hangtalanul kédolo kezek”- Jateé-
kos kédolds az alsé tagozaton ciml bemutatdoéran vehet-
tek részt az érdekl6dok. Itt a harmadik osztalyosok a kddolas
6rajahoz (Code of Hour) hasonléan az alapvetd programozasi
utasitasokkal ismerkedhettek meg a ,fogd és vidd” modszer-
rel, kiilonb6zd jatékos programozasi feladatokon keresztiil.
A bemutatdorara Kertész Eva Zsuzsanna szaktandr a hourof-
code.com/hu/learn oldalon taldlhaté Angry Birds (Mérges
Madarak) elnevezés(, hiszpélyas magyar nyelvi feladatsorat
hasznélta. Ez a feladatsor 2. osztalyos kortdl ajanlott a blokk
programozas elsajatitdsahoz. A tandr a palyakhoz tartozo fel-
adatokat, utasitdsokat és az azokhoz tartozé magyarazato-
kat jelnyelven adta el a tanuloknak. A pélyakat kezdetben
kdzdsen oldottdk meg a tanuldk. Ezutan egyre tébb 6nallé

R — feladatmegoldésra volt
: lehetbsége a didkoknak.
A megoldast kivetitették
projektorral a tablara.
A gyerekek rendkivul él-
vezték a jatékos kddolasi
feladatokat. Az 6ra vé-
gén a tanuldk jutalmul
oklevélben részesiiltek.

A j6 hangulatu és interak-
tiv tandra nemcsak a részt-
vevéknek, de a latogatok-
nak is nagyon tetszett.
A negyedik o6rdban
a ,Hogyan djitsunk meg
egy régi kézmiives szak-
mdt modern technoldgiai
eszkozokkel?” - Bortdrgy-
készités és 3D technolégia 6sszekapcsoldsa a minden-
napokban cim( bemutatéérat nézhették meg az érdekls-
dék, amit szintén Kertész Eva Zsuzsanna szaktandr tartott.
A tizedik osztaly tanuléi ezen az 6rdan megismerkedtek azzal,
hogyan kell hdrom dimenziéban lemodellezni népi motivum-
mal ellatott bér domborité nyomdakat. Az éra elején a tanuldk
Google Classroombdl toltotték le a mintdkat. A hdromdimen-
ziés modellezéshez a Creo Parametric 5.0 verzidjat hasznaltak.
A szaktanar projektor segitségével 1épésrél [épésre végigve-
zette a tanuldkat a népi virdgmintaval ellatott bérnyomda el-
készitésén. Az utasitasokat jelnyelven is megkaptak a didkok.
A lépéseket és a muveleteket mindenki a sajat gépén tudta
kdvetni. Mindegyik tanulé elkészitette a b6rnyomé mintat az
Utmutatds alapjan. Az igyesebbek egy masodik mintanyomot
is készitettek az dran. A modelleket atalakitottdk 3D nyomta-
téval kinyomtathaté formatumba, amit a Craft Unique Kft-tél
hasznalatra kapott CraftBot Plusz 3D nyomtatéval kinyomtat-
tak. A tanuldk a kész bérnyomdat késébb fent a bérds tanmd-
helyben is kiprébaltak. A vizes béron szép, dombord mintakat
hoztak létre. A didkok nagyon buiszkék voltak elkésziilt mdve-
ikre. A latogaték nemcsak a 3D modellezés és a 3D nyomta-
tas folyamatat tekinthették meg, hanem a kész bértargyakon
keresztll megnézhették, hogyan lehet a modern technolégia
felhaszndlasaval mintézott béroket késziteni.
Téth Bdlint Andrdsné Kovér Andrea
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MUZSIKA A2 ETSZAKABAN

Ezzel a cimmel adott koncertet a Hegediis Géza Altalanos
Iskolaban az Anima Musicae Kamarazenekar februar 11-én
délel6tt. Nem véletlenil jottek el hozzank! Németh Gabor,
volt tanitvanyunk ajanlotta fel formaciojuk eléaddsat. A ze-
nekar tobb éves szakmai gyakorlattal rendelkezik az ifjisag
klasszikus zenei nevelése terén. A koncertsorozatuk célja az
értékteremtd, és hagyomanydrzé zenei kultura megismerte-
tése és ataddsa a fiatalok szdmdra. Tizenhat tagu vonds ze-
nekaruk karmester nélkiil, demokratikusan mdkadik. Evente
sok gyermek hallhatja altaluk iskolai kérnyezetben, ingyenes
el6adas keretében a klasszikus zene maradando értékeit.

Programjuk a szerenad miifajanak megismertetésével
kezd6dott, majd a mifajon belil a klasszika és a romantika
korszakabol meritettek a legismertebb zenemdvek részle-
teivel. Hallhattunk W. A. Mozart, J. Haydn, P. I. Csajkovszkij,
A. L. Dvorak, valamint J. Suk muveibdl.

A gyerekek figyelmének iranyitasaban G. Horvdth Laszl6
koncertmester vallalt szerepet az események moderétora-

ként. Interaktiv mddon, kérdésekkel, torténetekkel vonta be
a hallgatésagot az eléadasba. A gyerekek a sajat, megszokott
kornyezetiikben kitartoéan, csendben tudtak figyelni a zenére.
Mind a gyerekek, mind a felnéttek maradandé zenei él-
ményben részesiiltek ezen a délel6tton. Reméljiik, hogy
még sokszor élvezhetjik a kamarazenekar eléadasat az is-
koldnkban!
Budapest, 2020. februdr 11.
Szabé Emese

Farsang 8 Hegedus Géza
Altalanos Iskolaban

Februar 7-én délutan az egész iskola farsangi hangulatba
kerlt.

Az alsé tagozaton osztalykeretben tinnepeltek. A jelme-
zeken kivil jatékos feladatokkal készultek a tanitok, amit na-
gyon élveztek a gyerekek. Volt csokievés késsel-villaval, evés
hatratett kézzel, bekotott szemmel kellett joghurttal etetni
a gyereknek a tarsat. Természetesen szdlt a zene is, amire
székfoglalds jatékot jatszottak, illetve egyre kisebb Gjsagpa-
piron tancoltak parban.

A felsé tagozat hagyomanyosan jelmezversennyel, disco-
val Unnepelt. Pihenni a jatékteremben tudtak a didkok, és
finomsagokat is ehettek a blifében.

Fata Eva

Ovoddsol
a Hegedusben

Mint mar évek 6ta mindig, idén is nagy szeretettel vartuk az
6vodasokat iskolankba, akik februar 8-an latogattak el hoz-
zank.

Ismerkedds déleléttiink a farsang jegyében telt. A tancos
bemelegitést kovetden otféle foglalkozason vehettek részt
a gyerekek. Volt drama-és babjaték, idegen nyelvi foglal-
kozds, kézm(iveskedés, sport. Ezentul a nagycsoportosok és
szlileik megismerkedhettek a leendé elsés tanitd nénikkel
és iskolankkal.

A remekl sikerilt délel6ttot kozos énekléssel, és abban
a hitben zartuk, hogy sokukat kdszonthetlink szeptember-
t6l iskolank kisdiakjaként.

Nyuzd Déra
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A Hegedus Geza Altalanos Iskola
tanuldinak sikerei a junior
nyelvvizsgan

A 2019/2020-as tanévre ismét célul tdztik ki a 8. évfolyam tanuldinak junior
nyelvvizsgara torténd felkészitését.

A 8. b osztaly angol tagozatos csoportja mar szeptembertdl intenziven ké-
szllt a vizsgara. Folyamatos tanulasuk, a cél elérése érdekében végzett szorgal-
mas munkajuk eredményeként kimagaslé pontokkal vizsgaztak.

A csoport mind a 12 tagja — élete elsé nyelvvizsgdja soran — kivalé eredményt
ért el. A csoportbdl 10 tanuld 90% felett teljesitette a szébeli vizsga kovetelmé-
nyeit: a képrél vald beszélgetést, kijelolt témakrdl 6nalld beszamolot és kilon-
b6z6 témakban kotetlen beszélgetést a vizsgaztatd tanarral.

Nagyon biszkék vagyunk a 8. b osztaly angol tagozatos csoportjara, mun-
kajuk és teljesitményilk példa lehet az alsébb évfolyamok tanuléi, kiilondsen
a nyelvtanulast szeretd didkok szdmara.

Gratulalunk az angol tagozatos csoport didkjainak elsé nyelvvizsgajukhoz,
eredményes tovabbtanulast kivanunk Nekik!

Felkészitd tanaruk: Féldesné Majthényi Kamilla

Timdrné Sdrosi Katalin

PENZ7 a Heged ﬁsben A Pénz7 misszidjadhoz csatlakozva iskoldnkban fontos,

hogy felhivjuk a didkok figyelmét a pénziigyi tudatossagra,
Iskolank 2015 &ta vesz részt a Pénz7-en, melyet idén marci-  és fejlessziik pénziigyi kulturajukat. Az elmult 6 év tapasz-
us 2. és 6. kozott rendeztek. talata az, hogy a gyerekek 6rommel vesznek részt ezeken
A 3-8. évfolyamon rendhagyé matematika-, foldrajzéra-  az érakon, érdekléddek, kivancsiak, sajat tapasztalatokrdl
kon tanulhattak a biztositasokrdl, a digitalis biztonsagrél.  tudnak beszamolni, és sok esetben eldzetes tudassal ren-
A tananyag alkalmazkodik a gyerekek életkori sajatossa- delkeznek.
gaihoz, igy a 3-4. osztalyosok meséken keresztil tanulhat- Fata Eva
tak, és technikadran elkészitették a sajat perselyiiket is. Az
5-6.-osok a mindennapi életbdl vett szitudcidkon keresztiil
ismerkedhettek meg a biztositasok tipusaival, a 7-8.-osok
mar szamitasi feladatokat is végeztek.
Sz6 volt a mobiltelefonok, digitalis eszkdzok biztonsaga-
rél, sok tippet kaptak a gyerekek, hogyan tudjak megvédeni
adataikat.
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Pancake day

A Hegediis Géza Altalanos Iskolaban hagyomannya
valt, hogy az angol tagozatos csoportok figyelemmel kisérik
az angol Unnepeket, megismerkednek azok részleteivel és
== |ehetéségeikhez mér-
~  ten, osztalykeretek ko-
zOtt meglinnepelnek
kozilik néhanyat.
Ennek  szellemé-
ben a kiilénb6z6 kor-
csoportu tanuldkkal
idén is felelevenitet-
tik a ,Palacsinta nap”
eredetét, megismer-
tiik az Unnephez kap-
csolédd népszokaso-
kat.

Anglidban 1444 6ta minden évben megrendezik a ,pala-
csinta futd” versenyt, angolul ,Pancake race”-t. Az asszonyok
és lanyok palacsintasttével és benne a palacsintaval a ke-
ziikben 100 méteres futoversenyen indulnak. Az elsé 3 he-
lyezett dijat kap.

llyenkor rendezik meg a palacsintaevé és palacsintasité
versenyeket is.

Az eddigi rekordot az angolok tartjak az 1994-ben siitott
Oriasi palacsintaval, amelynek atméréje 15 m-es volt.

A ,Palacsinta nap”-on a tanulék megismerkedtek az (in-
nep torténelmi és vallasi hatterével, kisfilmet néztiink meg
a mai Unneplési médokroél. Projektmunka keretében a cso-
portok plakatokat készitettek, melyeket az angol teremben
allitottunk ki.

Minden csoport a foglalkozas végén elfogyasztotta azo-
kat a finom palacsintdkat, amelyek sziileik siitottek Nekik.
Budapest, 2020. februdr

Foldesné Majthényi Kamilla

Csukas Istvanra emlekeztiink

2020. marcius 4-én a zugléi Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyel-
vi Altalanos Iskolaban Csukas Istvan emléknapot tartottunk.

Szomoru aktualitds — Csukas Istvan haldla - 0sztonozte
a didkokat arra, hogy valamely formaban emlékezziink meg
a minden gyermek altal ismert és szeretett irérol, és az éltala
megalmodott figurakrol.

Kinek ne jutna eszébe Siisii, Gombdc Artdr, Pom Pom,
Mirr-Murr, A téli tlicsok, vagy éppen az a bizonyos csodalatos
Nydr a szigeten, ami minden kisfid dlma lenne.

A didkok kezdeményezésére tantargykozi ,projektnap” ke-
rekedett Csukas Istvan munkassaga koré.

Iskolankba belépve az auldban rog-
ton egy kis kidllitds fogadta a gyere-
keket, ahol konyvek illetve ,kultikus’,
az iré miuveihez kapcsolddo targyak
lathatok.

A megemlékezés az iskolaradié
musoraval indult, ami a televiziobdl
jol ismert mesék zenéit szdlaltatta |
meg. Hallhattuk a Nagy Ho-ho-ho |
Horgdszban és a Siisliben felcsendiilé |
dallamokat.

Enek-zene 6rakon Kodaly Zoltan
Kis emberek dalai cimi koényvében
fellelheté mindannyiunk altal ismert
Csukas-verseket énekelt a didksereg.

Csukas Istvan egész életét meg-
hataroztak az 6t ért zenei élmények,
illetve Kodaly Zoltan személye. Gyer-
mekkoraban a békéstarhosi iskolaba
jart, hazank els6é ének-zenetagozatos

‘ﬂ_

iskoladjaba, ahol megvaldsulhatott a Kodaly altal megalmo-
dott mindennapos éneklés. Késébb Kodaly Zoltan 333 olva-
ségyakorlatanak 50 kis darabjara irt gyermekverseket Weores
Sandorral, Karolyi Amival és Gazdag Erzsivel egyutt. A Kis em-
berek dalai cimet kapta a kétet. Allitdlag egyszer telefonon
felhivtak Kodalyt azzal, hogy elkésziiltek tiz dal szvegével.
El akartak olvasni neki a mar elkésziilt monddkékat. Amikor
Csukas Istvan kerilt sorra, Kodaly ennyit mondott: ,Hallom,
maga Tarhosra jart. Akkor énekelje!”

Az elsés és masodikos zenetagozatos osztdlyokban renge-
teget hasznaljuk Kodaly Zoltan Kis emberek dalai —cimet vise-
16 flizetét. A gyerekek nagy orommel éneklik a Csukds Istvan
verseire komponalt De j6 a di6, Dirmeg-dérmdog a mord med-
ve, Toltam taligat és Orszaguton nagy
a hoé cim( dalokat.

I[rodalomérédkon a fels6sok Csukas
életérdl, munkdassagarol késziilt tablok-
kal, kedvenc regényrészletekkel emlé-
keztek, de felidézédtek sajat emlékek is
pl. a szarszo6i Csukas Szinhazban latott
Sust eléadas élménye. Kisel6adas is
elhangzott az ltala irt mesékbdl sziile-
tett mesefilmekkel kapcsolatban. Olyan
érdekességeket tudhattunk meg, hogy
Gombdc Artar csokibol készilt szobra
bekerilt a Guinness rekordok kdnyvé-
be a maga 293 kg-os sulyaval!

Az alsésok kedvenc meséikkel idéz-
ték meg az irot.

Ezzel a megemlékezéssel méltén
bucsuztattuk az embert, és zartuk szi-
viinkbe a koltét.

Pdlinkds Katalin
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KORUSUNNEP A MUPA-BAN

A Hunyadi Nagykérusanak 38 tagja nagy sikerrel szerepelt
a MUPA-ban, a ,HANGROL-HANGRA" program keretében,
a KOTA é&ltal marcius 1-jén rendezett KORUSUNNEP FIATALOK-
NAK cim( koncertjén, ahol Bizet: Carmen c. operdjanak gyer-
mekkari részletét énekelték. Az est programjaban nemzeti
operak korusrészletei csendiiltek fel, az orszag szamos kivalo
feln6tt énekkaraibdl erre az estére 6sszealld, hatalmas egyesi-
tett korus eléadasaban, a MAV Szimfénikus Zenekar kézrem-
kddésével, Somos Csaba, Liszt-dijas karnagy vezényletével.
Az est mlsoraban egyediili gyermekkérusként fellépd
hunyadisok mlsorszamuk elhangzasa utan nagy érémmel
hallgattdk végig a gyonyorl koncertet, igy valdban igazi
KORUSUNNEP részesei lehettek, és az 6roméneklés djabb
élményével gazdagodva tértek haza.
Igaliné Biittner Hedvig,
a Hunyadi nagykérus karnagya

Joékais sitabor Szlovakiaban

avagy
~Reggel cslszas, este uszas”

Kozel 20 év, tobb mint 400 bator siels, tobb elvesztett si-
bérlet, fantasztikus karaoke bulik, hoszobraszat, izgalmas
siversenyek, lazité aquaparki csobbandasok, a tabor védje-
gyévé valt csatakialtds, a dallamos sipszélamokra ébredés,
kettétort sibakancsok és sibotok. Lehetne folytatni az em-
Iékek felsoroldsat, de az biztos, hogy aki akar csak egyszer
megizlelte a ,sitabori életérzést’, az sokdig visszatéré tagja
lett a csapatnak.

Az indulds izgalmat mindig névelték az otthon felejtett Gti-
okmanyok, csomagok és zsebpénzek. Szerencsére a Schuma-
cher versenyidejét is meghazudtold szil6k Rétsagnal rend-

szerint utolérték buszunkat. Mindennap lelkesen vetettettiik
magunkat e téli sport vildagaba, egymassal versengve tippel-
tlk meg a napi hdmérsékletet, a kerthelységben idét mulatoé
szlovak falusiak szamat, és hogy Malvinka kint van-e az er-
kélyen, vagy sem. A fantasztikus sieléssel toltott hosszu orak
utdn néhanyan tovabbi kihivasok elé allitottak a résztvevo-
ket, példaul a megfelelé busz és a palyan hagyott sibérletek,
telefonok felkutatdsa, a ,hittehivek” begydjtése. Délutan-
jainkat aquaparki flird6zéssel szinesitettiik, amelynek végét
az elvesztett beléptetd 6rak utani buvarkodas, és a gyerekek
vizbél valé kihalaszasa korondzta meg.

A hazafelé vezet6 buszdton mindenki mar a kdvetkezd
évi sielésre vart, és biiszkén lobogtatta a siversenyen szer-
zett oklevelét és érmét, amely bizonyitotta, hogy egyszer
a bator kezd6kbdl is lesznek haladok.

Farkas Andrea testnevel6 tandr
atdbor szervezije
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Vers- és prézamondd
verseny

2020. februdr 6-an, csiitértokon A Jokai Mér Altalanos Iskola
adott otthont a 14. kerdileti altalanos iskolak 3., illetve 4. évfo-
lyamos tanulok részére szervezett Vers- és Prozamondo verse-
nyének.

16 mese- és 22 versmond6 adhatta el valasztott irodalmi
alkotdsat. Fantasztikus produkcioik, eléadasok tanui lehettiink.
Neves szinészek és a POK munkatdrsai vettek részt a zstirizés-
ben, értékelésben. A mezény nagyon erés volt, méltan dicsérte
a zs(ri a résztvevdket. Fontos volt szamunkra, hogy a didkok
érezzék azt, hogy elismerjik munkajukat, tehetségliket.

Danyiné Koncz Mariann
szervez6, az alsés munkakdzdsség vezetdje

A Jékai Mér Altalanos Iskola pedagégusai mindig nagy
gondot forditanak a hagyomanyok &polasara. Ennek je-
gyében ha februar, akkor farsang. Nemcsak a gyerekeknek
igyekeznek vidam télbucsuztatdkat tartani, hanem az iskola
sz(il8i csapatanak is. Ez id6 tdjt tartjdk a méltan hires ,Ala-
pitvanyi Balt”. 2020-ban mar a 20. jubileumi estet rendezték
meg, és biiszkén mondhatom, hogy hatalmas sikerrel. llyen-
kor a tornaterem balteremmé alakul, a parkett szinpadda,
a bordasfalakat pedig csodas fényfiizérek takarjak, és teszik
a helyiséget még linnepélyesebbé. A tandrok most leteszik
a krétdkat, elfelejtik az 6ravézlataikat, és mar hénapokkal ko-
rabban tematikus tervezeteket irnak, de most a gyermeklel-
kd, tancolni, mulatni vagyo felnétteknek. A nyitétancot a két
nyolcadik osztaly tdncolta, a sziil6k nagy 6romére. Minden
alkalomra sikeril megnyerniink egy-egy hires el6éadému-
vészt is. Idén Szabé Adam harmonikas adott fergeteges mui-
sort. A legjobban vart misorszam mindig a tanari produk-
cié. Most a hires dalfesztivalt idézték meg, a k6zonség pedig
nem gy6zte énekelni az ismert dallamokat. Reméljiik, hogy
jové februdrban - a 21. balon - is ilyen nagy szamd, lelkes,
viddm kozonséggel talalkozunk!

Geiszler Krisztina
intézményvezet6-helyettes

O
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Karneval a hapkdziben

A felsés napkozis csoportok csoportkozi foglalkozasa a kar-
neval jegyében zajlott. A szines forgatag minden jelmezese
bemutatkozott, vidam jelenetet adott elé. A sok finomsag,
a kisorsolt édességek, ajandékok, a zene biztositottak a jo
hangulatot.

A nyertes jelmezesek: a Duna a hidakkal kék muszlin ruha-
ban, a Coca Cola sotétbarna hajfolyammal elvardzsoltak a ko-
zonséget. Raadasként a tandrok vonultak be a kulonleges
jelmezekben nagy deriiltséget keltve. A karneval jatékokkal,
székfoglaloval, tdnccal tette teljessé ezt a szép délutant.

Barefieldné Kovdcs Aranka
Liszt Ferenc Altaldnos Iskola

KI MIT TUD?

Minden évben megrendezziik a varva vart Ki mit tud-ot. Az
idei eseményre is nagyon sok diak jelentkezett kilonféle
produkcidkkal. Felléptek tancosok, énekesek, szavalok, bi-
vészek. De hangszeres fellépések is szinesitették a délutant:
kirt, zongora, gitar.

Kicsik és nagyok egyarant részt vettek ezen azeseményen,
osztalytarsaik buzdité tapsatoél zengett az iskola. A zs(ri, ta-
narok, DOK-6s diakok, de a kézdnség is egyarant szavazott.

A délutdn fergeteges hangulatban zajlott. Reméljik
a marcius 5-ei dontdn is ilyen latvanyos, szérakoztaté mu-
sorszamokat fogunk latni. Nagyon drukkolunk a dontébe
bejutott iskolatarsainknak, osztalytarsainknak.

Talalkozunk a mindent eld6nt6 Déntén!

Havass Blanka 6.a
Liszt Ferenc Altaldnos Iskola

Stafetacsi

Tébb mint 20 esztendeje mar, hogy a Méra Ferenc Altala-
nos Iskolaban hagyoményosan megrendezziik a Stafétacsi
kompetencia alapu matematikai versenyt. A zugldéi iskola-
kat minden évben meghivjuk erre a,nagy jatékra’, ahol a 3.
4. 5. évfolyamon jatékos gondolkodtaté feladatokat kapnak
a gyerekek. Evfolyamonként varjuk kiilén a fidk és a lanyok
jelentkezését. Nehéz erre a versenyre felkésziilni, mert min-
den évben arra vagyunk kivancsiak, hogyan teljesitenek
a gyerekek ugy, ha olyan feladatokkal talal-

P D P koznak, amik eltérnek a megszokottol.

s . \\ A gyerekek furfangos fejtoréket, sza-
{ = -j‘?"'"-"; 3 \ mitégépes feladatokat, csoszogot,
T és tréfas méréseket oldottak meg.

Nagy 6rémiinkre majdnem minden
zugléi iskola nevezett erre a verseny-
re. Nagyon szép eredmények sziilettek,

szinte minden iskolabdl sziilettek gy6ztesek. A dijakat a ver-
seny utdn mar at tudtuk adni az els6 harom helyezettnek.
Ehhez nagy segitséget kaptunk a Kozép-Pesti Tankertleti
Kozponttdl, valamint Szanté Zsuzsannatdl, az alsds mate-
matika tantargygondozétol.
Haugné Sztics-Tassy Irén
munkakéz6sség-vezeté
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Meglepetées az évodasoknak

A Méra Ferenc Altalanos Iskolaban évek 6ta hagyomany,
hogy féleg alsé tagozaton a gyerekek meglepetés muso-
rokkal késziilnek sziileiknek. Most azonban nem csak a fel-
néttekre gondoltunk hanem a kisebbekre is. Két 6voda is
b OO 6. 4 b 4

#ffv+¢+4
fv‘.: §

idét tudott szakitani arra, hogy eljéjjenek hozzank. A tor-
nateremben el6szor kozos énekléssel teremtettiink jé han-
gulatot. Ebben nagy szerepet véllaltak a 2.b osztély tanuldi
Haugné Sz(ics Tassy Irén tanitdnd segitségével. A tébb, mint
60 6vodas buiszkén énekelte azismert dalokat k6zbsen az is-
koldsokkal. Természetesen egy kis édességgel is kedvesked-
tink minden kisgyereknek, hiszen nagyon lgyesek voltak.
Végezetill a 3.b osztaly tanuloi nagy lelkesedéssel, adtak el
Méra Ferenc A didergé kirdly” cim( verses meséjét. A dara-
bot Paal Krisztina tanitond tanitotta be. Az osztaly minden
tanuldja részt vett a mese, megalkotasaban, hiszen minden-
kinek jutott valamilyen feladat. A fészerepl6k remek alakita-
sa mellett, volt, aki a diszlet megalkotdsaban vett részt, vagy
mesél6 volt, vagy maga volt a diszlet. kis vendégeink szem-
mel lathatdan élvezték az egylittlétet varjuk 6ket jovore is!
A fellép6 osztalynak pedig gratuldlunk a remek eléadashoz!

Székelyné Palké Mdria
igazgatohelyettes

KISERLETEZ2UNK EGYUTT !

Nem elég koran elkezdeni a természettudomanyi ismere-
tekkel valé foglalkozast. A Méra Ferenc Altalanos Iskola-
ban erre is volt most lehetésége egy 6vodas csoportnak.

A negyedikesek Csordas Attila tanit6 vezetésével nagyon
izgalmas kisérleteket mutattak be konyvtarunk olvasoéter-
mében. igy mi is racsodalkozhattunk arra, hogy hogy lehet
anélkil felfujni egy lufit, hogy mindezt szajjal tennénk?

Hogyan lehet érdekes golydcskakat varazsolni egy be-
féttes livegbe, amik még mozognak is? Vagy hogyan lehet
mesét mondani egy padlérobot segitségével. A picik nagy
amulattal nézték végig a kisérleteket. A negyedikesek ké-
s6bb bevallottak, hogy nagyon izgultak. igy voltak a har-
madikosok is, akik a bemutaték utan vidaman énekeltek
egy-két népszerl gyermekdalt a kisebbekkel egyutt. A dé-
lel6ttot az iskola bemutatdsaval zartuk, és a kicsik futkdroz-

hattak egy nagyot a sziinetben, az egyik tornateremben.
A nagyok boldogok voltak, hogy megmutathattdk, hogy
milyen sokat tudnak mar, a kicsik pedig mar nem is lattak
olyan félelmetesnek az iskolat.

Vdri Kata, tanité

Egyiltt lenni jo!

A Méra Ferenc Altalanos Iskola 55 tanuldja fogott 6ssze
egy kis ,varazslatra”. A Jégvarazs 2. filmet néztiik meg. Min-
denki jol érezte magat. Padar Era és Csépes Bea néninek ko-
szOnjlk a szervezést.

Kdroly Lili DIETA

N
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BilSZKESEGEINK

A Méra Ferenc Altalanos Iskola Szabé Maté Gydrgy 2.n
osztalyos tanuldja 2019 Futapest terepfutd versenysoroza-
tanak gydztese. 10 év alattiak és rovidtav (4 km, 6 km) kate-
goriaban 21 versenyen vett részt, melybdl 17 versenyt meg
is nyert. Maté poléjan a verseny helyszinei lathatéak. Ered-
ményére biiszke. De még biiszkébben meséte, hogy huga
o6vodasként lefutotta a harom kilométert.
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Steiné Zagyva Ildikd
osztdlyfénok

A téli idészak versenyein a lanyok is szép eredményeket sze-
reztek. Németh Mira és Virdg Luca tanitvanyainknak gratula-
lunk! Harom versenyen a kdvetkezd eredményeket szerezték:
MMGSZ Muvészi Gimnasztika Orszagos versenyen

Virdg Luca csapatban 1. hely

Orszagos Mikulds Kupa muvészi latvanytancban

Németh Mira egyéniben 1. hely

Virdg Luca csapatban 2. hely.

Updf nemzetkoézi verseny open kategéridban

Németh Mira egyéni 3. hely

Virdg Luca csapatban 1. hely.

Németh Mira Virdg Luca

Dr. Pattantyusné Téth Gydngyi
intézményvezetd

EGYOTT AZ EGESZSEGERT!

Az elmultidészakban a Méra Ferenc Altalanos Iskola-
ban 24 modulban tartottunk ismeretbdvitést célzé rend-
kivili egészségneveld orakat.

Voltak osztalyok, akik tobbféle téma irdnt is érdekléd-
tek.

A foglalkozdsok sordn komplex témakoroket érintet-
tlink, amelyek a kovetkezdk voltak: komplex fizikai egész-
ségnevelés, komplex mentalis egészségnevelés, szexudlis
felvildgositas, egészséges taplalkozas, ujraélesztés, elsd-
segély.

Tobbek kozott beszélgettiink a dohéanyzas, alkohol,
drogok karos hatasairdl, kapcsolatok kialakuldsarol, sze-
xuadlis védekezési moddszerekrdl, érzelmekrél, sziikség-
letekrél, nemet mondasrél, zoldségek- gylimolcsokrél,
fogmosasrol, kézmosasrol, okos tanyérroél és ezeken beliil
szamtalan egyéb mas téma is érintve volt.

A foglalkozéassorozatot folytatjuk egy komplex egész-
ségnappal és rendkiviili testnevelés éraval.

Szécsi Emese
irodavezeté

I
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ZOLDNEK LENNI JO!

A Méra Ferenc Altalanos Iskolaban 2020. februar 12-én
a Zugloéi Pedagogiai Napok alkalmabél a kerlleti techni-
kat tanité tanaroknak bemutaté 6rat tartott Csépes Beatrix
technikatanar a kornyezettudatossag, hulladékmentes haz-
tartas projekt keretén bellil.

technika és informatika tantargyakat érintve.

A bemutatédran a kollegdk, igazi mihelymunkaba csop-
pentek bele, hiszen varrégéppel, vasaldval készitették a ta-
nuldk a produktumukat.

Kornyezetbarat csomagoldanyagok készitése, megismer-
tetése egy Uj szemlélet a tdrsadalomban. Ezt a témat a gye-
rekek nagy 6rommel fogadtdk. Lelkesedéssel dolgoztak

Alufélia és folpack csomagoldanyag helyett egy ujdonsa-
got készitettek, a méhviaszos kendét, amelyet a vésarlasnal
vagy az uzsonna csomagolasanal hasznalhatnak fel. Nagy
orommel vettik, hogy ez az egyszer( Otlet a szakos kollé-
gdknak is Uj volt. A kornyezetbaratok textilzsakot varrtak
varrégéppel, sajat tervezésli nyomattal. A nyomatot infor-

matikaéran tervezték meg, majd transzferpapirra kinyom-
tatva vasaloval transzferaltak fel a sajat zsakjukra.
Remélhetdleg a gyakorlati foglalkozas a tanuldk szdméra
a mindennapi életben hasznossa valt!
Dr. Pattantyusné Téth Gydngyi
intézményvezetd

Kit érdekel ma
a bélyeggyiijtés?!

Azt gondolhatnank, a bélyeggydjtés nem érdekli a mai
gyerekeket. Erre céfolt ra a zugléi Méra Ferenc Altalanos
Iskolaban tartott bemutato foglalkozas, amit a Pedagdgiai
Napok alkalmabdl szerveztiink.

A gyerekek jatékos vetélked6 keretében mutattdk meg,
mit tudnak a bélyegekrél, milyen lelkesen hasznaljak a bé-
lyegkatalégust. A résztvevék modszertani ajanlasokat kap-
tak arrél, hogyan épitheték be a bélyegek az oktato, neveld
munkaba nemzeti Unnepekhez, témanapokhoz, tanérak-
hoz kapcsolodva. A feladatok megoldasaban a vendégek is
bekapcsolédtak, és megtapasztaltak, hogy egy pici bélyeg-
rél mi mindent lehet megtudni.

A Méras didkok 3 hétig Fizika a bélyegen és Meséld bélye-
gek kiallitast is megtekinthették, melyet a Magyar Bélyeg-
gyujték Orszagos Szovetségétdl kaptak kdlcson.

Némethné Korom Edit
N

Dijazottaink
a Magyar Parasport Napjan

A magyar parasport napja alkalmabdl rendezett konferen-
cian 2020. februar 21-én kollégandénk, iskolatitkarunk
Horvathné Palfi Judit kerekesszékes vivé vilagbajnok, ha-
romszoros paralimpiai eziistérmes sportold Vereczkei Zsolt
haromszoros paralimpiai bajnok Uszétél és Halassy Olivér
lanyatol, Halassy llonatél vehette at a paralimpiai érmesek-
nek odaitélhetd Halassy Olivér-dijat. Szlics Istvan, a Mozgas-
javito Uszoedzdje pedig Deutsch Tamastdl, a Magyar Para-
limpiai Bizottsag (MPB) aleInokétél és Dorn Gabriellatdl, az
Allianz Hungaria Zrt. marketing és kommunikacids vezet6-
jétdl vette at az edzéknek és neveléedzdéknek odaitélhetd
Malnai Istvan-dijat.

Szivbél gratuldlunk Nekik!
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Agymenok a suliban:
tudoskor indult
a Mozgasjavité Gimnaziumban

Iskolank sikerrel palyazott egy természettudomanyos tehet-
séggondozo6 programra, igy januartdl az érdeklé6déd gimna-
zistdinknak a STEM teriileteken (természettudomany, tech-
nolégia, mérndki tudomanyok, matematika) lehetéségiik
lesz (agy)mené dolgokkal foglalkozni. A palyazat keretében
15 alkalommal sok ujdonsdggal fognak megismerkedni
a Tudéskor tagjai, juniusban pedig egy taborban - kortars
tehetségekkel egyiitt — tolthetnek el 3 napot. Itt az év koz-
ben megvalositott projekteket mutathatjak be, de szdmos
kisér6program is szinesiti majd az eseményt. A palyazat jo-
voltabdl bévil eszkdzparkunk, hiszen az 1,43 milliés 6sszeg
jelent6s részébdl kreativ készletekhez, kisérleti eszkdzokhoz
juthatunk.

A STEM a Mozgdsjavitéban programot (azonositdja: NTP-
MTTD-19-0168) az EMMI és a Nemzeti Tehetség Program
tamogatja.

Barsy Anna — matematika, fizika,
szdmitdstechnika szakos tandr, Mozgdsjavité EGYMI

SCIENCE DAY
A CSILIAGOK KoZoTT

2020. februdr 4-én az Utazé Planetarium segitségével varazs-
latos élményben lehetett része a Mozgasjavito didkjainak ovi-
soktdl az érettségizdkig. Az iskola tornatermébe bekoltdozott
egy hatalmas, 7 méter atméréjl kupola, melynek belsejében
digitalis planetariumi el6adasokkal ismerhették meg Naprend-
szerlink bolygoit, a vildigegyetem hatdrait vagy éppen a fény
utjat a foton sziiletésétdl kezdve a szemiinkdn &t az agyunkig.
A latvanyos fulldome technoldgia révén 360°-ban jelentek
meg az érdekesebbnél érdekesebb égi jelenségek, melynek
segitségével bepillanthattunk a csillagaszat rejtelmeibe.

A rendezvényt a természettudomanyi munkakdzosség
szervezte az iskola didkjainak, hogy kozelebb hozza a ter-
mészettudomanyokat hozzajuk.

Barsy Anna — matematika, fizika,
szdmitdstechnika szakos tandr, Mozgdsjavité EGYMI

N

SzEpiiletek” - Ferkai Tibor
fotokiallitasa a Munkacsyban

Ferkai Tibor rajztanar, a Magyar AlkotomUvészek Orszagos
Egyesiilete tagjanak fotokidllitdsa nyilt meg iskolankban
SzEpliletek cimmel. Ferkai Tibor a kétezres évek elejéig ak-
varelleket festett, kisplasztikakat és installaciés muveket
készitett vegyes technikaval, természetes anyagok és talalt
targyak felhasznalasaval.

Az ezredforduldé utan a képzémlivészet helyét fokoza-
tosan atvette nala az irodalom; meséket, mesés-misztikus
torténeteket és haikukat ir sajat név alatt, vagy a jatékosan
japanos hangzasu Fer-Kai mlvésznéven.

A fotdzas irdnti szenvedélye egész életében megmaradt,
a természeti képek mellett kedvenc témaja az épitett kor-
nyezet. Ezekbdl a fotokbol dllitotta 0ssze a Munkdcsy Iskola-
ban lathatd kiallitasat is, ahol az érdekl6d6 didkoknak révid
tarlatvezetést is tartott.

A kiallitas iskolank emeleti kidllitoterében tekintheté meg.

Pelyva Judit, igazgatdhelyettes

¢ 20
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Jampik é9 elad baloz6k
a Munkacsyban

A farsang mindig az egyik legjobban vart eseménye a tanévnek. I[dén alsé ta-
gozatosaink igazi retro buliban mulathattak, szo6lt a rock és a roll a hangszé-
rokbol. Megjelentek a laza jampecok, villantak a napszemiivegek, libbentek
a pottyos szoknyak, csapddtak a lofarkak.

,Belovom a sérém, gy all, mint a cévek. Ha pottyds a szoknya, még barmi
is johet..” énekelte az Old Fox Music zenekar, akik élében jatszottak a Mun-
kacsy kisdiakjainak.

Evek 6ta hagyomany, hogy a felsés Farsangi Bélt a végzds nyolcadikosok
kering&vel nyitjdk meg. Idén a két osztély szinte teljes [étszammal vett a részt
a prébékon. Jo volt 1atni, ahogy felnének a feladathoz: megvaltozik a tarté-
suk, a viselkedésuik, a munkdahoz valé hozzaallasuk. Tanitvanyainkbdl, a ,rat
kiskacsdkbol” szarnyukat bontogaté ,gyonyorl hattyuk’, azaz Holgyek és
Urak lettek. A nagy napon nemcsak diaktarsaiknak, hanem a Szul6knek és
hozzatartozéknak is bemutattak osztalytancukat.

F" .“ ’ ﬁ:w,.n@;’,--;.r'u:; rm

Pelyva Judit
igazgatohelyettes

Lathatd és lathatatlan cimmel nyilt kidllitdsa Pascalau Mariana festémuvésznek, a Zugloi
Munkacsy Iskola mlvésztanaranak a ZIC Mini Galéridban. Mariana alkotasai elgondolkod-
tatnak, kézen fognak, és atvezetnek minket egy misztikus, varazslatos, megnyugvassal teli
vildgba. A képek elétt dllva szinte feloldédunk, belevesziink a latvanyba.

A megnyitora ellatogattak a jelenlegi és egykori tanitvanyok is, akik szdmos orszagos és
nemzetkozi versenyen értek mar el elékelé helyezést, tobben kozilik mdlvészeti palyan
folytattak tanulmanyaikat is.

A kidllitas marcius 16-ig tekintheté meg a ZIC Mini Galéridban. Menjetek, és nézzétek meg
minél tdbben!

Pelyva Judit
igazgatdhelyettes

Velencei Karnevill . Pannénidban
Hagyomanyainkhoz hiven Didkénkormanyzatunk idén is
megrendezte a felsés Farsangot és Suli-bulit. Idén a Velen-
cei Karneval hangulatat igyekezetiink megidézni. Az oszta-
lyok kiilonb6z6 alarcokban vonultak fel a zsiri és a,,nagyko-
z0nség” szine elbtt. Sok-sok zenével, kis performance-okkal
tarkitott karnevali hangulatba érezhette magat az, aki részt
vett a rendezvényen.

Az dlarcosok felvonulasat kovetéen jatékos vetélkedd-
kon vehettek részt a didkok, amelyet a didkénkormanyzati
képvisel6k allitottak 6ssze és vezettek le. Nagyon szines, Uj

otletekkel teli, sok nevetést hozo pillanatot élhettiink at az
est soran. A karnevalt, a farsangot a zs(ri eredményhirde-
tése zarta. Az dlarcosok kozott harom osztaly részesiilt di-
jazasban (7. a, 8. ¢, 7. c osztalyok). A vetélked6k soran pedig
az 5-6. évfolyamon (6. d osztaly nyert) és a 7-8. évfolyamon

I

(8.a osztaly nyert) hirdettiink gyéztest. Ezt kbvetden kdzos
suli-bulizas zarta az estet mindenki 6romére. Remélem sok
hasonl6 ,Karneval” részesei lehetiink még az eléttlink allé
hénapokban.

Csupdk Tamds, DOK képvisels

8521
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Fogyatékkal elok hete

a Pannoniaban

2020.02.17-2020.02.21.

J6 lehetdség volt szamunkra, hogy tanuldink megismer-
kedjenek fogyatékkal é16 fiatalokkal és sportoljanak veliik.
Alséban a 4.a osztalyosok csorg6labdaztak latassériilt fiatal-
lal, fels6ben pedig vakfocit probaltak ki az 5. és 6. évfolya-
mos fiuk. Mozgéssérlilt fiatalokkal Gléroplabdéaztak a 6.b, va-
laminta 7. és 8. évfolyamos lanyok, a fiuk pedig siket fiatallal
kosarlabdaztak. A jatékot megelézte a sportok szabalyaval
valé ismerkedés, amit eleinte nehezen tudtak betartani
didkjaink. Mindegyik 6ra beszélgetéssel zarult, tanuldink ta-
buk nélkiil kérdezhettek a latogatoktdl. A hét utolséd napjan
pedig a Parasport szellemében zajlottak testnevelés éraink,
ahol a testnevel6k a bemelegités, a jatékok és a labdajaté-
kok alatt olyan szituacidkat, jatékhelyzeteket teremtettek,
ahol imitélni lehetett a fogyatékossagot és a megoldasok
soran a gyerekek atérezhették az adott élethelyzet nehéz-
ségeit.

A sportolds mellett osztalyfénoki 6ran az egyik 8. osz-
talyunkban latassériilt fiatalok tartottak csoportos foglal-
kozést, egy masik 8. osztalyunkban pedig egy mozgasban
akadalyozott beszédfogyatékos fiatal mesélt a 900 km-s
spanyolorszagi zarandokutjarol (El Camino). Hihetetlen aka-
ratereje, kitartdsa, életviddmsaga és humora lenyligozte
fiataljainkat.

A rajzoéran is ennek a hétnek a szellemében alkottak ta-
nuléink. Az alkotasok témaja a Parasport, valamint a segit-
ségnyujtas volt. A képekbdl kidllitast rendeztiink az iskola
auldjaban, amit a gyerekek és a sziil6k is megtekinthet-
nek.

Az érzékenyité programnak azonban itt még nincs vége,
néhany foglalkozas marciusban keril lebonyolitasra. A prog-
ramsorozat aprilis elején a Tapinthaté kiallitassal zarul.

Puksa Bedta
igazgatdhelyettes, programfelels

Nem illuzio az inkluzio
Erzékenyito foglalkozas
a Pannoniaban

Az Egyesiilet az Inkluzioért alapitéja harom anyuka, akik
azon dolgoznak, hogy a vilag elfogadébb és nyitottabb le-
gyen, ha fogyatékos gyerekekrdl, emberekrdl van sz6. Hét-
rél hétre 6vodasokat és iskolasokat érzékenyitenek a fogya-
tékossag témdjaban.

Szerencsésnek tartom magam és az elsés osztalyomat,
hogy részt vehettiink érzékenyité foglalkozasukon. El-
ményalapu, kiprébalds, jatékos, empatizalé feladatokon
keresztlil a gyerekek megtapasztalhattdk a mozgassé-
rulés, latassériilés és a kommunikaciés akadalyozottsag
érzéseit.

Babokkal, sok-sok eszkozzel ,dolgozott” az osztaly. A prog-
ramot egy rovid, feldolgozo beszélgetés zarta. A gyerekek ak-
tivitasa, érdeklédése a téma irant, az elhangzott mondataik is

]

erbsitették bennem, hogy ,,nem illizié az inkluzié", minél ko-
rabban kezdjiik, anndl természetesebb lesz.

Czeizlerné Pécsi Ildikd

tanité
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Tankenulels Techsibia
Tanulmanyi venseny

A Pannénia Altalanos Iskolaban 2020. januar 30-an sike-
resen megrendezésre kerilt a tankerileti technikaverseny.

Aversenyen 12 csapat vett részt, 5 a Xlll. kertletbdl és 7 Zug-
[6bol. A verseny témdja az orszédgos kiirasnak megfeleléen
+A fa ,mint a leg6sibb alapanyag” A verseny jé hangulat-
ban telt, élvezték a gyerekek. A feladatokat minden csapat
sikeresen teljesitette. A tanuldk feladatlapot oldottak meg
egyénileg, a gyakorlati feladatokat csapatban készitették el.
Gyakorlati feladatuk madaretetd készitése volt fabol. A zsu-
ri elndke Nedobéane Fendrik Eva XIV. keriileti tantargygon-
dozé, tagjai Hdm Laszl6 a Lernig6 Kft vezetdje, Ercsényi Ju-
dit Hunyadi M. Alt. Iskola lgazgatdja, Béresné Papp Tiinde
a Gardonyi G. Alt. Iskola tanara, Bartosiewicz Marta a Csata
Utcai Altalanos Iskola tanara voltak.

Minden csapat oklevelet vehetett at a verseny eredmény-
hirdetésén, és mindkét kerlletet érintéen az I-lll. helyezet-
tig konyvjutalmakat kaptak a csapat tagjai és a legjobb
elméletiro diakok.

Gyorok Attildné, Xlll. ker. tantdrgygondozé

Pedagdgiai napok,
13. Kerlileti Pannonia Altalanos
Iskola

Februar 12-én, a Pedagdgiai Napok alkalmabdl a Pannénia
Altalanos Iskola adott otthont az angoltanarok szakmai
Osszejovetelének. A nap meghivottja az MM Publications
nyelvkdnyv kiadd volt. A kiadé meghivott el6addja Olah
Szilvia, aki szakmai-modszertani bemutatét tartott a Full
Blast, a Young Stars és a Get to the top revised tankonyvek-

bdl. El6adasat otletes, jol hasznalhatd, szokincsbdvitd jaté-
kokkal zarta le.

A kiad6 minden tankdnyvcsaladbol hozott bemutaté pél-
danyokat, ezekrél beszélgethettek a pedagégusok a szak-
mai bemutaté utan.

A délelétt mindenki szdmara hasznosan, kellemesen telt.

A Pannonia Altalanos Iskola szamara nagy érémmel szol-
galt a szakmai délelétt megszervezése és a meghivottak
a vendégek elégedettsége.

Mdrké Sziddnia,
angoltandr

Latogatas a Habsburg
Torténeti Intézetbe

2020. februar 13-an a Pannénia Kozépisko-
las Kollégiumbal a torténelembaratok kore
elladtogatott egy igen érdekes el6adasra, ami
gréf Tisza Istvan politikai palyafutasanak fon-
tosabb allomasait, kilpolitikai gondolkoda-
sanak sarokpontjait, elképzeléseit, tragikus
haldlanak koriilményeit mutatta be.
Az érettségi vizsga el6tt allo didkok és
a torténelem kedveldi hasznos tudassal gaz-
dagodtak. Mindezt ingyenesen, impozéns
helyszinen, ahol még a Tisza csalad ma is él8
leszarmazottai is jelen voltak.
Darmé Szabolcs szervezé,
intézményvezetd

I

Habsburg
Torténeti Intézet
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Mozgisban a kollégium —
asztalitenisz verseny

a Pannoénia Kollégiumban

2020. januar 28-30-an rendeztilk meg a hagyomanyos asz-
talitenisz versenyiinket.

Az elsé napon a fiti egyéni versenyszam kiizdelmei zajlot-
tak. 28 fiatalember Utotte a labdat nyolc kollégiumbdl.

A verseny eredménye: 1. B.Dominik (Tancsics Mihaly Kol-
[égium), 2. B.Marcell (Pannédnia), 3. M.Gabor (Panndnia), 4.T.
Krisztian (Tancsics).

A mdsodik napon a fitik pdros versenyére keriilt sor, 8 pa-
ros részvételével, 4 kollégium képviseletében.

Eredmények: 1. helyezett: B. Marcell-M. Gabor (Pannénia
Kollégium). 2. helyezett: T. Krisztian-S. Ferenc (Tancsics). 3.
helyezett: H. David-B. Dominik (Tancsics).

A harmadik napon a lednyok egyéni és pdros versenyén
izgulhattunk a végsé gydztes személyének kilétéért. Egyé-
niben hatan, mig parosban harom par versenyzett, harom
kollégiumbdl.

Egyéni eredmények: 1. K. Rita (Weiss Manfréd Kollégium).
2. A. Viktéria Erzsébet (Pannénia). 3. T. Livia (Pannénia). 4.
Sz. Rebeka (Pannodnia). 5. K. Dorina (Ferenczy Noémi). 6. T.
Zso6fia (Ferenczy).

Pdros végeredmény: 1. K. Rita (Weiss)-A. Viktoria Erzsébet
(Pannoénia). 2. T. Livia- Sz. Rebeka (Panndnia). 3. K. Dorina-T.
Zso6fia (Ferenczy).

J6 volt ismét taldlkozni mas kollégiumban dolgozé kollé-
gdkkal, tehetséges didkokkal.

Kbdszénet a rendezvény szervezdjének, Turbucz Istvan
tanar urnak, valamint a felkészit6é kollegaknak, és a rendez-
vényt segité tandroknak! (Darmé Szabolcs, Kérosi Melinda,
Lengyel Emese, Stahala Tamas, Téth Lajos, Tézsér Pal).

Haldsak vagyunk tovabba, hogy a verseny finansziroza-
sdbdl ismét meg tudtuk oldani az eszkdzoket, dijazast, volt
csoki és dsvanyviz.

Turbucz Istvdn szervezé
és Darmé Szabolcs intézményvezetd

Természetjaro saakkor évaaro,
dijkioszto rendeavénye

A Pannonia Kozépiskolas Kollégium természetjaroi 2019-
ben az alabbi tura és futéversenyeken, akadalyfuté verse-
nyen, kirdnduldsokon, és teljesitményturadkon vettek részt:

« A ,Budapesti didkok tura versenye” (2. helyezés)

« Futéversenyek: Fold alatti futas, Nemzeti futds, NATO futas,
Hun Harcos Mikulds akadalyfutas (4. helyezés: Maté Gabor,
Nagy Imre, Nagy Lajos, Ricz Attila)

« Tardink soran: Budai, Pilis, Borzsony-hegységekkel, vala-
mint a Zsambéki-medence nevezetességeivel ismerked-
hettiink meg.

« Teljesitményturdink koziul kiemelném a kovetkezbket:
,Budai Trapp’, a Boldog Batori Laszl6, a ,Tavaszi Obudai”,
a,11km a Xl. kertiletben”.

A Budapesti Természetbarat Sportszovetség és a Budapes-
ti Didksport Szovetség altal rendezett kozponti rendezvények
pontversenyében kollégiumunk az 5. helyezést érte el.

Az egyéni teljesitményeket értékelve Agh Viktéria, Maté
Gabor, Nagy Imre, Gal Baldzs, Ricz Attila, Szarka Bence és
Téth Janos didkok elnyerték a,,Budapest Didkturazéja” cimet!

N

A Teljesitményturazék Tarsasaga altal megrendezett ,Bu-
dapest Kupa 2019” tiramozgalmat 690-en teljesitették és
vehették at a szép serlegeket.

Kollégiumunkbdl nyolcan a dijkioszté lGinnepségen ve-
hették at a kupakat: Agh Viktéria, Maté Gabor, Nagy Imre,
Nagy Lajos, Ricz Attila, Szarka Bence, Téth Benjamin Krisztian
és Toth Janos.

Toth Lajos, turaszakkor vezeté

¢ 24
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Farsang a Széchenyiben

A 2019-2020-as tanév farsangi mulatsagat rendhagyé moé-
don szervezte meg a DOK a Széchenyi Istvan Altalanos
Iskola fels6s diakjai szamara. Film- és rajzfilmrészletek be-
mutatasa volt a téma, melyet a produkcidban szereplé osz-
talyok szabadon értelmezhettek.

Az osztalyok osztalyfénokeik, tandraik segitségével lel-
kesen késziiltek a mUlsorra. A befektetett munka és energia,
valamint a raszant plusz id6 meghozta a vart eredményt.
Szines palettan elevenedtek meg a filmmdvészet alkotasa-
ibdl kiragadott részletek. igy lathattunk egy magyar klasz-
szikus meseparddiat (Ludas Matyi), hercegnds meserészle-
tet (Hamupipdke), felvonultak a Fold megmentésére indult
szuperh6sok (Bosszualldk), tancot jart a Hotel Transylvania
szdrnycsapata, visszapillanthattunk a némafilmek vilaga-
ba (Charlie Chaplin) és egyedi médon jelentek meg el6t-

tink néhany filmkockabdl 6sszeflizve a népszer( jatékfil-
mek jellegzetes pillanatai. A legjobb produkciékat tortaval
jutalmazta a 3 tagu zs(ri.

Ezt kovette a tombolahuzassal egybekotott egyéni mas-
karas felvonulds, ami egy fergeteges tancos mulatsaggal
végz6dott. A sziléi munkakozosség is lelkesen tdmogatta
az eseményt, nem maradt el a farsangi fank és a sok mas
finomsag sem a biifé asztalairdl.

Ferkdné Pdvai Réka

Szévegértés
LEGO segitségével?

A Széchenyi Istvan Altalanos Iskola — masik 3 iskolaval
egyltt — részese a Kozép-Pesti Tankeriileti Kozpont VE-
KOP-7.3.3-17-2017-00009 szamu ,Digitélis kornyezet a koz-
nevelésben” cimi projektjének. A projektben a szévegértés
fejlesztésére alsé tagozaton — felmend rendszerben —a LEGO
StoryStarten médszertani csomagot alkalmazzuk. KT
eszk6zok és a LEGO készletek mellett médszertani képzésben
is részesiltiink, szakmai mentor segiti munkankat.

A LEGO elemek felhasznalasaval fejlédik a tanuldk
szem-kéz koordinacidja, amelyek kompetencidja, kiilonos
tekintettel a szOvegértési, szovegalko- g
tasi képességekre. Programunk bemuta-
tadsaként a K6zép-Pesti Pedagdgiai Napok
egyikén nyilt 6rat tartottunk az érdeklé-
dé kollégdknak. Masodikosaink - Percs
Krisztina taniténé vezetésével — a ,Kutya
- macska baratsag” cimd magyar nép-
mesét dolgoztak fel digitalis torténet
mesélés keretében. A dupla 6ra elsé felé-
ben megismerkedtek a torténettel, a sze-
repl6k jellemével, kérdéseket fogalmaztak

N

meg, hamis allitasokon keresztiil tesztelték tarsaik tuddasat.
A mese részekre bontasa utan felcsillant a szemuik, el6kerul-
tek a LEGO készletek és a tanuldi tabletek. Paros munkéaban
megépitették a mese fé eseményeit, tabletekkel lefotoztak
és beillesztették a képregénykészité programba. A szerep-
I6ket megszdlaltattak, ahogy egy képregényben szokas. Az
6ra végén parban elmesélték tevékenységuket, értékelték
munkajukat.

Remek hangulatban telt az 6ra. Koszonjik Jaszkutiné
dr. Veress Szilvia Anikénak, a K6zép-Pesti Tankerileti Koz-
pont referensének, Janek Krisztindnak, szakmai szaktandacs-
addénknak és a tobbi kolléganak, hogy érdeklédésiikkel
megtisztelték munkankat.

Pdnker Erzsébet, intézményvezetb-helyettes
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TE SZEDD!

A Teleki Blanka Gimnaziumbadl Veres Alexandra (12.D),
Kalmar Csilla (12.D), Torma Katica (9.B) és Millok Aron (9.B)
februar elején szemétszedd akciot szerveztek és valdsitot-
tak meg a kozeli vasuti toltésnél egy osztalyfénoki ora kere-
tében. Az akcidban a szervez6kon kivil a9.B,9.D ésa 11.A
tanuldi is részt vettek.

sajnos a megtisztitott teriiletet ismét szemét boritja.
Lécsei Orsolya

Kivdlo tanuls, kivdlo sportols

A Budapesti XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimnazium ta-

nuldi nagyon szép eredményeket értek el az idei tanévben.
Bakd Oszkar 12.D a Févaros Kivald Tanuld, Kivalé sportold

Dijat, Kis Veronika 12.A a Zugl6i Onkormanyzat Kivalé Tanu-
16, Kivald Sportold Dijat nyerte el.

Nagy Magyar
Diak Filmteszt

Esti Balint a Nagy Magyar Didk
Filmteszt 19.000 jelentkezdjé-
bél a 6. helyezett lett.

Trencsényi Zoltan 11.A
ugyanazon a versenyen a leg-
jobb 30 kozott végzett.

KIEMELKEDO VIZAFOGOS SIKEREK
AZ ERGOMETERES VERSENYEKEN

Székesfehérvaron rendezték meg a 30. Magyar Evezés Ergo-
méteres Orszagos Bajnoksagot, ahol Kovacs Lujza, 7.a oszta-
lyos tanuldnk az 1500m tanulé 3-as korosztalyban elsé he-
lyezést ért el. Lujzi tavaly mar feldllhatott a dobogé legfelsé
fokdra a Didkolimpidn az Ergométeres evezés Orszagos don-
t6jében, ahol folényes gy6zelmet aratott. Idén az Orszagos
Bajnoksagon is sikeriilt bizonyitania, hogy valéban 6 a leg-
jobb! Gratuldlunk neki ehhez a ragyog6 teljesitményhez és
nagyon buszkék vagyunk ra!

Es ezzel még nem ért véget az Ergométeres siker soro-
zat: Az idei keriileti Didkolimpian Gal Kitti, Kovacs Luca, és
Miczura-Varga Krisztian 4. lett, Nagy Szabolcs harmadik,
Matuschek Luca pedig holtversenyben masodik helyezést
ért el. Bojtor Rebeka és Kovacs Lujza a dobogé legfelsé fo-
kara allhatott, és Lujzi nem csak korosztalydban gyéztes,
hanem a legjobb idé tulajdonosa is, verve az idésebbeket.

N

Gratuldlunk minden versenyzének! Ezzel az eredménnyel
tovabbjutottak a marcius 4-én megrendezésre keriilé orsza-
gos versenyre, amihez sok sikert kivanunk nekik! A kerdileti
altalanos iskoldk kozti csapatversenyen Il. helyezést ért el
a Vizafogé Altalanos Iskola. Okkal lehetiink biiszkék spor-
toldinkral

Simon Mdrta, kbnyvtdros
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Farsangi mulatsag
a Vizaban

Februar 13-an és 14-én rendeztilk meg iskolankban a far-
sangi mulatsagot. Az elére megadott témakor idén az ‘'Isko-
lai élet’ volt. Az osztalyok latvanyos és humorosnal humo-
rosabb produkcidkkal szérakoztattak a kdzonséget. A 7.a
osztdly allt el taldn a legviccesebb otlettel, 6k a tanari kar
egy-egy tagjat személyesitették meg egy humoros jelenet-
ben. A jelmezek és az alakitasok is nagyon taldléak voltak,
magukra ismertek a tanarok. A végén egy vicces kvizt is
jatszottunk, amelyben tanarokkal kapcsolatos kérdésekre
kellett valaszolni. Az alsés farsangon a tornaterem megtelt
bohdcokkal, hercegnékkel és mesehésokkel. Volt két labon
jard postalada, hiitészekrény, kandall, s6t még mackodsajt
is! A zs(ri azonkiviil, hogy jol mulatott, természetesen mind-
két napon dijazta és jutalmazta a legjobb produkcidkat és
jelmezeket. A hangulat fergeteges volt, amihez nagyban
hozzajarult a Dynamite Dudes banda, akik a talp ala valét
haztak!
Szdlldsi Zsuzsanna
intézményvezeté

Nyilt Muveszeti

és Nyitott Vilag het
a Vizafogo Altalanos
Iskolaban

Februar 24. és 27. kozott zajlott iskolankban a Nyilt Miivé-
szeti és Nyitott Vilag hét, melynek soran az érdekl6dé szu-
6k bepillantast nyerhettek az iskoldankban zajlé mivészeti
munkéba és angol oktatasba. Tanuléink bemutattak fejlé-
désliket sajat szlileiknek és a leendd elsd osztalyos anyukak-
nak, apukaknak is.

A Kazinczy szépkiejtési versenyen
is jOl szerepelt a Vizafogo

Fésu Fruzsina Luca 7.a osztalyos tanulé a kerlleti Kazinczy
szépkiejtési versenyen IV. helyezést ért el. Gratuldlunk neki

ehhez a szép eredményhez! Felkészitd tandra Batay Ildiko,
az 6 munkajat is koszonjlik.

K6szonjlk a nagy érdeklédést, az angol nyelvtanarok és
muvésztanarok munkajat, tanuldink és tanitéik lelkes elko-
telezettségét.

Szdlldsi Zsuzsanna
intézményvezeté
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MAGYAR PARASPORT NAPJA
2020. FEBRUAR 22.

A Magyar Orszaggy(lés dontése alapjan 2018. februar 22-
én Unnepelhettik el6sz6r a Magyar Parasport Napjat. A Ma-
gyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) és a Fogyatékosok Orsza-
gos Didk-, Verseny- és Szabadid&sport Szovetsége (FODISZ)
azelmult években az orszag 6sszes koznevelésiintézményét
(6vodajat, iskolajat) megszdlitotta LELEKMOZGATO névre
keresztelt programjaval, arra kérve az intézményvezetéket,
pedagogusokat, hogy februdr 22-én érzékenyité, interak-
tiv osztalyfénoki 6rat, rendhagyo testnevelés 6rat, jatékos
sportfoglalkozast tartva emlékezzenek meg a magyar pa-
rasportolékrél, a magyar parasportrél, hogy minél szélesebb
korhoz eljusson a Magyar Paralimpiai Bizottsag f6 Uzenete:
.Fogyatékosnak lenni nem jelenti azt, vesztesnek lenni.”

A Magyar Parasport Napjanak minden évben van két fel-
kért nagykovete, akik sajat személyes életiikkel, sportpa-
lyafutdsukkal, emberi minéséguikkel példaként szolgalnak
mindenki szamara. Az idei két nagykovet: Gurisatti Gréta
valogatott vizilabdazé és édesapja Gurisatti Gyula paralim-
pikon sportlové, vildgbajnok buvariszo.

A jeles esemény el6tt intézményiink, a Vakok Iskoldja
adhatott otthont a rendezvény sajtétajékoztatdjanak 2020.
februar 12-én.

A sajtétajékoztatot Koods-Lukacs Timea, a FODISZ kom-
munikacios igazgatdja vezette, de tobbek kdzott a fenti két
nagykoveten tul felszélalt dr. Géczi Mariann, az EMMI Sport-
szakmai és Utanpotlas-nevelési Féosztalyanak féosztalyve-
zetdje és Szabd Laszl6, a Magyar Paralimpiai Bizottsag és
a Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadid6sport
Szovetségének elndke is.

Az esemény soran vaksakk, showdown (vak-asztalitenisz),
parateqpong bemutatéra is sor kerilt, ahol iskoldnk edzdi
és sportold didkjai is szerepeltek.

(vaksakk: Vojan Istvan, latassérilt sakkmester, jatékosok:
Bacsi Rahel,Berkei Szilveszter, Papp Alfonz; showdown/vak
asztalitenisz: Benedek Richard, a Vak Didkok Sportegyesiile-
te elnoke, edz8, Ablonczy-Domokos Eszter edz6, jatékosok:
Kallai Levente, Kiripdczki Csaba, Ronté Norbert)

Somorjai Agnes, intézményvezeté
Vakok Iskoldja

HERMAN SITABOR 2020.

Februar 1-én reggel Utnak indult a XlIl. keriileti Herman
Otto Altalanos Iskola sirajongé csapata. Uti célunk a szlova-
kiai Stubnyaflird6 volt, mely az egyik legrégebbi flirdévarosa
Szlovékidnak. Ezt kihaszndlva, az utazas faradalmait sokan ott
pihenték ki. Vasarnap reggel a korai ébreszté utan visszalil-
tlnk a buszra, és elmentiink a negyedéranyira [évé Valcianska
Dolina sikdzpontba. Az oktaték felmérték mindenki tudésat,
majd kezdédhetett a csoportok oktatasa. Elsé nap végére mar
a kezddk is meg tudtak allni 20-30 m cstszas utan. A masodik
nap izgalmasnak indult, mert folyamatosan esett az esé. Az
idéjaras jelentést figyelve csak az volt biztos, hogy olvad a pa-
lya. Nagy szerencsénkre, estére, hora véltott a csapadék, igy
a gyerekek legnagyobb 6romére éjszakai sizésre mentink Do-
novalyba. Nagyon hangulatos volt naplemente utan a kivila-
gitott palyakon sielni, a kezd6knek ott felvondzni el8sz6r. Még
az id6énkénti havas esd se szegte kedviinket. Kedden hatal-
mas vihar tombolt Szlovakia nagy részén, minket sem kimélt.
Tovabbra is esett az es6, a palyakat zarva tartottak, délel6tt
igy a jatékteremben csocso és pingpongbajnoksagok voltak,
a kisebbek tarsasjatékot vettek elé, a pihenni vagyok pedig
a gyogyfirdébe mentek at. Délutan Ujbdl azt lattuk a webka-
merakon, hogy Donovalyban havazik ésapalyais jé dllapotban
van, ugyhogy utnak indultunk. A kanyargés szerpentin végén
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rossz hirek fogadtak minket. Lezartak a pélyat, mert 140 km/
0ras széllokések mellett a felvondk lizemeltetése nem biz-
tonsagos. Atmentiink Kraliky sipalyaira, de ott is ugyanez fo-
gadott minket. Este 9 6rakor 16g6 orral szalltunk le a buszrél,
mert a masnapi verseny el6tt nem tudtunk gyakorolni. Szerda
reggel 6rommel lattuk, hogy nem esik az esé. Hivtuk is a valci-
ai palyat, nyitva vannak! Irany a buszra, egy kis gyakorlas majd
a verseny. A kezd6k is mar batran jottek le a hegyoldalon, és
nagyon ugyesen felvondztak. A nagyok, mint a szélvész si-
vitettek a palyakon, majd a versenyen is. Februér 5-én nap-
stitéssel, havas palyakkal és egy j6 hangulatu hazi versennyel
zartuk igen csak kalandosra sikerilt sitdborunkat.

Fodorné Jurdcsik Néra testnevel
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Hagyomanyos Herman-Nap
a Budapest XIII. Kerilletl
Herman Otté Altaldnos
Iskolaban

~Miutdn reggel gondosan rendbe szedte magdt azember, gon-
dosan rendbe kell szednie a bolygdjdt is.”

Antoine de Saint- Exupéry gondolata inditotta el ebben
a tanévben a hagyomanyos Herman-palyazatot. Az idei
téma a papir volt: Gjrahasznositas, torténet, készités, megta-
karitas volt a kiirasban.

Idén 8. alkalommal rendeztiik meg iskolank névaddjanak
emléknapjat februar 27-én. Elséként az elsé emeleten [évé
Herman Otté dombormdivet koszoruztuk meg. Az linnepé-
lyes hangulatrél a 4.b osztaly mlsora gondoskodott, mely-
ben versek, heged(iszé és marimba hangzott fel.

A zeneiskolaban folytatédott tinneplésen Agni Doéra in-
tézményvezetd koszontbje utén, dr. lllés Zoltdn egyetemi
tanar mutatta be gyermekkozelien névaddnk életét, tevé-
kenységeit, 6rokségét. Bognar Gaborné Marcsi néni szines
Osszedllitdsban mutatta be az év madarét, az erdei fiiles-
baglyot és az év fajat, a tatar juhart tanuldinknak. Ezek utan
hirdettik ki a palydzat eredményeit. Gy6zteseink egy juta-
lomkirdnduldson vehetnek részt majus 29-én.

O

Gratuldlunk minden résztvevé tanulénak, hiszen tevé-
kenységlikkel nagyon sok értékes munkat hoztak létre. PPT,
kisfilm, plakat, hasznalati targy, konyv, képregény, pancél,
ruha, ékszer... készilt. Iskolank féldszinti folyoséjan meg le-
het tekinteni a targyakbdl 6sszeallitott kidllitast.

A 10 6ratol kezd6d6 projektnapunk eléadasai a fenntart-
hatdésaghoz kapcsolddtak. Tanuldink érdeklédésiik alapjan
a kovetkezd eléadéasok kozil kettdn vehettek részt:

A papirhegyen is tul - élménypedagodgiai foglalkozas
a papirral kapcsolatban, a NEBIH-t6] Mumusok a konyha-
ban, Hasznos tanacsok a kérnyezettudatossaghoz, A papir
szelektiv gy(Ujtése és az Gjrapapir készitése, A szél fuj, a nap
st ...(megujulé energiaforrasok), Szarvasok féldjén - ter-
mészetfotds elbadasa, Magyarorszag kétéltdi és hill6i, Ke-
resztes baratunk, a vipera, Kozeli helyeken, Alban hegye-
ken békamentés, Hozd ki magadbél a legtobbet! - bajnok
a gondolkodasban, bajnok a sportban, Madarfiitty, Origami
az Urben!, Ezt sasold!, Rokonaink végveszélyben, Hella ku-
tyus — felelés kutyatartds, Kornyezettudatos. Kdrnyezettu-
datos?

A cimek, a képek magukért beszélnek. EImény volt a mai
nap tanarnak, didknak egyarant. Jovére folytatjuk!

Molndrné Spisdk Agnes
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Matematika munkakozdsség

A Kbzép-Pesti Pedagogiai Napok keretében munkakdzossé-
glink két programot is szervezett iskolankban, a XIll. kerii-
leti Herman Otté Altalanos Iskolaban.

Az egyik el6adas a Learningapps, a Plickers és a Kahoot
digitalis programok gyakorlati alkalmazasa volt. A program
sikeres lebonyolitdsa érdekében megkértik a résztvevé-
ket, hogy hozzdk magukkal digitélis eszkozeiket, laptop-
jukat, tabletiiket vagy okostelefonjukat. Iskolank 13 tab-
letet tudott biztositani. Kadar Rita kolléganénk, az E6tvos
Jézsef Altalanos Iskola matematikatanara a Learningapps
programrél adott teljeskord, gyakorlati ismertetést. EIS-
szOr bemutatta a diakok feltiletérél vald hozzaférést, majd
megnéztik a tandri oldalrél val6 regisztraciot, belépést,
a feladatokban a tdjékozddasi, szlrési lehetéségeket, az
osztalycsoportok létrehozdsanak mikéntjét, a tankockak
gyartasanak modszerét. Adamy-Nacsak Marta, a Gardonyi
Géza Altalanos Iskola matematika szakos tanara a Plickers
programot mutatta be nekilink. Ez egy QR kéd alapjan md-
kodd program, elénye, hogy a gyerekeknek nincs sziikség
az 6ran okos eszkdz hasznalatara. Csallékoziné Baranyi Zsu-
zsa a Kahoot programot ismertette, ez egy 6rai, csapatmun-
kara is alkalmas porg6s, izgalmas alkalmazas.

Az el6adasra sokan jelentkeztek. A visszajelzések alapjan
a résztvevék sok hasznos Uj informaciét, 6tletet merithettek
a kiilonb6z6 programok ismertetése soran, amit a késébbi-
ekben tudnak alkalmazni éraikon. Keriletiink tanarai igen
nyitottak az Uj lehetéségekre, tanulasra.

A masik eléadast Nagy Norbert matematika szakos kol-
léga, a XIV. keriileti Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Alta-
lanos Iskola tandra tartotta. O a nyolcadikos tanuldi részére
a pi-rél készitett egy atfogé PPT-t, melyet kozkinccsé tett.
Bemutatojat egy kis torténeti attekintéssel kezdte, ezutan
megtudhattuk, hogy a pi nap marcius 14-én, 1:59-kor kez-
dédik igazdn, mert a szdmjegyekbdl ez kdvetkezik: 3,14159,
hogy Einstein 1879-ben a pi napjan sziiletett. Erdekesség-
ként megmutatta, hogyan rejtheti egy vers a pi szamjegyeit,
hogyan értelmezziik, mint zenemu és hogyan jelenik meg
a filmekben. Egy francia divattervezd, Givenchy-reklam egy
olyan illatot rekldmoz, ami az intelligens ember vonzerejét
fejezi ki, és ezért Pi-nek hivjak a markat. Ennél a résznél még
a parfumbél is kaptunk illatmintat. A program végén egy
kotetlen beszélgetés alakult ki, kérbejarva a pi fogalmat.

Nagy Norbert el6adasat szemléletesen, kell6 humorral
flszerezve adta el6, és ami még igen hasznos volt, hogy az
el6adas végén felajanlotta PPT bemutatodjat az 6sszes részt-
vevdnek, ami a tanitas soran kivéléan alkalmazhaté.

K6szénom kollégaim tar-
talmas, preciz, érdekes, gon-
dolatébreszt6 eléadasait.
Ugy gondolom, akik ezeket
a programokat valasztottdk,
egy szinvonalas, izgalmas dé-
lel6ttot tolthettek nalunk.

Csallékéziné Baranyi Zsuzsa
matematika tantdrgygondozé

Téldzd arnevali
Fecskehivoqatd a Hermanban

2020. februar 11-én immar 2. alkalommal ellatogattak hoz-
zank a leendé elsésok. Angol jatszéhazzal késziiltiink a lel-
kes kis fecskéknek. Az iskolankban mkédé KIDS' CLUB
anyanyelvi tandrai és alsos tanitvanyaik invitaltak a kicsiket
egy kis karnevali mulatsagra.

Ezutadn az angol tandarok interaktiv tablan lathaté és hall-
haté feladatokkal és angol utasitasokkal atszétt kézmuives
foglalkozédson lattak vendégul a kisgyermekeket. Pete Lilla
néni és Ispan Kati néni finom mozgasfejleszté feladatokkal
vérta a gyerekeket, majd Késa Vera néni, Széles Enikd né-
nivel téliz6, hangoskodd zenei foglalkozassal varazsolta el
Oket.

O

Aki megfdradt, lélekmelegitd tea, apré keksz és lédus
alma elfogyasztasaval merithetett energiét a tovabbi foglal-
kozéasokhoz.

Az alig 6 éves gyermekek biztos, hogy ellzték a telet ezen
a délutanon!

Molndrné Spisdk Agnes
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A fenntarthatésagra nevelés, mint nevelési-oktatasi feladat,
s mint pedagdgusi kompetencia nem korlatozédik egyetlen
tantargyra. Atszévi és meghatarozza mindennapi pedago-
giai gyakorlatomat. Ezért ugy dontéttem, hogy bemutatd
foglalkozasomat is komplex, a tantargykozi kapcsolatokra
épitd keretbe helyezem. A tanitott osztalyomba jellemzéen
érdeklédé, egylittmikods, kivancsi, kreativ gyerekek jarnak.
Ezért ugy gondoltam, olyan foglalkozast allitok 6ssze, amely
minél inkdbb épit ezekre a mar meglévd alapokra, és sok
lehetéséget kindl a szereplésre, kreativitasra, az 6nallé 6t-
letek, gondolatok megjelenitésére. Es végiil, de nem utolséd
sorban célom volt, hogy a kérnyezeti nevelés nagy paletta-
jarol olyan j6 gyakorlatokat, és modszereket mutassunk be
a kedves érdekl6d6 szakmabeliek szamara, melyekkel alig,
vagy talan egyaltalan nem talalkoztak.

Pedagégus vendégeinket bevontam a csoportmunkaban
folyé kooperativ feladatokba, jatékokba. A csoportalakitast
kovetéen kozds monddkaval, regds énekkel vezettiik el
hangulatilag a foglalkozast. Ezt kdvetden talalds kérdések se-
gitségével aktivizaltuk az idéjarasrol és a domborzatrédl eddig
tanultakat. Szintén csoportokban dolgozva kérnyezetismere-
ti valaszok kovetkeztek, melyekhez kerestiik a nekik megfele-
16 kérdést. Ez a logikai ,visszajatszd” jaték nagyon izgalmas és
rendkivili médon segiti a megszerzett ismeretek mélyitését.

Ez utdn nehezebb feladat kovetkezett. Képzeletbeli beva-
sarlasra indultunk. Ehhez egy mlanyag bevasarlo taska és
egy vaszon szatyor allt rendelkezésre. A csoportoknak mind-

két eszkdzhoz delegélniuk kellett egy-egy csoporttagot.
Rdadasul mindenkinek meg is kellett tudni indokolni, hogy
miért az adott eszkdzt valasztotta. igy nem csak kérnyezettu-
datossagunk fejlesztésére, hanem vitakultirank finomitasa-
ra is alkalmunk volt. A gyerekek igyesen érveltek, és nagyon
sok megfontolandd szempontot tudtak felsorakoztatni pro-
és kontra. Majd kovetkezett a ,reklamsziinet”, ami azonban
kordntsem jelentett valddi sziinetet. S6t ez a feladat igényel-
te a legtobb aktivitast. Kivetitett képekhez kerestiink vallal-
kozé szellem( csoportokat, akik reklamszdveg, avagy reklam
jelenet rogtonzésével bemutattak, hogyan lehetne az adott
képen szerepld kdrnyezettudatos tevékenységet, jo gyakor-
latot népszerusiteni. A gyerekek rendkivili kreativitasukrol,
Otletességlikrdl tettek tanubizonysagot, melyet a vendégek
sok tapssal és nevetéssel jutalmaztak.

A foglalkozas zarasaként mindenki készithetett egy kis Ul-
tetvényt, mini flordriumot, amit magdval is vihetett. A ked-
ves vendégeinktél sok-sok megerdsitd visszajelzést kap-
tunk. Nagyon nagy 6romomre szolgalt, hogy tantestileti
kollégdim koziil sokan megtiszteltek jelenlétiikkel. Ezaton is
koszonom résztvétellket és visszajelzéseiket!

Kiss Zsuzsanna, tanito

A ViZROL SOKRETUEN

A résztvevdk izelitét kaphattak az Okosit6 szakkor foglalkozasa-
ibol. A téma, ami koré épitkeztiink, a viz volt, ezen bellil is a viz
korforgasa és a szennyezédési pontok.

A foglalkozés egy a témdba vago, elgondolkodtaté képpel
indult, amelyrél a gyermekek kifejtették a véleményliket. Ezzel
egyuttal rahangoldédtunk a témara, melyet mar a természetis-
meret 6ran elméleti felkészités el6z6tt meg. Az 5.-es tananya-
got kib&vitve mélyiilt a gyermekek tudasa a témaban, kdrnye-
zetvédelmi aspektusbdl kaptak betekintést.

Ezt kovette ,A vizcseppecske hihetetlen utazasa” jaték,
melynek soran mindenki egy-egy vizcseppet személyesitett
meg, és igy jarta végig a viz természeti el6forduldsi szintere-
it. A jaték sok szempontbdl bir pedagdgiai értékkel: egyrészt
szerepjatékra ad lehetdséget, a gyermekek atlényegiilnek;
masrészt az allomasok sokszor ismétlédnek, igy kénnyen
megjegyezhetd a viz kdrforgdsa. Ezen kivil mozognak, de
emellett tlrelemre is nevel, mert van, aki nagyon késén ér
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célba. A jatékot kovetbéen levontuk a tanulsdgokat, egyuttal
megbeszéltiik, hogy a viz milyen halmazallapot-valtozaso-
kon megy keresztiil ekdzben. A kdvetkezd [épcséfok volt
az emberi tevékenység bevondsa a folyamatba. Feltérké-
peztlik a szennyezési pontokat, ahol a természet sériilhet.
Ezutén a gyermekek olyan vizszennyez&s érzékenyit6 képek
mellett sorakoztak fel, melyek hatassal voltak rajuk. Beszél-
tek az érzéseikrd|, illetve hogy mi lehetett ezek kivaltd oka.

A program végén felsoroltuk azokat a lehetéségeket, me-
lyekkel komplexen fel lehet dolgozni a témakort: szennyviztisz-
titd telep bejarasa, Rakos-patak/Duna vizsgalata BISEL mod-
szerrel, iskolai témanap a viz vildignapjan.

A gyerekek lelkesek voltak, a hozzaszélasaik tdjékozottsdgot
és az ok-okozati viszonyok atlatasat tiikrozték, tényleg beleél-
ték magukat a témaba, a feladatokban aktivan részt vettek.

Bizom benne, hogy a résztvevék is minél tobb dolgot tudnak
a latottakbol hasznositani a munkajuk soran a jévében.

Gdll Janka, természetismeret tandr
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FORSANG

Ismét eljott a farsangi mulatsagok ideje. Minden évben
amulva csodalkozunk r3, hogy a sziil6k milyen Otletes
jelmezekkel teszik felejthetetlenné gyermekeik és a tana-
rok farsangi mulatsagat. A tanulék kérésének megfelelve,
alsé és felsé tagozat kozosen mulatott a felvonulds soran.
Megcsodaltuk a rengeteg hercegnét, lovagot, esécseppek
zudultak rank a tavaszi felh6kbdl, csiga lassusdggal ko-
vettlik a puhatestu allatokat, kartydztunk a Pikk Damaval,
katicabogarak zugtak el a filiink mellett, a szuperh&sok
mind megjelentek elSttlink, nyitott konyv s flizet mutatta
meg magat, érids ceruza szeretett volna bejegyzést tenni,
a héember elviselte olvadas nélkil a meleget, a kertész
aviradgokat locsolta, Harry Potter és tarsai a Roxfort-ba repi-
tettek benniinket, pavaskodott el6ttiink a pava, minecraft

emberek meneteltek el6ttiink a katonakat kdvetve, gomba
és viragarus lany kovette a sz616flirtét, meduza és nutellas
Uiveg szinesitette palettat. Nem utolsé sorban Erzsébet ki-
ralyné is megtisztelte a farsangi mulatsagunkat. Mindenki
nyert ezen a napon! Megpihenésrdl sz6 sem volt ezutan
sem! Evés, ivas, felfrisstilés utdn minden osztaly jatszott,
majd aki ropni szerette volna... az idén 3. alkalommal ren-
deztiik meg a DOK kérésére a farsangi discot. A hangos,
téllizd tancmulatsagban segité kezet nyujtott egy lelkes
6.b osztalyos fiu édesapja, kdszonjiik a zenei, hangi és fé-
nyeffektusok biztositasat! Az alsésok 4-ig, a felsésok 6-ig

koptattak labukat!
Alig varjuk az 6tletekkel gazdag kdvetkezd évi farsangot!
Molndrné Spisdk Agnes




