Adysokk

A suli lapja

Rendetlenséeqg ott van,
ahol nem vagy képes
latni a rendet...

Ady 2011. Oktéber




Gondolatébreszto

Kedves AdySokk! Uj év, Uj kezdetek.

Szamomra kicsit tobbet is jelentett, mint gondoltam, ugyanis rogtdn szeptember masodik hetében
»,szembejott velem” egy Uj feladat: felkértek az Ujsag fészerkeszt6jének. Boldogan vallaltam a feladatot,
mely masnap, amikor belefogtam, mar inkabb kihivasnak bizonyult. Sosem gondoltam volna, hogy lapot
szerkeszteni ilyen nehéz és 6sszetett munka. Megfelel6 emberek keresése, id6pontok tartasa illetve a
tartalom Gsszeadllitasa... nem is részletezem tovabb. Szerencsére sikerilt olyan emberekkel kérbevennem
magam, akik lelkesen, odaaddan segitik munkamat, Nélkiilik biztosan nem tarthatnad kezedben az idei
elsé lapot.

Uj arculatot szerettiink volna, mert szerintem az Uj tanév a sulikezdés szivfajdité gondolata mellett jelent-
heti az esélyt az Ujrakezdésre. A lap tehat tiszta -- ami azt jelenti, hogy van még jo par enternyi szabad
helyem (,tiszta lap”... bevallom nem ez volt a legjobb szévicceim egyike...) -- széval nem is rizsazok to-
vabb. J6 olvasast kivanok!

Csato Viki 10.b
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Hirmorzsak

IDO valasztas hir: - ——

Uj év, uj IDO elnokok.

A tavalyi eln6k Réth Eszter igy bucsuzott téllink egy
sikeres Ady nap utan:

Ezt a fantasztikusan jol sikeriilt napot és egyben az
elmult Adys éveimet is lezdrva szeretném mindenki-
nek megkdszoénni, hogy segitették a 4éves IDO elnoki
munkdmat. Nagyon szerettem ebbe a gimndziumba
jarni és Veletek, illetve Nektek programokat szervezni.
Bizom benne, hogy a helyemet egy legaldbb ilyen lel-

kes didk fogja atvenni!

Roth Eszter

Ex-IDO elndk

Interju az aj IDO elnékok egyikével, Urszinyi Adammal

H.A.: Midta vagy tagja az IDO-nek, miért |éptél be?

U.A.: Harmadik éve vagyok tagja és azért [éptem be, mert nagyon szeretek emberekkel foglalkozni és segiteni nekik,
illetve érdekel az iskolai élet, igy viszonzom azt, amit kapok itt az iskolaban.

H.A.: Miért jelentkeztél IDO elndknek?

U.A: Mar tavaly is terveztem, hogy jeldltetem magam, de Ugy gondoltam, hogy még nincs elég tapasztalatom. Idén
viszont mar készen allok erre feladatra.

H.A.:Szamitottal rd, hogy megvalasztanak, vagy meglepetésként ért?

U.A.:Nem igazan ért meglepetésként, de nem is voltam biztos abban, hogy megvalasztanak. Reménykedtem, hogy
sikerdil.

H.A.:Mit gondolsz, mennyire fogsz tudni 6sszedolgozni a masik két elndkkel, Szakdcs Henivel és Szondi Zsuzsival?

U.A.:Ugy gondolom, hogy jél fog menni a kdzos munka, de biztosan lesznek nézeteltérések, hiszen két lany és egy
fiu..:)

H.A.:Nagy felel6sségnek érzed ezt a poziciot?

U.A.:Igen, mivel az elndknek tobbek kozott az a dolga, hogy dsszetartsa a csapatot, az IDO-t és mindig felkésziiltnek
kell lennie, hogyha segitséget kérnek téle, akkor helyt tudjon allni.

H.A.:Milyen publikus terved, terveitek vannak az idei évre? Szamithatunk valami olyanra, ami eddig nem volt meg-
szokott itt az Adyban?

U.A.: Persze, vannak terveink. Amit én nagyon szeretnék, az az, hogy az iskola kdrnyezetét mind kiviil, mind belil
megszépitsik, de sajnos tobbet nem mondhatok.

H.A.:Milyen érzésekkel vagsz neki ennek a kihivasnak?

U.A.Kicsit félek téle, de alapvetSen magabiztos vagyok és izgalommal varom az uj feladatokat.

K6sz6ndm szépen az interjut, sok sikert nektek!

Haas Andrea 10.b



Zoldfildek

Golyatabor egy gdlyatol

Nem akarom a cikket valami unalmas kozhellyel kezdeni, mint példaul hogy nagyon hosszu és unalmas volt az ut, hiszen min-
denki tudja, hogy az volt. Megérkezett a busz, és kiosztottak a szobakat. Elég durva volt egy szobdba keriilni hat idegennek, akit
az osztalytarsaimnak nevezhetek. A nap tébbi részén ismerkedds feladatok voltak, amivel senki nem ismerkedett meg senkivel,
de a szandék a lényeg — szoktdk mondani azok, akik nem akarjak megbantani a masikat, ha valami nem sikertl. Az este mar
izgalmasabban telt, ott kezd6dott az igazi ismerkedés, de a részletek nem publikusak. Masnap mindenki hullafaradtan valahogy
kivonszolta magat az ebédIébe hajnali kilenckor. Napkozben elég slir(in voltak a programok, aminek nagy része tetszett is. A
portya volt a kedvencem, amikor kaptunk egy par feladatot a faluban és egy két érdra szélnek is eresztettek minket. A turistas-
kodasrol mar kevésbé van pozitiv véleményem: biztos van, akinek tetszett, de nekem nem jott be az, hogy 35 fok melegbe fol-
raknak egy légkondimentes buszra, majd amikor leszallsz, maszkalj a t(iz6 napon par 6rat. Na jo, a strand kivétel, ha az is kiran-
dulas szdamba megy. A tabor végére nagyjabdl sikeriilt megismerkedni az osztaly nagy részével, és igy a visszafele ut sokkal révi-

debb volt.

Vagvolgyi Gabor, 9. Dny

Golyatabor KOS szemmel

Nagyon kellemes idét tolthettem el kortdrssegitd tarsaimmal és Kapcsos tandrng Uj osztdlydval, a 9. ¢ osztdly-
lyal Kétbodonyban. Nyitottak voltak és befogaddak, a feladatok megolddsakor sok nevetés kozepette jél telje-
sitettek. Tisztelettuddn viselkedtek, a tandrok sok kérése koziil kivdléan tel jesitették az egyiket: kistandrok-
nak tekintettek minket, hallgattak rdnk. Persze nem volt minden zokkenémentes, de lehetéségeik szerint, a sok
(j dolog megismeréséhez képest teljesen korrekten dlltak a kotelességeik elé. A portydzdsok, a hosszi sétdk,
az esti foglalkozdsok, a sportvetélkedék, a strandolds, a tdbort(iz kozelebb hozta egymdshoz az osztdly nagy
részét, az iskoldban valé egyiittmiikodésiik lassan alapokat nyert ez az egy hét alatt. A tdbor egyik kozponti
témdja egy darab osszedllitdsa volt, mi a Hamupipékét adtuk el krimis elemekkel f(iszerezve. A probdk hangu-
latosak voltak, jél teltek, dm voltak aprébb hibdk is, amiket élesben sikeresen kikiiszobéltiink. Egyiitt tolthet-
tem veliik egy év eleji osztdlykirdnduldst is, teljes |étszammal. Fogékony és értelmes fiatalembereket és lanyo-

kat ismerhettem meg, remélem, lesz még alkalmunk egyiitt dolgozni.

Bada Bedta 12. B



Golyakezdet

Csrrr! Brrrr!

Az ébreszt6dora a nyari szlinetben velem egyitt
pihent, most viszont kérlelhetetlenll csorog.
Még csak hat éra van, mégis frissen kapcsolom
ki. Furcsa, de faradtsagnak, almossdgnak nyomat
sem érzem, talan inkdbb izgatottnak mondanam
magam. Ennek oka, hogy ma lesz az elsé napom
a gimnaziumban. Szileimtdl, ismerdsoktdl, szin-
te mindenkit6él lépten-nyomon azt hallottam,
hogy a kozépiskola mar mas, mint az altala-
nos, ezért kivancsi varakozas alakult ki bennem:
vajon milyen lesz az elsé nap? Az utvonal szinte
ugyanaz. Eddig a Futar utcai EOtvosbe jartam,
most kis tulzassal két utcaval arrébb, a ROppen-
tyd utcaba megyek, vagyis a reggeli id6beoszta-
som nem valtozik. De azért tényleg biztos sok
minden mads lesz! Mikdozben bekapok néhany
falatot reggelire, arra gondolok, hogy az el6z6
tanévben nyolcadikosként még én voltam a
rangidGs az iskolaban, most meg gélyaként lépek
be a suli kapujan. Ez nem feltétlentl irigylésre
méltd helyzet, de az mar megnyugtatébb, hogy
tobb osztalytdrsamat is megismertem a nyari
golyatdborban, tehat nem taldlom majd vadide-
gennek a kornyezetet. Emlékszem, amikor az
altaldnosban els6és voltam, néhany Gt6dott ma-
sodikos és harmadikos eleinte rendszeresen raj-
tunk akarta fitogtatni az erejét. Kezdetben ezért
kicsit szorongtunk is a szinetekben, de aztan
szerencsére taldltak mas elfoglaltsdgot maguk-
nak az ,,izompacsirtdk". Persze az is lehet, hogy
mi néttiink meg hirtelen, és G4gy mar nem volt
akkora élvezet belénk kotni. Mikézben dtnak in-
dulok a suliba, azon térom a fejem, hogy a gim-
naziumban mar nincsenek ilyen magamutogaté
erGs fiuk. Legaldbbis amikor el6készit6re jartam
tavasszal az Adyba, akkor a ,,nagyokat" is ko-
moly, normalis sracoknak lattam. A felvételi la-
pom kitoltésekor nem is volt kérdés szamomra,
hogy az Adyt jel6lom meg els6ként, mert a tana-
rokrél is csak jét tudtam mesélni otthon. Az ér-

dekesen, porgésen megtartott 6rak mellett még
a kimerit6, de mégis rendkivil hasznos prébafel-
vételi dolgozatokra is szivesen gondolok vissza,
mert Ugy éreztem a tanarok is 6szintén mindent
megtettek azért, hogy sikeresen felvételizziink.
Meg is lett az eredménye a k6z6s munkanak,
mert sikeriilt az angol tagozatos osztdlyba felvé-
telt nyernem. Az 6rom pillanatai utan régton ag-
godni kezdtem kicsit, mert iskolai ismerdseim
mesélték, hogy az angol k6kemény lesz. Magya-
rul szinte meg sem szdélalnak a tanarok, vagyis
kezdetben lehet, hogy mar a masodik mondatnal
leragadok, de azzal biztattak, hogy kés6ébb meg-
szokom és érteni fogom a folyamatos beszédet
is. Gyorsan befejezem a reggelit és elindulok az
iskolaba. Kozben eltlinnek a rancok is a homlo-
komrdl, mert mas gondolatok tédulnak el6térbe.
Milyen lesz az osztalytermiink? Komornak vagy
viddmnak taldlom-e? Hova lljek majd? Inkdbb
elére szeretek, mert szemiiveges vagyok. Ugy
gondolom, az els6 sorokért nem lesz harc, hiszen
inkdbb hatra szeret Ulni a tobbség. Az évnyitd
Unnepség, valamint néhany perces ismerkedés
utan megkezdddik az elsé osztalyfénoki ora,
amelyet még hdrom kovet. Osztalyfénokinket,
Zsuzsa nénit ,,Professzor Els6ként" mar a goélya-
tdborban megismertem. Mar akkor is lenyligo-
z0tt az energidja és a kedvessége, ami az 6rak
alatt is tetten érhet6. Csak kapkodom a fejem,
négy oran keresztil folyamatosan mondja a tud-
nivalékat. Ahogy beszél, arra gondolok, az olasz
sem lesz kdnnyebb, mint az angol, most mégsem
félek, mert érzem, hogy nem csak nehezek, ha-
nem érdekesek, izgalmasak is lesznek ezek az
ordk. Bar sok informacidt hallok, mégis pillana-
tok alatt elszall az els§ nap. Es ami ennél is fon-
tosabb: boldogan varom a folytatast.

Enekes Edward 9. Dny



Kanyadi Sandor: Valami késziil

Elszdllt a fecske,
lires a fészke,
de mintha most is
itt ficserészne,
ugy kél a nap, és
ugy jén az este,
mintha még ndlunk
volna a fecske.
Még egyelére
minden a régi,
bdr a szunyog madr
bérét nem félti,
ésaszell§is
be-bedll szélnek,
fdkon a lombok
remegnek, félnek.
Valami titkon,
valami késziil:
itt-ott a dombon
mdr egy-egy csdsz il:

Nézd csak a tdjat,
de szépen 6sziil.

Intellaktus

Az 6sz miatt kilonleges hangulata van. Sokan vannak olyanok,
akik élvezik, hogy elmult a nyar perzsel6 melege, persze van-
nak olyanok is akik ett6l az évszaktdl szomorkassa val-
nak. Kanyadi versében az 6sz nem tarsul szomorusaggal, a
bucsu nem fajdalmas, hanem inkabb jatékos, vidam, talanyos.
Halljuk a fecskét, érezziik, ahogy a langyos nyari szell6 meg-
er6sodik, edzi magat a rideg télre, latjuk az egyre inkabb farad-
tan zimmogé szunyogokat.

Szeretem ezt a verset, mert nem beszél elmulasrdl, halalrdl,
nem komor és s6tét a hangulata. Az 6sz kozeledtét érzékelteti,
de vdrakozas van a versben, titok rejt6zik a hegyek kozott.
Nem csak elmulik valami, hanem valami Uj is kezdédik. Uj szi-
nek, illatok, fények, hangok érkeznek. Szamtalan gylimolcsot
tartogat a természet, melyekre a csész vigyaz.

Az sz valaminek (a nyarnak, a szabadabb vilagnak) a vége, de
mindig valami Uj lehet&sége is: baratsagoké, szerelmeké, szii-
let6 gondolatoké.

Babics Réka 10. B




Akik homlokon csokoltak a Muzsat...

Kedves irodalomkedvel6 barataim! Harom évvel ezel6tt, lelkes tizenegyedikesként inditottam utjara rovatomat. Azt
igértem, izgalmas és érdekes kalandozdsokat fogunk tenni az irodalom vildgdban. Nem igértem, hogy mindenki sza-
mara szorakoztatd lesz vagy konnyd. S6t, azt is belattam, hogy a rovat cime mar magdban oly rémiszté lehet valaki-
nek, hogy elolvasvan azt, pillantast se vetve lapoz majd tovabb. De azt gondoltam, lesz, aki érdekl6dését csillapitan-
dé beleolvas majd irasomba, és csak remélni mertem, hogy nem lohasztom le az irodalomkedvel6 iskolatarsaim
kivancsisagat. Nos, emlékeztetSiil vagy inkdbb bemutatkozasul elég is ennyi. Most pedig folytassuk utunkat az iro-
dalom szines vilagaba...

Az §sz

Az iskola felé botorkalunk, szemiinkben megcsillan a kora reggeli enyhe napsugdr. Az dlmot kikergeti a szemiinkbdl,
beborit, megnyugtat. Sétank kdzben a sdrgdsbarna avar ropog a talpunk alatt. Kesernyés, fiistos &sz-illatot érziink.
Szép lassan aranyszint 6ltenek a fak...Sziviink nem vagyddik a nydrra...az 6sz gyonyoribb.

Berzsenyi
No, tehat, itt van ez az 6sz-dolog. Ugyebar, régmult magyardérank hamvaiban kotoraszva fol-féllelhetjik az évszak-

szimbolika fogalmat. Mit is jelent tehat az &sz? Illetve mi mindent olvashatunk ki belGle? A nyar elmult, de a tél
még nem jott el, tehdt kdzelediink a természet szimbolikus haldldhoz. Minden lecsendesiil, vesz még egy utolsd
nagy levegdt, mieldtt fehér leplébe burkoldzna. Berzsenyi Kozelit6 tél cim( versének 6szét igazdbdl az emberi élet
Gszeként érdemes folfogni. A nydr, azaz a bohd ifjusag mar elmult, amely pillanatot megragadtal, a tiéd marad, de
amit elszalasztottal, nem hozhatja fol azt t6bb kikelet soha...

Hervad mar ligetiink, s diszei hullanak,
Tarlott bokrai kozt sarga levél zorog.
Nincs rozsas labyrinth, s balzsamos illatok

Kozt nem lengedez a Zephyr.

A hegy boltozatin néma homdaly borong.

Bibor thyrsusain nem mosolyog gerezd.

Itt nemrég az orom vig dala harsogott:
S most minden szomoru s kiholt.

Oh, a szarnyas ido hirtelen elrepiil,
S minden mive tiino szarnya koriil lebeg!
Minden csak jelenés, minden az ég alatt,
Mint a kis nefelejcs, enyész.

/Berzsenyi Daniel: Kozelito tél, részlet/

Berzsenyi Daniel koltészete kiilonleges. Az antik stréfak rendezettsége még 6ssze tudja tartani a romantika ellenté-
tes érzelmeitdl feszil6 verssorokat, de mar nem soka... A f6 lGizenet tehat, amit kiolvasanddnak tartok a legifjabb
Adysok szamdra, az az, hogy ragadjatok meg a napot, mert a ,,szarnyas id6 hirtelen elreplil, s minden mive szdrnya
koril lebeg...”

Vamos Violetta, dregdidk






Kulturshock
Szinhazi kapunyitas

Orémiinkre vagy nem akkora érémiinkre az iskoldk, gimnaziumok, egyetemek is megnyitottak &sszel kapuikat,
és van még egy fontos dolog minden szeptemberben: a szinhdzakban is Uj szinhazi évad kezd&dik. Rengeteg
premier és jol bevalt darab var minket a varos kiilonb6z6 kulturdlis |étesitményeiben.

Tobb szinhaz is programokat szervezett az évadkezdésre, hogy felhivja a k6zonség figyelmét az Uj darabokra.
llyen volt példaul a Vigszinhdz. Eszenyi Eniké, a szinhaz igazgatéja megszervezte a ViGnap keretében mutatta
meg a nagyérdemlinek a szinhazat. Betekinthettiink egy prébdra (Csongor és Tiinde), tangot tanulhattunk a
Lovakat lelovik, ugye? szereplGivel, vagy akar jelmezekbe bujhattunk és egy pillanatra Rdmedk vagy Julidk le-
hettiink mi is.

Hasonldan Vigszinhazhoz a Budapesti Operettszinhaz is megrendezte az idei Broadway Fesztivalt. Bar itt nem
lehetett a szinhazat bejarni, vagy jelmezeket probalni, de kedvenc szinészeinket és szinészndinket hallhattuk-
lathattuk, akar fényképet is készithettlink veliik. Olyan meglepetésdalokat hoztak, amelyeket egyébként nem
hallhatnank. Példaul a Neoton 220 felett cim(i slagerét 6sszemixelték Lady Gaga Bad Romance-ével, fergeteges
élmény volt Szabd David el6adasaban.

Mint mar emlitettem sok premier is lesz idén, példaul az el6bb emlitett szinhdzakban is. A Vigszinhazban a mi
korosztalyunkhoz sz6l a Csongor és Tlinde egy teljesen Uj feldolgozasban, és a Punk Rock, amiben egy gimnazi-
um életébe csoppenhetiink bele. A Punk Rockrél még jé tudni, hogy a Vigszinhdz kamaraszinhazaban a Pesti
Szinhazban viszik szinpadra. En mindkett6bdl lattam mar részletet, és ki nem hagynam egyiket sem.

A Budapesti Operettszinhaz tobb operettet és musicalt is bemutat, ebbdl egyet mar [athatott a kozonség, a
Miss Saigont. Nekem is volt szerencsém mdr megnézni, és elvardzsolt. Sok darabot lattam mar a szinhdzban,
de eddig ez volt szamomra leglatvdnyosabb darabjuk, és ami még fontosabb, hogy nagyon meg tudja érinteni
az ember lelkét. Minden elismerésem Kerényi Miklds Gabor direktor urnak, aki a darabot rendezte.

A szinhdzak mar kitartak kapuikat — csak be kell sétalni rajtuk!

Fata Orsolya, 10. B
A kertész kutyaja

A kertész kutyaja, Lope de Vega leghiresebb, legtdbbet jatszott komédidja. A szindarab mai kifejezéssel élve
egy szexualis zaklatas torténetét meséli el. A szerz§ a vilagirodalomban elséként nyult ehhez a témahoz, és
érdekesség az is, hogy egy f6rangu gréfnd zaklatja sajat titkarat. Diana, a ndpolyi Belflor gréfsag urndje
(Eszenyi Eniké alakitja), ahogy tudomast szerez titkaranak, Teodorénak zaftos szerelmi ligyeirdl, azonnal koz-
belép, és igyekszik megkaparintani maganak a jokép(i ifjut. Sikerrel is jar, am a
romancbdél nem lesz semmi, mert mire a titkar - régi szerelmét feledve—behddolna, a gréfné mar el is taszit-
ja magatdl. A gréfnét ezért hasonlitjak a spanyol k6zmondasbdl jol ismert "kertész kutydjahoz", aki épp csak
megszaglassza a masik eb csontjat. Igazabdl nem kér beldle, viszont mast sem hagy enni. Féltékeny mindenre
és mindenkire. Diana a sajat érdekei szerint keveri 0ssze a szalakat. Szerelmeket rombol szét, de nem ere-
dendd gonoszsagbdl - csupan azért, mert 6 is maganyos és szerelmes.
A kertész kutyaja egy furcsa, rendkivil humoros, de mégis egyszer(i, és mindenki szdmara konnyedén érthe-
t6 darab, ami nem szenved hianyt, irdniaban, romantikaban, és a kinos jelenetekben sem. A Vigszin-
haz szinpadan 2006-tdl lathatjik az érdekl6d6k, nagyszer(i szereposztasban, Acs Jdnos rendezésé-
ben.

Enekes Edward, 9.dny



Szerintem

STEVE RYAN JULIANNE EMMA MARISA KEVIN
CARELL GOSLING MOORE STONE TOMEI sBACON

2011.09.01.

Orult dilis szerelem

A cimbdl els6 ranézésre egy szokasos hollywoodi

vigjatékra gondolnank és valahol az is, hiszen van

benne minden: szerelmi és egyéb szdlak 6sszevissza,
teljes stilus-atalakitas és a végén a nagy , 066, tény-
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leg, hiszen ez xy lanya!

Ami a szereplGket illeti, igazi sztarkavalkadot vonul-
tat fel. Steve Carell, aki leginkdbb a Minden66bdl, A

. negyven éves sz(izb6l vagy a Comedy Centralon futd

Hivatal cim( sorozatbdl ismert, most sem hazudtolja
meg 6nmagat. Néha vicces, néha komoly, de mindig
tokéleteset alakit. Azt hiszem Julianne Moore-t sem
kell bemutatni senkinek, bar 6 eddig leginkdbb ko-
molyabb filmekben szerepelt. Ryan Gosling Drive!-
GAazt! cim( filmje nemrég startolt a mozikban, ahogy
Emma Stone egy masik hasonld vigjatéka, a Baratsag

extrakkal is.

Az Oriilt dilis szerelem kdzponti szerepl&je a tipikus
filmes amerikai csalddapa, Carl Weaver (Steve
Carell) nagy hazzal, aranyos gyerekekkel és gimis
szerelembdl sz6v6d6 hazassaggal. Csakhogy kiderdl,
hogy a felesége (Julianne Moore) megcsalta az egyik
kollégajaval (Kevin Bacon) és a bébicsGsz (Analeigh

Tipton) vonzédik hozzd, akibe meg Carl fia van menthetetlendil belezigva. Persze Carl betéved egy barba, ahol

megismeri a nécsabasz Jacobot (Ryan Gosling), aki bevezeti a csajozds, az ivds és a mend 6ltozkédés vilagaba.

Ekozben a felesége rajon, hogy valéjaban 6t szereti és nem jo 6tlet a valas, aztdn persze végén jon a happy end, a

nagy Ujrakezdések, de nem szeretném lelSni a poént. En ldnyoknak-fiiknak egyarant ajanlom, mert ez azért még-

sem az a nyalasan romantikus vigjaték. Valamit mar azért besorolnak romantikusnak, mert vannak benne szerelmi

szalak, de ilyen alapon akkor minden film mfajanak nevében benne lehetne. A film vicces, vannak benne j6 mon-

datok, és bar nekem az elején kicsit unalmas volt, de a végén jon az igazan nagy , 0060, tényleg, hiszen ez xy |a-

nyal”
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NEKTEK ~Eljott az idd, hogy beszéljiink is rola

,,Az érem masik oldala”

Negyedik éve jarok szeretett iskoldnkba, és nem hiszem, hogy tuloznék, ha azt allitandm, hénaprdl
honapra meglepé valtozasokon megy keresztiil iskolai életiink, divatozasunk, egymdshoz vald viszonyuldsunk.

Az els6ként emlitett iskolai életlinket sok mindennel lehetne jellemezni, csak nem a ,,szokvanyos” ki-
fejezéssel. Nem kevésszer fordul elS, hogy alsdbb éveseket latunk idésebbekkel viddman elbeszélgetve; hazi
feladatokat oldunk meg egyitt a sziinetekben az iskola barmely teriiletén (akar mellékhelyiségrdl legyen szé,
akar ebédl6rél), az auldban valé lGcsorgésnek az élvezetét mar mindenki tapasztalta, a hangulathozé radios
szamokrdl nem is beszélve. Az egymas ellen jatszott sporteseményekkor a szurkolasok konnyen 6sszehozzak a
tarsasagot, a nyilt napok és a kirdnduldsok csak fokozzak az ismerkedések lehet&ségeit. Konnyen kotédnek
bardtsagok és szakadnak szét, zajlik az élet.

Roppant kreativ és szines egyéniségek toltik meg a tantermeket, folyosdkat.

Vannak visszafogott szineket kedvelSk, vannak vadabb lelkiiletliek, akik ezt szeretik kimutatni 6ltozkodésiikkel
is, vannak sportosak, elegansak, 6sszefoglalva: az 6ltozkodési stilus iranyzatainak teljes skalajaval ismerkedhe-
tlink meg altalatok.

Most beszéljlink az érem masik oldalardl is.

Sok mas pozitivum mellett meg lehet emliteni par negativat is. Egyik iskola sem tokéletes, egyik kozosség sem
m(ikodik aprébb ellentétek nélkdl. Ez alél gimnaziumunk se kivétel.

Sajnos sokszor taldlkozunk taldn megvetd pillantdsoknak szant vagy annak vélt tekintetekkel, nem
mindig sikeril leklizdeniink az el6itéletiinket. Mindenkinek meg kell adni a lehet&séget, hogy megmutassa az
igazi arcat, hogy kibontakoztassa igazi énjét, ezzel a Iépéssel tisztdbb, élesebb képet kaphatunk kornyezetiink-
rél.

Egy iskolaba jarunk, egy kozosséget képvisellink, egyitt dllunk ki a nyilvdnossag elé. Egységben az erg, a jo
kapcsolat kialakitasahoz sziikséges az egymas felé nyitds, amit lehetéleg idével meg fogunk tudni valdsitani.

Tegylink emlitést a tanar — didk kapcsolatokral.

Tandraink azért dolgoznak vellink, hogy segitsenek nekiink és felkészitsenek minket a nagy bet(s életre, hogy
tdmogatast adjanak a céljaink eléréséhez. Ne akadalyozzuk meg Gket ebben az elképzelésiikben! Barki keril-
het olyan helyzetbe, hogy egy kisebb csoport élére allitjak, hogy utmutatdst adjon, segitséget nyujtson nekik.
Senki sem szereti, ha folyamatos ellenallasba itkozik és szinte kiizdenie kell azért, hogy az illetd személyek jo
iranyba vegyék lépteiket. Aki felismeri ezt a tényallast és tenni akar jov6jének biztos kialakitdsdban, ne gu-
nyoljuk stréber jelzével, vagy ne allapitsuk meg, hogy ,,ennek biztos nincs élete!” Ne bujjunk bele mas bérébe,
probaljuk meg megérteni az indittatasukat, és ha ez nekiink is megfelel, csatlakozzunk!

Zaré gondolatként, jo tanacsként: ha barmi gondotok adddik, ha barmi olyan jut a fiiletekbe, ami nem egyenér-
ték( a valdsaggal, nyugodtan beszéljétek meg, kérdezzetek ra! A nyilt beszéd, még ha fajo is, 6szintébb kovetkezménye-
ket sziil, mint a pletykalas vagy a rosszindulatisag, ami mar szétvalasztott tobb éves baratsagokat és tonkretett parkap-
csolatokat.

Iskolankban toltott idénket tegyiik emlékezetessé, maradandova! Nagy loketet merit-
hetlink ebbdl a par évbdél, ami kihatdssal lehet akar egész életlinkre. Bada Beata 12. B
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Lélekfolyosok

A mindent elsopro szeretet

Eletiink legfontosabb mozgatérugdja a szeretet, ami nélkiil senki sem tud létezni. A szeretet egy megfogha-
tatlan és mégis érzékelhet6 dolog., melyet 6t nyelven fejezhetiink ki. Mindenkinek van egy szeretet-kdzlési
moddja, melyre a legérzékenyebben reagal, és ezt hiviuk az O ,elsédleges nyelvének”. Ugyanakkor pedig
mindannyiunknak van egy ,érzelmi tankja”, ami er6forrast jelent szamunkra, akdrcsak a benzin az autdénak.
Mivel kell feltoltenlink ezt a tankot? Szeretettel! Akkor toltjilk meg a masik legmélyebb szeretetigényét, ha az
yelsédleges szeretet” nyelven beszéliink hozza. Természetesen ahhoz, hogy érzelmi tankja tele legyen, mind
az Ot szeretet-nyelvre sziiksége van. Ahhoz, hogy megtudjuk, melyik az elsédleges nyelv, meg kell ismernetek
mind az 6tot, ezutdn Ti is letesztelhetitek barataitokat, sziileiteket és mindenkit, akit csak szeretnétek, hogy
mi az elsédleges nyelve. Ha ezen beszéltek hozza meglatjatok sokkal jobb, készségesebb és egylittm(ikodébb

lesz a kapcsolatotok.

Nos lassuk:

Elsé szeretet-nyelv: Testi érintés

Nem pont arra gondolok, amire ebben a percben, amikor olvasod, kamasz gondolataid visznek. Bizonyara
ismersz olyan embereket, akiknek fontos, hogy megérintsék beszélgetés kozben tarsai, vagy atoleljék
teljesen spontdn baratai naponta tobbszor is. Nekik elengedhetetleniil fontos, hogy testi kontaktust
alakitsanak ki. Néha maguk a szlil6k sem ismerik fel, hogy erre vagyik gyermekiik. Sokszor éppen az
iskolai baratok azok, akik ezt a hianyt pétolni tudjak. Barmilyen furcsa, de ennek a tipusnak tobbet
jelent egy Olelés, mint a ,Szeretlek” sz6, egy ajdndék stb. Sajnos elég nehéz nekik, mert a sziil6k mar
idegenkednek ettdl, hisz szinte felnSttek vagyunk és ciki minket 6lelgetni. Pedig, ha ez a tipus nem

kap elég puszit, 0lelést és simogatast, érzelmi tankja soha nem telik meg.

Masodik szeretet-nyelv: Elismerd szavak

A szavaknak hatalma van. A gyengéd, dicsérg, batorité stb. szavak mind azt fejezik ki, hogy fontos vagy a
masiknak, dnbizalmat és batorsagot ad. A legtobb embert a dicséré szavak erdsitik meg, hogy jé tUton
jar és szeretik. Bolcsen kell hasznalni, mert az lires dicséret csak hizelgés. Akiknek ez az elsédleges
nyelve, azokat batoritsuk és er@sitsiik széval. De ne feledkezzlink meg arrdl, hogy néha szlikség van
kritikdra. Ennél a tipusnadl a kovetkez6képpen hangozhat , Szeretlek, de meg kell mondanom, hogy....”

Tehat mindig biztositsuk réla, hogy nem vontuk meg téle a szeretetiinket.

Neqgyedik szeretet-nyelv: Ajandékozads

Az igazi ajandék nem valami ellenszolgaltatds, hanem a szeretet 6nkéntes és ingyenes kifejezése. Arrdl
van sz6, hogy ha valakinek dnzetleniil adunk, annak nem az értéke és mértéke szamit, hanem a szere-
tet, amit kifejez. Azok, akiknek az ajandékozas az elsédleges szeretet nyelve, teljesen masképpen fo-
gadjak az ajandékot. Nagy lelkesedéssel, még a csomagoldpapirt is megcsodalja, és 6romtdl repesve
csomagolja ki a meglepetést. Nagy jelentGséget tanusit neki és kitlintetett személynek érzi magat.
Mikor kibontotta, nyakunkba borul és tularadé 6rommel mond kdszonetet. Az ilyen tipusnak csoma-
goljuk be ajandékunkat, barmilyen csekély is (radir, nyaldka,régi jaték,hajgumi stb.), mert Neki nem a

méret szamit, hanem a gesztus.
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Otédik szeretet-nyelv: Szivesség

A szolgalatkészséget az a belsé vagy motivalja, hogy tegylink valamit masokért. Ajandékként és szabadon
adjuk. Amikor valaki megkér benniinket, hogy segitslink neki, akkor, ha ehhez a tipushoz tartozik, nem csu-
pan segitségilinket kéri, hanem szeretetilinkre vagyik. Ha segitlink vagy tesziink valamit érte, ne zsortol6dve
tegyik, mert éppen az ellenkezéjét érjik el vele. Az is igaz, hogy nem kell minden csipp-csupp dolog miatt
rohannunk, fel kell ismerniink (ami nem kénny(i) azokat a kéréseket, amelyek mogott a szeretet vagya all.
Elég sok ilyen lehet&séglink van, mivel a koriulottiink 1évé emberek kdzott sokan vannak, akik az 6todik
nyelven beszélnek, és hianyzik tankjukbdl a szivesség.

Most mar lathattatok, hogy milyen tipusu szeretettel lehet megtolteni azt a bizonyos ,,tankot”. Gondoljatok
at: Ti vajon melyik tipushoz tartoztok, és azokat is, akiktdl a ,szeretet tank”-otok feltoltését varjatok. Ha

mar tudod milyen tipusu, akkor alkalmazd nala az Uj ismereteidet és 6rvendeztesd meg. A hatas nem ma-

Azt, hogy melyik tipushoz tartozik eldontendé kérdésekkel deritheted ki. Itt adok néhany otletet:

Ha rosszkedve van: melléd (ljek és elmondjam mennyire szeretlek (szébeli megerésités), vagy egysze-
riien csak megoleljelek (testi érintés)?

Ha megtetszik neki pl.:a lancom: Vegyek Neked is ilyen lancot (ajandék), vagy kélcsonadjam a lancom
(szivesség)?

J6 id6toltést és tele ,,tankot” kivanok !!!!

Gergye Szilvia, 10.B

Szolhatok az embe- nem kérkedik, nem is véget ér.

rek vagy az angyalok kevély. Gyermekkoromban
nyelvén Nem tapintatlan, ugy beszéltem, mint
ha szeretet nincs nem keresi a maga a gyermek,
bennem, csak zengd javat, ugy gondolkoztam,

érc vagyok

vagy pengé cimba-
lom.

Lehet préfétalo te-
hetségem,
ismerhetem az Gsz-
szes titkokat és mind
a tudomdnyokat,
hitemmel elmozdit-
hatom a hegyeket,
ha szeretet nincs
bennem, mit sem
érek.

Szétoszthatom min-
denemet a nélkiilo-
26k kozt,
odaadhatom a teste-
met is égé dldozatul,
ha szeretet nincs
bennem,

mit sem haszndl ne-
kem.

A szeretet tiirelmes,
a szeretet josdgos,

a szeretet nem félté-
keny,

nem gerjed haragra,
a rosszat nem réja
fel.

Nem 6ériil a gonos-
zsdgnak,

6romét az igazsdg
gybzelmében leli.
Mindent elt(ir, min-
dent elhisz,

mindent remél, min-
dent elvisel.

A szeretet nem szli-
nik meg soha.

A profétadlds véget
ér,

a nyelvek elhallgat-
nak,

a tudomdny elenyé-
szik.

Most megismeré-
slink csak toredékes,
és toredékes a profeé-
tdldsunk is.

Ha azonban elérkezik
a tékéletes,

ami téredékes az
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mint a gyermek,

ugy itéltem, mint a
gyermek.

De amikor elértem a
férfikort,

elhagytam a gyer-
mek szokdsait.

Ma még csak tiikér-
ben homdlyosan
ldtunk,

akkor majd szinrél
szinre.

Most még csak tére-
dékes a tuddsom,
akkor majd ugy is-
merek mindent,
ahogy most engem
ismernek.

Addig megmarad a
hit, a remény és a
szeretet, ez a hdrom,
de kéziiliik legna-
gyobb a SZERETET.

/Szent Pal Korintusiaknak irt 1. levele 13./



Kapcsolatfliggoség

Magdny. Szerintem a legtobben negativ fogalomként tartjuk szamon az egyediillétet. Egyediil len-
ni nem jo, mert akkor maganyosak vagyunk... Es ha maganyosak vagyunk, nem kapunk elég szere-
tetet. Ezért hat mindig kell valaki, aki mellettiink van és ellat minket a megfelel6 mennyiség( sze-
retettel. Ez nagyon szép, csak nem varhatjuk el mindig valakitdl (akarkitél), hogy szeressen minket
és mellettlink legyen. Kell, hogy egyediil legyiink. Minden szeretet magunkbdl indul ki. Ahhoz,
hogy masokat szeressiink, el6szor magunkat kell szeretni. Sokan azt hiszik, hogy az 6nz6 ember
csak magat szereti. Szerintem ez nem igaz. Az 6nzés az Onszeretet hidnya. Az 6nz6 ember nem
szereti magat, ezért masoktdl varja el, hogy szeressék 6t. Mdsokat akar kifosztani igymond. Ezért
nem foglalkozik semmivel, csak azzal, hogy 6 megkapja, amit akar: ez pedig a szeretet.
Mindenki szeretetre vagyik. A blnnek is csak egy oka van: hogy gyorsabban jussunk szeretethez.

De nem szeretnék eltérni a tématdl, ami pedig a kapcsolatfiiggdség.

Mdsoktdl varni a szeretetet 6nzé dolog. Az emberek nagy rész pedig igencsak 6nzé. A szeretet
olyan, mint egy drog. Ha egyszer megtapasztalod, milyen igazan szeretni valakit, és milyen, ami-
kor valaki igazan szeret téged, utana mar semmi mdst nem akarsz, csak hogy szeress és szeresse-

nek. Mi ezzel a baj?

Csak annyi, hogy sokan elfelejtik szeretni magukat. Nincs szlikségik ra, hiszen a masik ugyis sze-
reti 8ket. Es ha vége? Persze a szerelem 6rokké tart blabla... Aztan persze vége... (Még jo, hogy az

ember tobbszor is tud szerelmes lenni.)

Hat ha vége, akkor jon a magany. Az pedig ugye borzasztd. Nem lehet kibirni, kell, hogy szeressen
valaki... Hat szeresd magad! Addig ugysem vagy képes szeretni mast, hiszen minden érzés bel6led

indul ki, magadban hozod létre.

Laszl6 Adam, 13. Dny
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Humor Herold megmondja...

©  Kétfank beszélget.

©  Kisfit az apjahoz: - Képzeld, felvételiztem az
- Apa, apa, hogy késziil a eg,yetemre.
gyerek? - Es felvettek?
- Lelll az asztalhoz és - Hilye vagy? Egy fankot?
tanul.

© Nagymama a halalos agyan:
- Mindig j6 gyerek voltal, ezért rad hagyom a farmomat,

beleértve a nagy hazat, az istallét, a munkagépeket és 22
milliét!
- HG, nagymama - lelkendezik az unoka. — Nem is tudtam,

hogy ilyen gazdag vagy! Es hol van ez a farm?
- A facebookon...

©  Két pogacsa siil a kekmencében, az
egyik megszolal: ©  Azért jo a mazochistanak, mert
-HU, de meleg van itt!
Mire a masik:
-Uristen, egy beszél5 pogdcsal

ha rossz, akkor jo.

Ha meg jo, akkor rossz, tehat jo.

©  Kétszbke né utazik a © Elmentem langososnak.

vonatfulkében.. ) i o
Végre egy zsiros allas!

Veliik szemben Ul egy 6szes
szakallas férfi.
©  Aszenilitasban az a legjobb, hogy sajat

Egyik sz6ke: - Te, ez nem Istvan
magad

a kiraly?

Mésik széke: - Hiilye vagy, az el6l dughatod el a karacsonyi

ezer éve meghalt! ajandekokat.

Kis id6 mulva belép egy férfi a
fulkébe. © Az egyetlen baj a semmittevéssel,
- Hello Istvan! Hogy vagy? Ezer éve hogy nem tudod, mikor végzel.

nem lattalak!
Erre a sz6ke: - Na, ki a hilye?
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Mozdulj!

Kell egy csapat

Egy badito illatl 6ltézoben Gldogéltem, amikor megfogalmazddtak bennem cikkem elsd sorai.

Megéri nekem hajnali fél egykor itt GIni egy csapat biizolgs hapsival?! Erdemes végigiilni egy orat a
kocsiban azért hogy masfél éran keresztiil korcsolyazds pacakok 16volddzzenek ram tdmor-gumi ko-
ronggal?! (Ha esetleg nem sejtenéd, jégkorongkapus vagyok:)) Es még nem volt olyan alkalom, hogy
ne azt feleltem volna magamnak, hogy igen! De még mennyire, hogy megéri! Mindenki, aki sportol
vagy csak rajongdja a sportos id6toltésnek, érzi ezt. Erzi, amikor edzés el6tt 6ltozkodik és kdrbenéz,
csapattarsait latva. Erzi, amikor kimegy egy stadionba és tobb 100 emberrel egyiitt skandalja kedvenc
csapata, sportoldja nevét. Vagy érzi akkor is, amikor egyszer(ien belil a TV elé és egyiitt izgulja végig a
100m sprintet Usain Bolttal. Persze 6 nem is sejtem, mit érezhet, olyan révid id6 alatt, ami alatt lefutja
ezt a tavot. Biztos nem azt, amit tesi éran érziink, amikor Csopi néni kéri tollink ugyanezt.:) Visszatér-
ve: mindenkinek mast jelent a sport, de szerintem egyetérthet mindenki velem, amikor azt mondom,
fontos része az életiinknek. A mozgas egészségessége mellett olyan emberi értékeket tanulhatunk mint
a kitartas, akaraterd, csapatszellem, fegyelem, engedelmesség.

Es persze szdl a bolcs mondas is: ,, A sport megtanit gySzni és vesziteni. A sport tehat mindenre meg-
tanit.”

Ez persze csak a kezdet, némi izelitd, szeretnélek Titeket, kedves olvasdkat megismertetni a sport
szépségével, és bizom benne, hogy Segitségetekkel a késdbbiekben bensdséges nézOpontbdl is ralatast
nyerhettek egyes szakagakra.

Csato Viktoria, 10.B
Mi a tanc?

Mlivészet? Sport? Mindkettd? Egyik sem? A kettd kizarja egymast? Ha mivészet, miért nem sport? Ha
sport, miért nem m{ivészet?

Az emberek tébbsége nem kategorizalja a tancot. Szerintiik kevés ahhoz, hogy barmelyik kategoriaba
tartozhasson, igy aztan egyik sem. Hogy mi ennek az oka? Az, hogy mindenki csak azt latja, amit elé
tesznek.

A tancban sokkal tobb van, mint amit az el6adasokon latnak. Hetek, hénapok, olykor évek munkaja,
és belefektetett energidja van egy-egy harom perces produkciok mégott. Kemény edzések, hosszu
probak és kitartd mlvészek, sportoldk sziikségesek a kozonség szérakoztatasahoz. A kemény edzé-
sekhez és tobb dras el6adasokhoz jo fizikummal kell rendelkezniink (nekiink, tancosoknak). Legalabb
olyan fizikai erénléttel, mint barmelyik mas sportagat (iz6 embernek. A tanc minden testrészt meg-
mozgat, igénybe vesz minden izmot, porcikat.

A nehéz felkésziilés gyiimdlcse, amiért dolgozunk, az, hogy tancunkban gyonyorkddijlink és masokat
gyonyorkddtessiink. Feladatunk, hogy eggyé valjunk a zenével, kitdltsiik a szinpadot, banjunk a ha-
talmunkkal, mely a testlinkben rejtbzik, és mindezek segitségével elkapraztassuk nézdinket.

A tanc olyan dolog, amely tiikrozi az érzelmeinket. Kiélhetjiik benne haragunkat, csalédottsagunkat,
szeretetlinket. A tanc az, ahova hazamehetiink, és igazan énmagunk lehetiink, vagy azza valhatunk,
amivé csak szeretnénk, éppen, abban a pillanatban.

A vélasz a kérdésre, hogy mi a tanc, nem mas:

A tanc mivészet, a tanc sport, a tanc az életiink!

Mendrey Zso6fi, 10.B
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Lélekfolyosok

Ujra a toppon

Kitdrni a megszokott vilagbdl, és egy Uj életet kezdeni. Megszabadulni fajo emlékeinktdl, hogy tiszta lappal in-
dithassunk, és Ujra telerajzolhassuk érzelmi palettankat, most kissé kedvesebb szinekkel, amiket jobban kedve-
IGnk. Elengedni lelki béklydinkat, meggydgyitani a sebeinket, végleg befedni a hegeket, elvidgni a lancot, mi a
fajé és nyomasztd érzésekkel teli parthoz két minket, hogy végre Uj tengerbe ugorhassunk, ahol kellemesebb
hulldmokkal taldlkozhatunk, és capak helyett, talan delfinekkel is jatszhatunk.

Ez mind szép és jo, de miért olyan nehéz?

Hat talan azért, mert legtobbszor csak elnyomjuk magunkban fajdalmainkat, elraktarozzuk valahol mélyen (vagy
kevésbé mélyen), és megprdébaljuk elhitetni magunkkal, hogy mar nem faj.

Csakhogy akdrmennyire nem akarjuk, mégis el6jonnek bizonyos esetekben, Ujra és ujra el kell nyomnunk ma-
gunkban, mert kiilénben mi lenne veliink? Egy fit sirna? Egy lany kizokkenne mindennapi kdnnyed életébdl? Es
akkor mit szélnanak az emberek korilottiink? Kinevetnének és mutogatnanak, hogy milyen gyengék vagyunk,
bezzeg 6k milyen erdsek, hisz rajtuk nem latszik, hogy faj nekik. De ebbe most inkdbb ne menjiink bele...

Ahhoz, hogy le tudj zarni egy szakaszt az életedben, at kell élned teljes valdjdban, minden olyan rossz dolgot,
amit kaptal, de nem tudtad elkergetni, nem tudtad elengedni, ezért elnyomtad magadban. Ameddig benned
van, lehlz a féldre és nem tudsz elrepiilni. ,Felfelé csak ugy visz ut, ha kidobni nem félsz mindazt a sulyt, mi
Osszegylilt az évek soran. Lehulz egy dlom, hat sosem ébredsz fel talan.”

Eld 4t Gjra a fajdalmat, amit kaptal. Es ha még mindig faj, éld at Ujra és Gjra. Addig csinald, ameddig faj. Sirj, zo-
kogj, 6rjongj, kiabalj, verekedj. EI6bb-utébb észreveszed majd, hogy egyre kevésbé lesz kellemetlen, és a végén
mar teljesen elmulik az egykori negativ vonzalom az élmény utan. Szé szerint kiéled magadbdl, és ez altal meg-
szabadulsz a fajdalomtél.

Sz6 szerint: szabad leszel.

Laszlé Adam, 13. Dny
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Szosszenetek

Nicki Minaj ongyilkos akart lenni!

Rengeteg csalddas és visszautasitas érte, miel6tt felfedezték, emiatt teljesen 6sszeomlott on-
bizalma és kiveszett bel6le az élni akaras és a kuzdelem. ,Azon gondolkodtam, mi lenne ha
egyszer csak nem kelnék fel. Egyszerliien csak minden probalkozasom zsakutcaba fulladt,
semmi sem akart 6sszejonni. Semmi! Az énekesné apjaval valé viharos kapcsolatardl is be-
szamolt az interjiban. Allitdlag egyszer kildkte édesanyjat a kocsibdl és két haztémbon ke-
resztll huzta a kocsi utan. Totdlis elmebeteg volt Nicki szerint. Ha ez még nem volna elég,
Nicki fobiakkal is kiiszkddott, példaul teliesen ki tudott borulni a nyitva hagyott ajtéktol.,Ugy

éreztem, csak ugy tudom védelmezni édesanyamat, ha minden ajté zarva van.”

Megnyerte az eviversenyt, majd belehalt

A Tokmak varosaban (Ukrajna) megrendezett gombocevé megmérettetésen a néhai lvan
Mendel fél perc alatt 10 gombdcot (a toltelékrél nincs informacionk) tomott magaba, s f6dij-
ként egy egész Uveg tejfolt kapott. A hires ukran specialitds, a szovjet nevén
"vareniki" (amely nem kerek, hanem ovalis, inkabb hasé alaku) azonban nem tett neki tul jot,

ugyanis roviddel a gy6zelem utan rosszul lett és belehalt a terhelésbe.
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Szinhaz...

Szinhazba indultunk a férjemmel, és taxit hivtam. Miel6tt a kocsi megjott, kiraktam a macskat
a hazbdl, de azonnal visszaszOkott, és felrohant a [épcsén. A férjem a macskat kereste, ami-
kor megjott a taxi. El akartam titkolni a sofér el6l, hogy a haz érizetlenll marad, ezért azt
mondtam:

- A férjem rogton jon, csak felment elkdszonni az anyamtol.

A férjem néhany perc mulva jott is, bellt mellém a taxiba, és azt mondta:

- A vén dog az emeleti szobaban az agy ala bujt. Egy fogassal kellett kikergetnem.

Ciki randi...

Egyszer elhivott egy tok j6 pasi vacsorazni. Minden jol alakult, amig oda nem értink. Amikor
beléptem az étterembe, valahogy véletlen megcsusztam és magamra boritottam az el6ttem
Iévé par asztalat. Az nem elég, hogy a pasi ott hagyott, de még a cipdm sarka is letort! Ra-
adasul mivel kocsival vitt az éterembe, ezért mezitlab és spagettisen kellett haza gyalogol-

nom.

2011-es nyar slagerei

Don Omar-Danza Kuduro

LMFAO-Party Rock Anthem

Pitbull-Give Me Everything ft. Ne-Yo, Nayer,
Afrojack

Snoop Dog-Sweat

Alexandra Stan-Mr. Saxobeat

Britney Spears-l Wanna Go

Bruno Mars-Lazy Song

Afrojack-Take Over Control ft. Eva Simons

Kelemen Kabatban-Nyari Dallam

& & & & & & &

Fluor-Halenda
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Horoszkép Jo tanacsok Karmiatol

Kos

Y’ Elég a hajtasbdl, pihenj egy kicsit. Hianyolnak a barataid, télts veliik tobb idét! Erezzék, hogy térddsz veliik,
taldlj ki valami kdz6s programot.

Bika
ho! Nehezen boldogulsz egyediil, segitségre van sziikséged. Egy kisebb csapattal nagyobb sikereket érhetsz el.

Ikrek

IT Képtelen vagy kezelni a stresszt, és kénnyen kiborulsz. Lazits egy kicsit, hogy Ujra kiegyensulyozott legyél.

o)
[N
~

(3°)|

Feltoltenek az uj ismeretek, és informacidk, de vigydzz, mindig jé helyen keresd a valaszokat kérdéseidre,
nehogy becsapd magad!

Oroszlan

8 Orizd meg a nyugalmad, barmi térténjék korilotted. Igyekezz mindenkivel j6 kapcsolatban maradni. It az ideje, hogy
kezeld a konfliktusaidat.

Szliz

117 Kils6 segitségre van sziikséged , egyediill nem tudsz elére I1épni. Ne utasits vissza semmilyen felajanlast.

Meérleg

2 Ne er6ltess semmit, ami nem jon magatdél. Szépen lassan beindulnak a dolgok, csak légy tlrelmes.

Skorpid

m Nem halad a szekér... Kérj segitséget barataidtdl, sziileidtdl, tandraidtdl, és ne titkolézz. Csak nyilt lapok-
kal jatssz!

Nyilas

X Itt a mély elmélkedések ideje. Ha el(izdd a negativ gondolatokat, fontos dontéseket hozhatsz meg, amibdl elényod
szarmazhat.

Bak

Yo Batran vedd el6 a kreativ oldalad, hagyd szarnyalni a képzeleted. Itt az id6, hogy megtedd az elsé |épéseket az almaid
iranyaba.

Vizonto

o~ At kell gondolnod az értékrendedet, hogy megtalald a helyed a vildgban. Gy6z8dj meg réla, hogy kitartanak melletted

a tobbiek.
Halak
* Masok szdmara konnyen darabokra hullik minden, de neked ezt nem kell atélned. Ha ugy érzed kezdesz kifogyni, toltsd

fel magad valamilyen szamodra pihentetd tevékenységgel.
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Keksztekercs

Tészta: "2 kg daralt keksz, " Uveg baracklekvar, 1 dl. fekete kavé, 20 dkg porcukor, iz-
|és szerint daralt dio6 és rum.

Krém: 1 rama margarin, 25 dkg porcukor.

A tészta anyagot dsszedolgozzuk és vajazott folpackra kiteritjlk, majd a habosra kevert kré-
met beletdltjik és a folpack segitseégével feltekerjuk. Hitobe tesszik.

Langos

Hozzévalok:1 kg liszt, 3 tojés, 2 pohar kefir,5 dkg élesztd, 3 mokkaskanal sé kevés tej, cukor, olaj a kisu-
téshez

Ez a mennyiség kb. két étkezéshez elegendd. Az 6sszedolgozott, megkelt tésztat nejlonzacskéban,
mélyhitében téroljuk és barmikor elévehetjik.

Az éleszt6t langyos, cukros tejbe morzsoljuk, majd félretessziik. Kozben a lisztet a tojasokkal, kevés tej-
jel, s a kefirrel, sdval 6sszedolgozzuk. Amikor mar jol elkevertik, beletessziik a megfuttatott élesztét. Da-
gasztani nem kell, csak egy edénybe téve kb. 1 dran at szobahémérsékleten hagyjuk. (Vigyazzunk a
tészta nagyon megdagad, nehogy kifusson a labasbél!)

Egy 6ra mulva s tésztat két részre osztjuk. A felét félretesz-
szlk a mélyh(itébe, a masik felébdl pedig tenyérnyi darabo-
kat szaggatunk, és bé forrd olajban megsutjik. (Sokkal ke-

vesebb olajat sziv fel, mint més langos.) i

Akar lekvarral, akar foghagymasan, tejfollel talalhatjuk.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

1 2
MALVIN PETRA
3 4 5 6 7 8 9
HELGA FERENC AUREL BRUNO AMALIA KOPPANY DENES
RENATA
10 11 12 i3 14 15 16
GEDEON BRIGITTA MIKSA EDE HELEN TEREZ GAL
KALMAN
17 18 19 20 21 22 23
HEDVIG LUKACS NANDOR VENDEL ORSOLYA ELOD GYONGYI
24 25 26 27 28 29 30
SALAMON BIANKA DOMOTOR SZABINA SIMON NARCISZ ALFONZ
BLANKA SZIMONETTA
31
FARKAS

FOszerkeszto és szerkesztok: Csato Viktdria, Haas Andrea, Persa Rébert

Alkotdk: Fata Orsolya, Gergye Szilvia, Oze Fanny, Babics Réka, G. Zsigmond Orsi, Mendrey Zséfi, Haas
Andrea, Vamos Violetta, Bada Bea, Laszlé Adam, Vagvolgyi Gabor, Enekes Edward, Karmia, Humor Herold

Lektoralta: Proksza Agnes, Vamos Violetta
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