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Gondolatébreszté

Tobbek izgatottan vartak a 2012-es évet, és szamtalan kéréssel, elvardssal, és hasonlé tartal-
mu képekkel, kiirasokkal bombaztak tzend falaikat a kdzosségi portdlokon, remélvén, hogy
2012-nek van Facebook profilja, és minden kisgyerek kivansagat teljesiti (mint a Télapd), és
természetesen elvart lett volna, hogy minden post-hoz hozzaszéljon, megossza, de legfékép-
pen ,lajkolja” azokat. Hat 2012-nek nincs Facebookja, vagy ritkan latogatja az oldalt, mert ki-
csit docogbsen indult az Ujév. A sz6ke herceg még mindig nem szerzett fehér lovat, nem valt
altaldnossa a szlilinapi BMW sem, és nem tiltottdk be a patakkort illetve, az 6rdkon torténd
random feleltetéseket sem, arrdl nem beszélve, hogy december 21-én még egy vilag végét is
tul kell éIntink. Ezzel a kis paradoxonnal* kivanok mindenkinek tovabbra is sikerekben gazdag,
szép életet!

Labjegyzet:

*paradoxon: Elvart lenne, hogy tudjatok, a szo6 jelentése: feloldhatd ellentét. Akinek mégis kételyei

voltak, jobb ha jelentkezik javitasra a magyartanaranal. :)

Mendrey Zs6fi 10.b
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Hirmorzsak

Aprilis negyedikén ismét részt vehetiink az Ady napon az IDO rendezésében. Azt, hogy milyen prog-
ramokon vehetlink részt, nem arultak el, de abban biztosak lehetlink, hogy érdekes, izgalmas és sz6-
rakoztatd 6rak varnak majd rank, ahogy ez minden évben torténni szokott.

Mendrey Zs6fi 10.b

Idén is, mint minden évben a tizedik és tizenegyedik évfolyamosoknak kis érettségiznilik kell. Tizedik-
ben torténelembdl és matekbdl, tizenegyedikben pedig magyarbdl és valamilyen idegen nyelvbél. A
vizsgdk idGpontja a tavaszi szlinet el6tti és utani napokon lesz. Tarsaimmal egyitt én is nagy izgal-
makkal vdrom, milyen érzéseket valt majd ki bel6lem a megmérettetés helyzete, vajon stresszes le-
szek majd, izgulok taldn, vagy nem okoz kiilonosebb fejfajast a szituacié. Mindenesetre a tdmogatas

sosem art, szurkoljatok nekink! :)
Mendrey Zsofi 10.b

Bizonydra Ti is tudjatok hogy idén lGinnepelte Gimnaziumunk, mikodésének negyedszazadi évfordulo-
jat és ebbdl az alkalombdl egy egészen ujszer(i Ady gala kerlilt megrendezésben. Els6ként szeretnék
magardl a helyszinrél beszélni kicsit. A RAM kolosszeumot idén adtdk at és ezzel a 13. Keriilet legna-
gyobb rendezvénykozpontjava is valt egybdl. Modern felszereltség, és nagyon rendes és jofej crew
jellemzi, mar amennyit a fépréobabdl megdllapitottam. A tandrok Kapcsos tandrné vezetésével valami
igazan nagyot akartak 6sszehozni ami mélté egy jubileumi galdra. Ez sikerdlt is. Felvonultatta magat
a legtébb olyan elem ami jellemzi iskoldnkat illetve a tanuldkat. Rengetegen mutattdk meg az iskola-
nak hogy ének tehetségiik is kivalo, De akik eljottek azok ugyanugy gyonyorkodhettek Benedek Juli
hastancdban mint az ismét nagy sikert aratott kering6ben illetve palotdsban. Ami az egészre felrakta
az i-re a pontot az a szlinet utdn kezd6 Gravity off zenekar melynek minden tagja adys parszdmos
villdmfellépése volt ami azonnal egy Ujabb hangulatba hozta a néz6ket, de még a hattérben futkora-
sz6 szereplGket is. S6t ahogy elnéztem a személyzet is nagyon élvezte. Az egészet persze csak megko-
rondzta Bald Péter volt Adys didkunk frenetikus konferansziéja. Egyszéval mindenki hozta az Adytdl
elvart szinvonalat, és kivancsian varjuk a dvd-t réla.
Csaté Gabor 13.dny




Hirfalatkak

Rendoérségi bemutato az Adyban

2012. marcius 24-én, szombaton a BRFK kii-
16nb6z6 szakosztdlyai, a Févarosi Tlizoltdsag,
az Orszagos Mentdszolgalat, és a Zrinyi Mik-
I6s Gimnazium lelkes didkjai latogattdk meg
iskolankat. Latvanyos el6adasokat, és érde-
kes szituaciokat lattak az iskola didkjai az
udvaron. El6sz6r a Renddrtiszti F8iskola tar-
tott hasznos, harcmivészeti bemutatot,
majd a szolgalati kutydk Ugyességét tapasz-
talhattuk. Ezutan olyan programok kovetkez-
tek, amiben mi is részt vehettlink: okos ku-
tydk keresték meg a taskdinkban elrejtett
kabitészert, valamint részesei is lehettlink
annak, hogy milyen amikor egy kutya a ke-
ziinket harapja, persze védéfelszerelésen at.
J6 hangulat, és aktiv részvétel jellemezte a
napot, egyetlen rossz dolog akadalyozta, hogy tokéletes legyen, a tiz6 Nap. A kiilénb6z6 programokat zene ki-
sérte, ami feldobta a nap hangulatat. Részesei lehettlink, hogy milyen veszélyes amikor egy rossz emberekbdl
allé csoport akarja megtudni téliink ,az id6t”, vagy alkoholfogyasztas utdn nem a legszerencsésebb baratokkal
furikazni az utakon. Utdbbi bemutatét, a tlizoltdsdag emberei adtak eld, kiilonbozé eszkdzokkel prébaltak kimen-
teni a sérilt autdban bent rekedt embereket. A nap fénypontja, szerintem az volt, amikor egy langold kocsit
oltottak el a tlizolték. Véleményem szerint, nagyon hasznos volt ez a nap és 6riilok, hogy nem tanitassal kellett
eltélteni. Fontos tapasztalatokat szereztiink, amik a valds életben még hasznunkra valhatnak, valamint megtud-

Bui Gabor 13.dny

Levelet kaptunk egy beteg kisfil édesanyjatdl, kérése, hogy segitsiink rajtuk. Iskolank szeretne a kisfiu gyégyula-
sahoz hozzdjarulni, ehhez arra lenne sziikség, hogy a mar nem haszndlt PET-palackjaitok kupakjait adjatok le a
kilences szertarban .

Tisztelt Ady Lap!

Nevem Nagyné Tarcsa Andrea, Nagy David édesanyja. Fiam 2007.szept. 10-én sziiletett. 29 hetesen jétt a vilagra,
masodik életnapjan kapott egy IV. foku agyérzést, amely 70%-0s agykarosodast okozott. Fejében mindkét oldalon
shént van beliltetve az agyviz elvezetése céljabol. Sulyos tarsbetegsége az epilepszia, mely minden roham esetén
tovabbi karosodashoz vezet. Reflux betegsége kbvetkezménye, hogy szajon at nem taplalhat6, gyomorszondan
kereszttil eszik. Folyamatos orvosi ellen6rzés alatt all. Gyogytornaszhoz jarunk, mivel sem feliilni, sem jarni nem
tud. Beszélni nem, viszont mosolyogni azt tud. Ha nem beteg, és nem faj semmije, nagyon mosolygos. Kiegyensu-
lyozott gyerek, szereti a tarsasagot, ha beszélnek hozza. Imadja a zenét.. Szeretnénk neki nyugodt, boldog , fajda-
lommentes életet biztositani, amig csak lehet.

Kdszdnjiik, hogy elolvastak és ha lehet6séglik van segitenek!
Tisztelettel: Nagyné Tarcsa Andrea



Csillagaink

Iskolankban minden évben elnyeri valaki az év didkja cimet. A tavalyi tanévet zaré iskolagy(lésen Nagy Fanni
(most) 13. d osztalyos tanuld kapta ezt a dijat. Mar 6todik éve tagja a suli roplabdacsapatanak, egyesiletben
jatszik, és a sporton kiviil a tanuldsra is jut ideje, olyannyira, hogy kitiné bizonyitvannyal biiszkélkedhet.

M.Zs.: Szamitottal ra, hogy te kapod a dijat?

N.F.: Megmondom 6szintén, hogy nem. Pedig igy visszagondolva elég |athatd jelei voltak, mivel ugye
mentiink volna strandrdpizni az iskoldval, és emiatt nem tudtam volna ott lenni az évzarén. Amikor ezt
mondtam ofémnek, akkor egybdl elrohant, és intézkedett, hogy csak az évzard utan induljunk. Akkor

nem értettem miért is olyan fontos, hogy ott legyek.

M.Zs.: Mit éreztél, mikozben sétaltal el6re a tomegben és mindenki kiabalt, tapsolt neked?
N.F.: Eléggé zavarban voltam de, nagyon nagyon oriltem. Hihetetlendl jo érzés volt, az bizots! J

M.Zs.: Emiatt a tanarok tobbet varnak téled?

N.F.: Nem hiszem, de mindig a maximumot prébdlom nyujtani minden terileten. Ebben nagyon sok ta-
nar segit nekem. Az iskola és az osztalyfénokom kivételes mdédon tamogat, hogy sikeriiljon a sportot és a
tanuldst 6sszeegyeztetnem.

M.Zs.: Nem féltékenyek a tarsaid? Nincs olyan, aki emiatt kicsit masképp viszonyul hozzad?
N.F.: Nem hiszem, legaldbbis eddig nem t(int fel. Semmi ilyet nem tapasztaltam remélem nem is adok
okot ra, nem szoktam feltlinGskoédni.

M.Zs.: Jut id6d a magdnéletedre a sport és a tanulds mellett?

N.F.: Szerencsére igen. Tobb mint 2 éve van baratom, aki szintén sportold. Raadasul 6 még tébbet is szo-
kott utazni emiatt, de mindig megoldjuk, hogy tudjunk taldlkozni Eddig semmilyen probléma nem volt
ebbdl, és szerintem ezutan sem lesz

M.Zs.: Milyen gyakran vannak edzéseid?
N.F.: Altaldban hetente 6tszor, de el6fordulnak hétvégi edzések is, plusz a meccsek.

M.Zs.: Midta roplabdazol?
N.F.: Osszesen nyolc éve. Az Ujpest SC-ben kezdtem el, aztdn 3 év utdn atigazoltam Angyalféldre. Ebbél
az egyesiletbdl alakult Gjra 2008-ban az UTE réplabda szakosztalya.

M.Zs.: Voltal mar kilfoldon jatszani?
N.F.: Igen voltam. Egyesiilettel Szlovakidban és Bulgaridban. Korosztalyos Budapest valogatottal pedig
Lengyelorszdgban, Csehorszdgban, Horvatorszagban és szintén Szlovakiaban.

M.Zs.: Van a csapatodban még olyan aki a sajat iskoldjaban ilyen jol teljesit mint Te?
N.F.: Tobben is vannak, akik még jol teljesitenek az iskoldban.

M.Zs.: Gratulalunk a sikereidhez, gyonyor( eredményeket értél el eddig, és biztosan hallunk még fel6led.
Sok szerencsét a jov6ben, és hasonld szép eredményeket.
N.F.: K&sz6noém Szépen!

Mendrey Zséfi 10.b



OFF

Szerepcsere

Aprod kis taskak mindenitt, teledobalva szépit-
kezéshez sziikséges targyakkal. Egy kis ajak-
apold, egy puderes kompakt, ruzs, szempilla-
spirdl, alapozd tubus, szemceruza. Lanyok ez-
rei naponta tobbszor is ellatogatnak a mosdo-
ba, esetleg mini tiikrok segitségével igazitanak
sminkjikon. Eljott az id6, amikor a tikréok mar
foglaltak és senki nem fér oda a holgyek sorai-
bél, mert a fiuk atvették a helyet! Ok is ugya-
nezeket a ceremodnidkat jarjak végig: vannak,
kik alapozdval takarjak el riigyezé pattanasai-
kat, vannak, kik nincsenek megelégedve szem-
pilldjukkal és ennek érdekében kicsit atfestik.
Az ajkak szinezésérél mar nem is érdemes be-
széIni, annyira egyértelmd. Sok fit azért csinal-
ja ezt, mert meg akarja viccelni a lanyok tabo-
rat és részben kigunyoljak 6ket a sok sz6szmo-
tolés miatt, am lassan mondhatni a tobbségiik
sajat kedvtelése miatt ,csinositja” magat. A
férfiak eInGiesedése részben nevetséges, bosz-
szanté és sajndlatos. Egész vilagra kiterjed6en
megszamldlhatatlan elvalt szil6 és gyermek
kerll szorult helyzetbe, legtobb esetben az
édesanyahoz keriilnek a csemeték. Ennek a
ténynek koszonhetdéen a fiatalsagnak kisebb
esélye van férfi példaképet allitani maga elé,
ami feltétlenll sziikséges a fiuk esetében. A
ndéi normak jobban érvényesiilnek, féleg a kiil-
s@ségeket illetéen: tobbet latja a fil édesanyja
tevékenységeit, gesztusait és tapasztalja a hoz-
zaallasat egyes témdkhoz. A masik elnGiese-
déshez segit6 tényez6 a média

Mindenlitt csak azt lehet latni, hogy az a szép és
az a ,mend”, ha mindennap topformaban van az
ember és tokéletesnek mutatkozik. A lanyok szé-
pitkezési hisztéridja is néha tull6 a célon, de a
fidkéra semmilyen médon sem lehet azt monda-
ni, hogy teljesen atlagos. A jo izlés keretein bell
mindenki legyen dpolt és torédjon magaval, de a
sminkkészletek haszndlatdt én kivenném a sor-
bdl, fiuk részére.

A néi ruhadarabok szama is novekedett a fiuk
korében. Nem egyszer lathatjuk, hogy egy fiatal-
ember a névérének leszlkitett nadragjaban fe-
szit, esetleg a pulcsijat kéri kélcson, aminek saja-
tos jellegzetességei és szabdsmintaja mutatja,
hogy nem férfiak szdmdara készilt. Erre semmi
szlikség. Gyakran ezeknek a megnyilvanulasi for-
maknak kdszonhetben csak kdznevetség targya-
va vélnak a fiatalok, ami hidba nem tetszik nekik,
mégsem tesznek semmit. Azt tudom ajanlani
minden egyes fiatalembernek, hogy ha mar ké-
pes magat festeni és ndi ruhakba bujtatni, akkor
vallalja annak a kockazatat, hogy sokan rossz vé-
leménnyel lesznek réla, esetlegesen kirekesztik.
A mai tarsadalom a kiilséségekre fdokuszal, ha
valaki nem akar céltabldja lenni a sértegetések-
nek, folytassa emelt fével stilusanak épitését és
ne foglalkozzon semmivel, vagy alkalmazkodjon a
kozizlés skaldjdhoz és mindségéhez.

Bada Bea 12.b



Nézziik, de MINEK?

Ismét tulvagyunk egy felejthetetlen
valdsdg show-n, nevezetesen a Valé Vila-
gon, immar oOtodjére (és akkor ne is
beszéljiink a tobbi csatornan futé hasond
kaliberi mdsorrol). Lassuk be, hogy
nemcsak mi, magyarok, hanem a
fejlettebb orszagok kozll szinte az 6sszes
egymas utan gyartja a reality show-kat,
tehat nyilvdn elég magas nézettségnek
orvendenek. Igen, én is kdvettem a Vald
Vildg néhol szanalmas szereplGinek
mindennapjait, és a kllfoldi mlisorokon is
nézek néha nagyokat, ahogy biztosan ti is
teszitek. Nagyonis érdekel, hogy miért
kotik le az embereket a szinvonal
hidnydban szenved6 mdisorok, hiszen a
karakterek személyisége nem éppen
elragadd, és mondanivaldjuk sem sok van
az ilyen sorozatoknak, azon kiviil, hogy
marha sok pénzt kereshetsz azzal, ha
luxus korilmények kozott eltdltesz par
kellemes hoénapot szamodra idegen
emberekkel. Taldn azért nézziik, mert
megtalaljuk onmagunkat bizonyos
szerepl6kben

OFF

(reméljak, hogy nem ez az oka), vagy mert
egy farasztd melds/sulis nap utdn nem
vagyunk madsra, csak agyzsibbasztasra, vagy
azért, mert ezek az egyszerli (de annal
kevésbé nagyszer) mdsorok kielégitik
kulturdlis sziikségleteinket a nap végén. Ezen
adasok alatt nem kell gondolkodni,
koncentrdlni, nyugodtan el is aludhatunk
rajta.. s6t talan erre a legmegfelel6bbek.
Szamomra azért kicsit aggasztdak ezek a
magyarazatok, mert nehogy mar ilyen silany
igényeink legyenek. Ennél azért
hasznosabban is tolthetnénk a
szabadid6nket. Példaul irhatndnk érdekes
cikkeket a sulidjsagba, vagy csindlhatnank
barmi mast ami nem butit ilyen mértékben.
Ezek ellenére azomban biztos vagyok abban,
hogy nézni fogjuk a hatodik szériat is, és ha
masra nem is, arra biztosan jok ezek a
m(isorok, hogy nevessiink rajtuk, és hogy
érezzik: mennyivel kulturaltabbak is vagyunk
néhany kozszereplénél .

Haas Andrea 10.b




Szerintem
~Film~

TrueBlood - Inni és élni hagyni

A TrueBlood egy Ujabb izgalmas, vampiros kdnyv és tévé sorozat is egyben.
Mint ma mar a legtobb hasonlé sorozat ez is egy szerelmi szdlon alapszik. A
szerelmi szal Sookie aki egy huszonéves atlagosnak tlin6 lany és Bill kdzott
alakul ki aki egy 173 éves vampir.Sookie nem éppen mondhatd atlagosnak
mivel mindenki gondolatdba bele 13t kivéve Billébe, a filnak ez a tulajdonsaga
az ami felkelti a lany érdekl6dését. Azonban a bonyodalom ott is folytatddik
hogy Sookie-ba id6ével bele szeret egy masik joval id6sebb vampir, Eric. A lany
& nem tudja eldonteni melyik fiut is valassza immadron a negyedik évadban sem.
e Ebben a vildgban sokféle kiildnleges 1ény is megjelenik ilyenek példaul az alak-
TRUEBLOOD* valtok, a tliindérek , és az elmaradhatatlan vampirok és még sok misztikus
T Iény, melyek csak fokozzak a bonyodalmakat. A sorozat most a 4. évadénal
SEPTEMBER 7, 9PM HB® s 1 s . , .. . .. . . .
tart de jon az 6todik évad is, mig a kdnyv mar a 11. kdtetnél tart. Mindenki-

nek nagyon ajanlom a kényvet és a sorozatot is! (18 éven felilieknek ajanlott)

Piszker Barbara 10.b

Mr. Popper pingvinjei

Véleményem szerint ez a film inkdbb mondhaté mesefilmnek,
J 1 ™M L A& BR R ET

mint vigjatéknak. Félreértés ne essék, nagyon tetszett, sokat ne- HR PQFPEH‘JS
L]

vettem, de szerintem kevés olyan ember van, aki nem tart vicces- &
nek egy filmet amiben Jim Carrey a f6szerepl6. Mindenkinek ajan- PE“ ‘u. “s
lom, de f6leg azoknak, akiket nem zavar, ha egy filmben nem min-
den valdszerd. Nagyon szérakoztatd, kedves film, a jokedv garan-
talt. A torténet egy sikeres lizletemberrdl szél, akinek kevés ideje
van a gyerekeire, szeretteire. O sem kapott tobb szeretetet az ap-
jatol, mert sokat utazott és kevés idGt toltott a fidval. Egy nap az
Ugyvédjétdl érdekes eseményrél értesiil: édesapjatél orokolt egy
pingvint, akit kés6bb még 6t tarsa kdvet. Popper nem akarja 6ket
megtartani, dm amikor latja, hogy a gyerekeinek mennyire tetsze-
nek a madarak ugy dont, hogy maradhatnak. Ezzel a dontéssel az
egész élete megvaltozik. Ezek az artatlannak latszé aranyos mada-
rak teljesen beférk&zték magukat a f6szerepl§ szivébe, de ezaltal
fel is forgattak az életét. Mikdzben az eszméletleniil draga lakosz-
talya jeges ,pingvinparkka” alakul, Mr. Popper lehetetlennek érzi,
hogy szeretett hazidllataitél megvaljon. A hideg kalandok atélése JUNET
Ujra megtanitottak torédni és szeretni.

G. Zsigmond Orsolya 10.b



Szerintem
~Konyv~

Beasty — konyv vagy film?

Mindig lesznek konyvpartiak és filmpartiak, de ez most egy kicsit k-
I6nlegesebb helyzet, hiszen a Beastly c. konyvbdl egy olyan film ké-
szlilt, amelyen eléggé meglatszik a filmipar hatasa, és hogy inkdbb a
bevételre mentek, mintsem arra, hogy passzoljon a torténet. Az elsé
nagy szembetling kiildnbség a szerepl6k kiilsejében figyelhet6 meg.
Mig a kdonyvben a jél ismert Szépség és a szérnyeteg mesét olvas-
hattuk XXI. szazadi vdltozatban a sz6rds-agyaras szornnyel, rusnya
boszorkannyal és a hervadd rézsaval, addig a filmben egy total csu-
pasz valami fura mintaval fedett testl hapsi szaladgdl egy d6gos bo-
szorkdny tdrsasagaban és a rdzsa funkcidjat is atveszi egy érdekes
tetovalas. Véleményem szerint ennek a filmnek azért lett ez a cime és

azért lett a torténet hasonld, hogy ra tudjak hidzni erre a kdnyvre és
igy az olvasaspartiak is kivancsiva valjanak, és biztosan megnézzék a filmet. En is igy voltam ezzel. Azon kevesek
kozé tartozom, akik el6bb olvastak a kdonyvet és csak utdna nézték meg ,ugyanezt” a vasznon is. Es nem tudom
eldonteni, hogy csalddtam-e vagy sem. Egyrészt nyilvan csalédtam, hiszen a kényv és a film kozotti hasonldsag
nagyjabdl a sztori... és ennyi, s6t még az sem mindenhol passzol. Viszont ennek ellenére a film is leirhatatlanul
tetszett, mert akdarmennyire is szeretnénk azt hangsulyozni, hogy mennyivel masabb, attél még ez még megma-
rad egy tok jo, élvezhet6 filmnek. Mi is a sztori? Mint mar mondtam a kényv véglil is a Szépség és a szérnyeteg
modern kori verzidja. Itt a lanyt nem egy kastélyban, hanem egy New York-i lakasban tartja, fogva a ,szérny”
aki pedig markasabbnal markdsabb dolgokkal prébalja ravenni szerelmét, hogy j6jjon elS. Aztan persze eldjon,
és innentél gondolom, mar mindenki tudja vagy legalabbis sejti, hogy mi jon... Ugy van! Happy end...

Oze Fanny 10.b
Jane Austen — Ertelem és Erzelem (Sense and Sensibility)

Jane Austen nagysiker(, elsé regénye mar két évszazada nagy kedvence fiatal Ianyoknak és feln6tt néknek is.
Mi lehet a titka? Valdszinlileg Austen kdnnyed stilusa teszi kozkedveltté, és az, hogy az emberek eggyé tud-
nak olvadni a karakterek személyiségével. A torténet két névérrdl szdl, Elinorrél és Marianne Dashwoodrdl,
akiknek édesapjuk halala utdn meg kell hazasodniuk, mert a csalddi vagyon és az ingdsagok a féltestvériikre
szallnak, ezért nincstelenek lesznek. A két lany teljesen mas személyiség, mig Elinor mindig az eszére hallgat,
addig Marianne a szivére. A testvérek persze rengeteg bonyodalmon mennek keresztiil, mig megtalaljdk a
szerelmet, de a torténet végéra mindenki ratalal a parjara. Jane Austen hésndinek torténete a szerelemrdl,
csalddasrol, becsiiletrél, alnoksagrol és természetesen a reményrdl és boldogsagrol mesél. A konyvbél tobb-
szOr készilt mar filmadaptacio, de taldn a legsikeresebb az dsszes koziil az Ang Lee dltal rendezett 1995-6s
valtozat. Ebben a filmben kezdte épitgetni karrierjét Kate Winslet, a Titanic tidvoskéje és Hugh Grant, aki ta-
lan az Igazabdl Szerelem és a Bridget Jones Napldja cim( filmekbdl ismerhet a nagykdzonség. A film olyan
sikeres volt, hogy az Oscar dijon is tobb jel6lést magaénak tudhatott, amibdl Emma Thompson dijra valtotta a

Lei It E s il .
egjobb Adaptalt Forgatdkonyvéért jard szobrocskat Csernak Adrienn 10.b



Lélekfolyoso

Bizalom-Oszinteség

A bizalom és Oszinteség egylitt Iéteznek és fontos,
meghatarozd elemei egymasnak. Ahhoz, hogy biza-
lom alakuljon ki, kell hozza Gszinteség mindkét féltol,
ugyanugy, ahogy ahhoz is, hogy Gszinték lehessiink
valakivel, tudnunk kell, hogy megbizhatunk benne.
Azonban a bizalomhoz nem csupan Oszinteség kell.
Ahhoz, hogy egy kapcsolatban kialakuljon egy ilyen
erés kotelék mas tényezdk is sziikségesek, példaul:
onfelaldozas, segitségnyuijtas, megértés, egylittérzés.
Mindkett6 olyan emberi érték, melyet csak az arra
érdemeseknek szabad ajandékozni. Vannak embe-
rek, akik szamara nehéznek bizonyul, hogy megtud-
jon nyilni, bizni egy masik emberben, ilyenkor idd és
Oszinteség kell nekik, hiszen az emberek tarsas lé-
nyek és sziikségiik van arra, hogy legyen valaki, aki-
ben megbizhatnak, véglil biztos, hogy megéri, mert
megtisztelve érezzilk magunkat, ha megbiznak ben-
niink.

A lélek farkasai

,Koszosnak érzem magam. Szeretném lemosni ma-
gamrdl a sarat, amelyet csak én latok... Nem tudok
megalkudni a lelkiismeretemmel.”

Egy indidn legenda szerint, minden ember lelkében
két farkas viv folyamatos harcot egymadssal. Az egyik
a rossz dolgokat jeleniti meg: onzés, fels6bbrendi-
ség, harag, gy(lolet, bosszivagy stb. A masik pedig a
jo dolgokat szimbolizalja: szeretet, béke, harmonia,
jéindulat stbh. Egy 6reg indidn elmeséli ezt a torténe-
tet az unokajanak, mire az megkérdezi: ,,Melyik far-
kas gy6z?”. Erre az Oreg indian azt feleli: ,Az, amelyi-
ket eteted.”

Ugy gondolom, nincs nagyobb szenvedés, mint ami-
kor sajat lelkiismeretlinkkel kell elszamolnunk. Min-
den ember feldllit maganak egy értékrendet. Néha
viszont mindannyian hibazunk, és megtagadjuk ér-
tékrendiinket. Olyat tesziink, amit nem tartunk elfo-
gadhaténak. Szerintem ilyenkor mondjuk azt:
yhibaztam.”. Hogy milyen okbdl hibdzunk...? Hat az
sok mindennek betudhaté, de leginkdbb pillanatnyi
gyengeségnek. Néha a rossz farkas erdsebb a jénal,
és igy legydzi azt. Nem feltétleniil tudjuk, hogy a
rossz farkasunk épp most gydzte le a jot, de amikor
szembetalaljuk magunkat a kévetkezményekkel... hat
az nem kellemes. A legfadjdalmasabb élmény a gyen-
geséglink felismerése.
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Mégis néha nem mindig az erre legalkalmasabb
embert talaljuk meg. Ha valakiben nem tudunk
megbizni, akkor nincs értelme a kapcsolatot
mikodtetni. A bizalmat kdnnyebb elvesziteni,
mint megszerezni, de akar elveszités utan is
vissza lehet szerezni Gszinteséggel ,mert ahogy
mondjak: ,,A buta nem emlékszik és nem bo-
csat meg; a naiv emlékszik és megbocsat; a
bolcs megbocsat, de nem felejt”.
Az 8szinteség ellenben olyan dolog, mely nem
kivan mindig bizalmat. Oszinték lehetiink barki-
vel és az a jo, ha azok vagyunk, mert Gszintesé-
glink hatdrozza meg az emberek rélunk alkotott
véleményének nagy részét.

Misch Attila 9.a

Ha értékrendiinknek ellentmonddan viselked-
tlink, megszegtiik sajat erkolcsi szabalyainkat,
koszosnak érezzilk magunkat. Ezt nem I3atja
senki, ezért sokan nem is érthetik, miért va-
gyunk rossz hangulatuak. Ezt csak mi latjuk, mi
érezzik. Sajat blineinket mas nem veheti &t,
mas nem segithet kdnnyiteni a terhet, amit a
sziviinkben viszlink. Csak mi tudjuk megtiszti-
tani magunkat, lemosni a koszt, ami a lelklinkre
ragadt. Ez pedig hosszu és fajdalmas folyamat.
Ugyanis (ahogy Dosztojevszkij is tudta és le is
irta ropke 500 oldalban) a biint a blinh&dés
koveti. Blineink utan bekeriliink sajat lelkiink
purgatériumaba, ahol a tisztitotliz megtisztit
minket. Szivds, de muszdj atesniink rajta, mert
piszkos lélekkel sehova sem jutunk. Es majd ha
mar tizenhetedszerre elkovettilk ugyanazt a
hibat, és tizenhetedszerre atéltik a purgatori-
um szenvedését... na, akkor még 5-szor elko-
vetjik ugyanazt a hibat és utana talan megta-
nuljuk a leckét.

Amennyiben nincs kedved kiprébalni a nem tul

meggy6z6 vendégszeretetét lelked purgatdriu-
manak: ,Mindenek fél6tt 1égy hii magadhoz.”

LaszI6 Adam 13.dny



Szosszenetek

Uj érdekes sport sokkoldval

Egyrészt hihetetlenil vicces, ahogy felné6tt férfiak kergetnek egy hatal-
mas labdat, masrészt furcsa, hogy létezik olyan labdajaték, aminek leg-
fontosabb sporteszkoze az elektromos sokkold. Még csak kevés csa-
pattal, de m{kodik az UTB, vagyis az UltimateTazer Ball bajnoksag, ami-
nek lényege, hogy néhany férfi, négy f6s csapatokban ildoz egy hatalmas labdat egy flves palyan. A
dolgot azt teszi érdekessé, hogy van ndluk elektromos sokkold, ami megkonnyiti a szerelést és a lab-
daszerzést. Igazi elmebetegség...

Adele a BRIT Awards-on is tarolt

Az énekesnd ezen a galan is bezsebelhetett két dijat. Adele-nek nagyon
jol megy a szekere: a 6 Grammy dij utdn a BRIT Awards-rdl is két trofe-
aval tavozhatott. De meg sem lep&diink, mert kétség sem fér ahhoz,
hogy nagyon is megérdemli az elismerést! De nemcsak Adele oriilhe-
tett. Dijat kapott tobbek kozt a Coldplay és aOneDirection is.

Sittre keriil Chris Brown?!

Elég nagy zlrben taldlhatja magdt az énekes, rdadasul egy kisebb b(in-
cselekmény miatt. Kezdené azt hinni az ember, hogy Chris Brown végre
jo utra tért: egy ideje nem nagyon hallottunk rossz hireket réla, rdada-
sul Rihannaval is Ujra jo viszonyt dpolnak. Erre a minap sikerilt Gjra

magara vonni a rendérség figyelmét amiatt, hogy eltulajdonitott egy
\ J iPhone-t. Chris épp hazafele tartott volna, amikor észrevette, hogy egy

QL g i lany lefotézta, mikdzben & beszallt a kocsijaba. O pedig hirtelen kitépte
Lk L

netre, te k**va", majd elhajtott.Jelenleg is folyik a nyomozas az ligyben.

a lany kezébdl a telefont, mondvan, hogy "ezt ugyan nem to6ltod fel a

A kérémndvesztés-fiiggb né

Pedig az 54 éves, nagymama épp igy él: az ujjain a kormok mar
évek ota hosszuak, de a |dban még csak 6t évvel ezel6tt novesz-
tett méretes karmokat. Igaz, nem 6 a vilag leghosszabb kormfi
ndje: Chris Walton 6 méter 10 centis karmokat novesztett az ujjai
végén. A problémdk akkor kezd6dtek, amikor mar hétkdznapi
életét is meghatarozta a kérémhelyzet. Ayanna mar a legegysze- [ _
ribb, hétkdznapi feladatokra is képtelen, mivel attél retteg, hogy Palsronfm
kérmei megsériilnek. Csak bizonyos pdzokban képes aludni, és gyakran megbetegszik, mivel az
id6jarastol fuggetlenlil mindig papucsban kénytelen jarni. Csak akkor bujik tornacipébe, ha az

cipd orrat ki tudja vagni.
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Lélekfolyosok

»AZ ész nem ur a sajat hazaban.”

Ritka eset egy dlom tikorképébe nézni, hiszen
ilyenkor a tudatalattink egy kis részébe nyeriink
bepillantast .A tudatalatti az elmének az a része,
amely a tudatkiiszéb alatt foglal helyet. Képes ar-
ra, hogy pontosan ugy tarolja az emlékeket, aho-
gyan azokat megtorténésik pillanataban érzékel-
tik. A tudatalattiban tarolt informdcidk tudatosan
alkalmazhatdék. Nem képes kiilonbséget tenni egy
valds élmény és egy élénk fantdziakép kozott.
Nem tudja megallapitani,hogy visszaemlékszel egy
eseményre,eljatszod azt, vagy ténylegesen atéled.
Tudatalatti, érzelmi viselkedésed aktiv, éppen
ezért érzelmi életedre kimondottan jellemzé6 a
mélység és gazdagsag. A tudatos elme olyan, mint
a hajé parancsnoki hidjan allé kapitany.

Miért fontos az elsé szerelem...

Az elsé szerelem, mindig maradandd és talan
,0rokké” benniink él6 érzés. A kés6bbi parvalasz-
tasban, szimpatiakeresésben is a legelsé szerel-
miink felé nyujtott érzéseket taplaljuk. Az elsé sze-
relemre id6skorban is egyarant beszél az ember,
mivel ez a legemlékezetesebb. Egyszéval az els6
szerelem, tan a legfontosabb, ami végigkisér egész
életlinkén. Nem is a személy, aki miatt fenntartjuk
ezt a , kultuszt”, hanem az érzés az, ami emlékeze-
tes marad. Mikor els6 szerelmiinket ,keressuk”
vagy netaldntdn 6 talal redank, még esetlenek,

Lehet a szerelemre tamaszkodni?

Rengetegszer szembetaldlom magam ezekkel a kér-
désekkel és én is mindig felteszem ilyenkor magam-
nak is hogy, mit is jelenthet igazabdl a szerelem?
Hogy mitdl olyan erds két ,idegen” kozott a kotelék,
mi tartja 6ket Ossze a legrosszabb id6kben és hely-
zetekben is? Nyilvdn ez egy nagyon Osszetett dolog,
én mégis azt hiszem, a legjobb valasz erre csak egy-
valami lehet: hogy van kire tamaszkodnunk. Szemé-
lyes tapasztalatbdl beszélhetek, mert tudom, hogy
rengeteg mindenen at tud minket segiteni, hogyha
a legkozelebbi baratainkon kivil is tudjuk, hogy bar-
mikor, barmilyen helyzetben van kire szamitanunk,
aki ott all mellettiink és nem engedi el a kezlinket.

0 iranyitja a hajot, jelzéseket kiildd a dontéseid vég-
rehajtadsahoz, tudatalattid annak alapjan veszi at a
parancsokat, amit tudatod hisz , elfogad. Mindenki-
ben ott van ez a kincs, magaban kell keresni a vagya-
ira a vdlaszokat. Tudatalattid tudja problémadidra a
megfelel§ valaszokat, melyek szamodra kedvez&ek.
Nemcsak épiti a testedet, de annak gydgyitasaban is
nagy szerepe van. Sose mondd: ,Képtelen vagyok
ral” vagy: ,Nem tudom megcsindlni”! Tudatalattidra
hatdssal lesznek ezek a mondatok és teljesitéképes-
ségedet blokkolni fogjak. Higgy magadban, és ezzel
megerGsited legbels6bb énedet: a tudatalattidat.
Valtoztass negativ gondolkoddsmddodon, s ezaltal
megvaltozik az életed is.

Karpaty Aron 9. dny

tapasztalatlanok vagyunk a szimpatianyilvanitas-

ban, a szerelem teljes gylimolcséhez sziikséges

egyéb érzések kimutatdsaban,kifejezésében. Ezért
felfoghatjuk ugyis, hogy az els6 szerelem, egy fajta
tapasztalatszerzésre alkalmatos, nem pedig az 6rok
érzések taplaldsaba e személy irdnt. Ugyanakkor,
azért kiséri végig életlinket ez az érzés és ,kultusz”,
mivel ,elrettent6” példaként fog szemiink el6tt le-
begni, a kés6bbi parvalasztds és szimpatiakifejtés
soran.

Kérmendi Istvan 9.a

Es amikor mar ugy érezziik, hogy senki sincs, aki ta-
mogatna minket... Es ha ez az érzés kolcsénos, akkor
az lehet a vildgon a legjobb dolog, amit valaha barki
is atélhet. Mert hat - lassuk be - ma mar nem minden
parkapcsolat szl a szerelemrél és nehéz is olyan em-
berbe beleszeretni, aki viszonozza is ezt. Persze hul-
lamvolgyek lehetnek és vannak is az életiinkben és a
kapcsolatainkban is, (lehet ez baratsag vagy parkap-
csolat), mert mind emberek vagyunk, de ha tudjuk,
hogy ott van valaki mogottiink mindig, akkor sokkal
kénnyebben tovdbb tudunk lépni a gondjainkon és
élni az életiinket tovabb, akdrmi torténjék is.

Hutera Kata 10.b
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Bajnokok Ligaja
Legjobb 8

Orémteli felkérést kaptam marcius 15-e masnapjan. A
kokdrda még a pizsimen diszelgett, amikor befutottak
az Ady-lap fiatal, dm anndl ambicidzusabb f6szerkeszt6-
jének a szavai, miszerint biztos forrasbol — ami most
maradjon titok — megtudta, hogy hajdani gimnazista
éveimben a sportrovat ,hires-neves” szerkesztéjeként
korzéztam az Ady Endre Gimnazium immaron 25 éves
folyoséin. A f6szerkeszt6 arra kért, hogy prébaljak meg
egy kis életet lehelni a kietlen sportrovatba. A feladat
igazi kihivasnak igérkezett, hiszen roppant nehéz valami
érdekfeszitd, a sulival kapcsolatos témat taldlni ugy, ha
koézben én mar a nagybet(is élet ugyanolyan kopar ut-
cakoveit koptatom. Es hat persze lehetne az iskoldban
jelenleg is zajlo focibajnoksagrodl irni vagy a roplabda
csapat sikereit hangoztatni, sajnos rendkiviil fontos éle-
tem mindezt nem teszi lehetévé, illetve elég rosszul
nézne ki, ha az eddigi havi két alkalom helyett havi ha-
romszor-négyszer baktatnék reményt vesztett abra-
zattal a mackod gatydmban informaciokat kutatva. EI6-
sz0r egyébként a hédok szaporodasat kaptam témanak,
azonban mivel a Hodité hédok cim( rajzfilm nem szol-
galt kell6 tudomanyos alappal egy ilyen téma szélesko-
r bemutatdsdhoz, ugy dontottiink, hogy maradunk a
sportnal. Es ha mar az iskolai focibajnoksag olyan tavoli
nekem, foglalkozom egy kicsit a Bajnokok Ligajaval,
amelynek szinvonala ugyan messze nem mérhetd a mar
tobbszor targyalt iskolai focisorozathoz, azért néhany
sz6t mégis lehet réla ejteni. Madrcius 16-an, a '48-as
forradalom évforduldjanak mamortdl atitatott masnap-
jan sorsoltak ugyanis a Bajnokok Ligadja negyedddntéjé-
nek parositasait. A legjobb 8 még sosem keriilt ki ilyen
sok orszagbdl, és rég volt mar az is, amikor minddssze
egyetlen angol csapat arvdlkodott a negyedddntében.
El6zetesen csak annyit, bar ki oril neki, ki nem, de akar
Osszejohet a Real-Barca dlomdontd is.
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APOEL - Real Madrid

Kétségkivil a Real kifogta a legkdnnyebb csapatot. A
ciprusi klub haza tajan valdszinlileg az egész tavaszt ln-
nepsorozattd fogjdk nyilvanitani. Nem csoda, hiszen a
szigetorszagi klub a francia Lyont bucsuztatta, amit azt
hiszem, nem kell tovabb ragozni, hogy mekkora megle-
petés. Ennek ellenére az oromittas ciprusi szurkoldk
kénytelenek lesznek beérni ezzel. Mourinho fantasztikus
szezonjat produkald gardajat alighanem nem 6k fogjak
megallitani.

Tipp: 1-0-s Osszesitéssel (ciprusi 6ngdllal) Real tovabb-
jutas.

Olympique Marseille - Bayern Miinchen

A Marseille dramai korilmények kozott verte ki a jobb
napokat is [atott Intert. A Bayern pedig lekopizva a Bar-
celonat megszégyenit6 vereséget mért a svajci Baselra.
Az biztos, hogy pardazs mérk6zés varhatd, viszont a
Robben-Ribéry dud kiilonbséget tehet a két csapat ko-
z0tt.

Tipp: 3-2-es 6sszesitéssel Bayern tovabbjutas.

Benfica - Chelsea

A Chelsea uUjdonsiilt edzéjével szarnyaldsba kezdett, ra-
adasul Torres is megtalalta az ellenfél haléjat, igy nehéz
lenne elképzelni az el6dontét az angol zaszlés hajéva
el6léptetett londoni klub nélkil, raadasul a Napoli elleni
dramai gy6zelembdl extra er6t merithetnek. A Benfica
Huszti csapatdn, a Zeniten tuljutva jutott a legjobb nyolc
kozé, de itt aligha rughatnak labdaba.

Tipp: 3-1-es 6sszesitéssel Chelsea tovabbjutas.

A.C. Milan - Barcelona

Minden kétséget kizardlag a legnagyobb parharc lesz. A
Milan vezeti az olasz bajnoksagot, és Eurdpa talan leg-
erGsebb csatarsoraval rendelkezik, raadasul lbrahimovic
sorra nyeri a meccseket a Milannak, és minden bizonnyal
kétszeres er6vel kiizd majd egykori klubja ellen. A Barce-
lona ekdzben a gdlrekorder Messi vezérletével egyre
jobb formaba lendiil, és ha csak a nyolcaddont6 eredmé-
nyeit nézzik, akkor a Barcelona kilitéses gy6zelmével
mindent visz, ellenben a Milan kétarcu csapat benyoma-
sat kelti. A két garda egyébként mar a csoportkérben is
egymasnak esett, akkor két szoros mérkézésen egy don-
tetlen és egy Barca gy6zelem sziiletett. A meccset talan a
védelem dontheti el. A Barcelonanak eddig is a hatso
alakzat jelentette a legnagyobb problémat, a Milan ta-
maddinak hatastalanitdsa varhatéan komoly er6prdéba
lesz. Mig a masik oldalon a nagy oregek szallhatnak
szembe azzal a Messivel, aki igyekszik minden régi moto-
ros rekordjat megdonteni, alighanem &k is felszivjak ma-
gukat, hogy megmutassak az argentin zseninek a régi
idék focijat. A Milan edz6je emellett eléveheti a Real
sikeres taktikajat is Messi ellen.

Tipp: 4-2-es 6sszesitéssel Barcelona tovabbjutas.

Danok Vince 6regdiak



Bajnokok Ligaja hirek

A BL nyolcaddont8inek visszavagoin nagy kiizdelmeket és gélokban gazdag mérk&zéseket lathattak a nézék. Az
Arsenal megprébalta a lehetetlent, de az Agyusok ,csak” 3 gélt tudtak 16ni az olaszoknak, igy bucstztak a Bajno-
kok Ligajatél. A Benfica hazai palyan visszavagott a Zenitnek és bejutott a legjobb 8 k6zé. A cimvédé, FC Barcelo-
na 7-et |6tt a Leverkusennek, ehhez Messi 5 gollal jarult hozza és beirta magat a BL torténelmébe-6 az egyetlen
jatékos, aki BL meccsen 5 golt szerzett- a németek csak szépiteni tudtak. Szintén megaldzé gy6zelmet arattak a
Bayern Miinchen jatékosai, a svajci Basel felett, Gomez kozel allt Messi rekordjanak beallitasahoz. Meglepetés-
nek szamit, hogy az APOEL kiharcolta a hosszabbitast Cipruson, majd tizenegyesekkel verte a Lyon-t. A Chelsea
szintén hosszabbitds utan verte a Napolit, igy egyetlen angol csapatként jutott tovdbb a negyeddontdbe. Az
Inter az utolsé utani percben kapott géljan, mar Pazzini tizenegyese sem tudott segiteni az olaszokon, igy a fran-
cidk verekedték be magukat a legjobb nyolcba. A Real Madrid a moszkvai déntetlen utan, hazai palyan kénnye-
dén verte a Tosic goljaval szépit6 oroszokat.

Nyolcadddntd, visszavagok:

Benfica 2-0 Zenit tovabbjutott: a Benfica 4-3-as Osszesitéssel
Golszerz6: Pereira (45+1.), Oliveira (90+3.)

Arsenal 3-0 Milan tovabbjutott: a Milan 4-3-as 6sszesitéssel
GOlszerz8: Koscielny (7.), Rosicky (26.), Van Persie (43.-11-esbdl)

APOEL Nicosia 1-0 Olympique Lyonnais

Golszerz6: Manduca (9.) tovabbjutott: az APOEL tizenegyesekkel(4-3)
FC Barcelona 7-1 Bayer Leverkusen tovabbjutott: a Barcelona 10-2-es 6sszesitéssel

Golszerz6: Messi (25.,42.,49.,58.,84.) Tello (55.,62.) illetve Bellarabi (90+1.)

Internazionale 2-1 Marseille tovabbjutott: a Marseille idegenben I6tt géllal
Golszerz6: Milito (75.) Pazzini (90+6.-11-esbdl) illetve Brandao (90+2.)

Bayern Miinchen 7-0 FC Basel tovabbjutott: a Bayern 7-1-es 6sszesitéssel
Golszerz6: Robben (11.,81.) Miiller (42.) Gomez (44.,50.,61.,67.)

Chelsea 4-1 Napoli tovabbjutott: a Chelsea 5-4-es 6sszesitéssel, hosszabbitas utan
GOlszerz8: Drogba (29.) Terry (47.) Lampard (75.-11-esbdl) lvanovics (105.) illetve Inler (55.)

Real Madrid 4-1 CSZKA Moszkva tovabbjutott: a Real 5-2-es 6sszesitéssel
GOlszerz8: Higuain (26.) Ronaldo (55.,90+4.) Benzema (70.) illetve Tosic (77.)

Golloévdlista:

12 g6l: Lionel Messi (FC Barcelona) ‘

10 gol: Mario Gomez (Bayern Miinchen)

6 gol: Cristiano Ronaldo (Real Madrid) j

5 gol: Zlatan Ibrahimovic (Milan), Karim Benzema (Real Madrid),

Bafétimbi Gomis (Lyon), Roberto Soldado (Valencia), Seydou Doumbia @

(CSZKA Moszkva), Alexander Frei (FC Basel), Roman Shirokov (Zenit)

Edinson Cavani (Napoli) C HAM Pl O N S
LEAGUE

Bui Gabor 13.dny
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Teszt

Vajon O a nagy O?

1. Eppen a haverjaid tarsasagaban 2. A suliban kiesnek dra el6tt a konyveid a
vagy,amikor szembe jon a nagy 6. Mi a reak- szekrénybdl, és ott az a fit. Mit csindl?
ciéja?

A.) 6sszeszedi neked

A.) készon, megkérdezi, hogy mizujs? B.) megkérdezi, segitsen-e
B.) odakdszon C.) jol kiréhog
C.) bamul

3. A suli ebédiGjében,mikdzben a 4. Oran:

kajdért sorban allsz,el6tted all és...

A.) egész 6ran bamul
A.) megkérdezi mi a kaja B.) néha odapillant

C.) kérdezgeti, hogy

B.) el6reenged
) 8 hol tartotok

C.) beall melléd

Legtdbb A.) vdlasz esetén: Legtdbb B.) valasz esetén:

Belédesett, ez nem is kérdés, ha kolcso- Valészinlleg kedvel téged, de még nem lépté-
nosek az érzelmek, akkor ne késleked;j tek at a baratsag zéna hatarat. Lehet, hogy
egy percig sem. Az ilyen sracokat hamar neked kell megtenned az elsé |épéseket, va-
lecsapjdk az ember kezérdl. lasztottad kicsit bizonytalan lehet.

Legtobb C.) valasz esetén:

Bunkd! Ne is foglalkozz vele, ez a srac még
csak nem is a baratod, f6leg nem j6ssz be ne-
ki. Bocsi..
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Akik homlokon csokoltak a muzsat

Kedves Irodalomkedvel§ Bardtaim! Itt van tehat a
tavasz, ami, ugye, mint tudjuk, az ujrakezdés, a fel-
frissiilés, az Uj szerelem és a nagytakaritas id6sza-
ka. No, ez csak tréfa volt, a nagytakaritassal még
egy kicsit varhatunk. De az Uj szerelemmel nem, ha
a porszivénknak még nem is, lelkiinknek el kell kez-
denie szdrnyalni. Régebben igen szerettem a szere-
lem témakort, amig még magam is érintett voltam
a kllénféle cirkalmas szivzlrdkben. Szebbnél szebb
szerelmes verseket mutogattam nektek, hatha
megérint titeket az irodalom errél az oldalrél.
Azonban egy mUrdl sosem irtam. Eddig.

Romed és Julia. Nos igen, annyira a szerelem irodal-
mi példdjava valt ez a ml az évek sordn, hogy szin-
te mar kozhely lett bel6le. Pedig ha egy kicsit meg-
kapargatjuk, miért is az, taldlhatunk még érdekes
gondolatokat. Tehat a Romed és Julia egy drama.
Pontosabban szélva, egy angol reneszansz tragédia,
a valaha volt leghiresebb dramairdétél, Shakespeare
-t6l. Irodalmi elédei koziil taldn a legfontosabbat, a
13. szazadi 6francia nyelvd Trisztan és Izolda torté-
nete. Ez a tragikus szerelem persze egy vandormo-
tivum. Szdval, barmilyen sok mdvet is irt Shakespe-
are, és barmennyire is szérakoztatas volt a célja, a
komoly irodalmi el6zményeket nem vitathatjuk el
téle. Jbmagam mindig is Trisztdn és lzolda rajongd
voltam, a Rdmed és Juliat nem tulsdgosan kedvel-
tem, hiszen el6szor is ez egy drdma. A belsé érzés-
vildgunkat a lira tiikrozi, tehat ez mar eleve egy
ellentmondas. Ha meg tragikus szerelmet akart
abrazolni a kolt6, akkor meg miért kell tragédiat,
miért nem lehet valami igencsak szomoru széphis-
tériat vagy lovagregényt irnia? Mintha az olvasd
csak ugy lenne képes folfogni e szerelem érzésvila-
gat, hogy megnézi szinhazban. Ezzel sosem ér-
tettem egyet. Azonban tévedni emberi dolog, min-
dig megvan a lehetdségiink ra, hogy rajojjink, alul-
értékeltlink valami fontosat. Ezt a dobbenetet ne-
kem egy bestseller hozta el.

,»Szilaj gyényornek vége is szilaj,
Lazaba pusztul el, mint a tliz s a I6por,
Mely csokolddzva hal meg: lasd a méz is
Csomérletes, mihelyt talontul édes.”

»Itt legyen végsé hajlékom nekem,

Rossz csillagok jarmat itt razza le az élet-nyditte hus.
Szemem tekintsd, karom szoritsd még egyszer 6t,
S te ajkam, te lelkem zara, cs6kommal pecsételd

Orok kétésem a kufar halallal.”

/Shakespeare: Romed és Julia, részlet/

Tehat elkezdtem foglalkozni az Alkonyattal, szigortdan
irodalmi szempontbdl, és a masodik résznél megtalaltam
ezt a megidézett Rdmed és Juliat. Ekkor a regény elkez-
dett szoget (tni a fejembe. Hiszen a regény f6hése nem
kedveli Shakespeare miivét, 6 maga is tul eréltetettnek
tartja a cselekményt. Szerelem, egyik nap még ebbe, mas-
nap abba, majd két fiatal haldla egy ostoba titkol6zas mi-
att. Barmilyen nemes a szerelem érzése, ennyit nem ér.
Nem szabad, hogy érjen. FGleg Ugy, hogy azt nevezziik
orok szerelemnek, amikor a f6szerepl6k tragikus és szo-
moru halalt halnak, miel6tt reprodukalhatndk magukat.

A regény f6szerepl6je tehat egyetlen lehet6séget irigyel
a fiatal szerelmesekt6l: az 6ngyilkossag lehetfségét. De
érezziik, hogy nem emiatt kellett az Ujholdban a Rémed
és Julidnak szerepelnie, hiszen ennyi erével Shakespeare
barmely masik tragédidja is lehetne (kb. mindben van 4-5
tragikus ongyilkossag mordlis okokbdl vagy félreértés mi-
att). A regény végén, amikor az Ujhold fiataljaival majd-
nem végez egy hasonlé félreértés-sorozat, amelyben ép-
poly drtatlanok, mint Rémedék, f6szereplénk elismeri
tévedését a mlvel kapcsolatban. Romed és Julia mind
csak jot akartak. Nem voltak ostobdk, tulontul meggondo-
latlanok. A véletlen vagta ketté az almaikat.

Mégis indokolt a torténet? Tehat mégis van valami csoda-
latos ebben a miiben? Néha hinniink kell el6deinknek,
akik ugy itélték meg, Shakespeare ezzel a mlvel a nevét
irta fol a halhatatlanok nevei kozé.

Vamos Violetta 6regdidk
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Lacross

Mozdulj!

Ez a sportag el6sz6r az Amerikai Pite cim( film els6 részében keltette fel
az érdeklédésemet. Akkor még nem gondoltam arra, hogy ezt a sportot
egyszer majd én is (izni fogom, aztan mégis. Miutan abbahagytam a focit,
elkezdtem gondolkodni, hogy mit is kéne sportolnom. Erre beugrott,
hogy a lacrossot szivesen csindlnam. Rakerestem az interneten (lévén,
hogy ez egy amerikai sport) hatha létezik Mo-n is néi valtozatban. Na-
gyon megoriiltem, mikor kiderdlt, hogy igen, és rdadasul Budapesten.
Mint kés6bb megtudtam, dsszesen 4 ndi lacrosse csapat létezik Eurdpa-
ban. igy csatlakoztam a Budapest Blackberries csapatahoz, aminek lassan
1 éve oszlopos tagjaként élem mindennapjaimat. Hogy mirdl is szdl ez a
sport? Ezt nehéz lenne teljesen leirni, mert szinte egyik mdasik sporthoz
sem hasonlithatd. Altaldban Ggy magyardzzuk, hogy egy lepkehald szer(
Utével-amit sticknek hivnak-dobalunk egy tomor gumilabdat. A cél, hogy
golt dobjunk, egy valamivel kisebb kapuba, mint egy kézilabdas kapu. A

szabalyok bonyolultak, de egy kis id6 utan sokkal érthet6bbek, mint elsé hallasra. A Iényeg a gdl, és természete-
sen ez sok futdssal és jo technikaval érhetdé el. Bliszke vagyok ra, hogy ezt a sportot (izhetem, egy olyan 6sszetar-

t6, vidam és

rendelkez6 csapatban mint a miénk.
GG6gos Petra 13.dny

Nekem a foci

A labdarugas nagyon fontos szerepet tolt be az életemben. Még kisgyerek voltam, amikor
beleszerettem ebbe a gdmb alaku, pattogd testbe. Egyesiiletbe nem jartam, de az altala-
nos iskolai csapatban aktivan részt vettem, ami a falamon 16gé érmeimen meglatszik. Em-
Iékszem, még suli utdn minden szabadid6nket a palyan toltottiik és rugtuk a bért. Szamos
iskolai versenyen részt vettem kisebb-nagyobb sikerekkel. Egyszer(ien leirhatatlan érzés
toltott el, amikor a pdlyan voltam, ahol éridsi kiizdelem ment és a tobbiek a lelatérdl szo-

ritottak nekem. Ekkor tudatosult bennem, hogy ez lesz a kedvenc sportdgam. Sokak sze-
rint ez az a sport, ahol 22 jatékos kerget egy labdat 90 percen at. Azonban, a futball a vilag legnépszeribb sport-
ja még ma is. A vildg minden tajan jatsszak, hisz nem kellenek hozza hatalmas jégcsarnokok, kiilonb6z6 eszko-
z0k, csak 2 kapu és egy labda szlikséges ehhez az egyszer(i sporthoz. Mar az ékorban jatszottak ehhez hasonlé
sportokat, de a tényleges szabdlyokat az angolok fogalmaztdk meg, noha a brazilok a legjobbak a futballban.
Hétvégenként tobb millié ember kéveti a meccseket a televizion at, kilfoldon pedig tobb tizezren is kildtogatnak
egy-egy mérkdzésre. 4 évente rendeznek vildgbajnoksagot, ahol az egyes orszagok legjobbjai mutathatjdk meg
kiilonleges képességeiket, Brazilia a csucstartd 5 aranyéremmel. Manapsag 6ridsi pénzek forognak a kilonféle
bajnoksagokban, a két legismertebb taldn spanyol és az angol bajnoksag. Az itt jatszé futballistak akar 100 000
euronal illetve fontnal tobbet is kereshetnek hetente, habdr a legjobban keresd jatékos az orosz bajnoksagban,
az Anzsi Mahacskala szineiben szerepld, kameruni szarmazdsu Samuel Eto’o, aki 20 millié eurdt tesz zsebre
évente. A mai labdarugas talan legjobb csapata az FC Barcelona, amelynek én is szurkolok. Mar kiskorom 6ta ez
a kedvenc csapatom, olyan nagy nevek jatszottak itt, mint példdul Diego Maradona, Ronaldo, Ronaldinho vagy
akar a mais a klub szineiben szerepl6 Lionel Messi. Két éve valdra valt az dlmom: megnézhettem egy meccset a
Nou Campban, a Barcelona stadionjdban. Felejthetetlen élmény volt, ahogy a tobb mint 98 ezer néz6 énekelte a
Barcelona himnuszat, valamint a meccs is jél sikerilt. Az Ady-ban is lehet&séglink van szerencsére focizni. Min-
den évben elindul a suli bajnoksag, amelyet Mezei Zoltan Tanar Ur vezet. Jatszottunk mar 10 cm-es héban, sza-
kadd es6ben és 35 fokos melegben, tiz6 Nap alatt is, de mindegyik szép emlék marad szamomra. Az eddigi 4 év
alatt sajnos még nem sikeriilt megnyerniink a bajnoksagot, de idén, végzésként remélem megszakad ez a rossz
sorozat és mi lesziink a bajnokok.

Bui Gabor 13. dny
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J6 tandcsok Karmiatol

Kos

Madzlista vagy, ha pénzrél van szd! Ebben a hénapban furcsa, szokatlan dolgok térténhetnek veled, és még az is
megtorténhet, hogy olyan szerencséd lesz, hogy valahol elviszed a fédijat. Ez a hdnap anyagilag rendkivilinek ne-
vezhet6, és az is megtorténhet, hogy olyan feladatot kapsz, vagy olyan helyzetbe kerilsz a suliban, amelyre nem
szamitottal, és amelyet el sem mersz hinni, hogy ilyen j6 dolgok torténhetnek veled. Viszont a testvéred, a szomszé-
dod, vagy egy olyan személy, akiben megbiztal, sajnos a kapcsolatotokba szakaddas kovetkezhet be, mégpedig a te
hibadbadl.

Bika

Aki szerelmesebb nalad, az nem mond igazat. Fantasztikus pillanatokat élhetsz at, ha még nem talaltad meg a pa-
rod, mert most ez megtorténhet. Es az is el6fordulhat, ha parkapcsolatban élsz, és a viszonyotok az elmult id&szak-
ban nem volt olyan, amilyennek szeretted volna, akkor itt is valtozas torténik. De még véletlenil se ess abba a hiba-
ba, hogy most elkezded azt keresni, kutatni, hogy vajon a parod mitél, netan kinek a hatasara valtozott meg? Oriilj
inkabb annak, hogy amire vagytal, azt most megkapod. Pénziigyekben viszont kevesebb a szerencséd, nagyon vi-
gydzz arra, amid van, és ne kezdj semmi Ujba.

lkrek

Olyan a hangulatod ebben a honapban, mint az id6jaras. Hol repkedsz az 6rémtdl, hol borus a hangulatod, és hoz-
zad sem lehet szdIni. Es tele vagy titkokkal. Edes titkokkal, amelyeket jobb ha magadban tartasz, vagy ha ez nem
megy, akkor csak azzal osztod meg, akiben maximalisan megbizol, akirdl tudod, hogy nem arulja el. Mert ha kitudé-
dik, akkor abbdl el6fordulhat, hogy baj lesz, vagy amikor nyilvdnossagra lehetne hozni, akkor mar az egészbél nem
lesz semmi. Mozogj sokkal tobbet, mint kordbban, és tolts tobb id6t a szabadban, élvezd az életet, és ha az iskola-
ban olyan helyzet alakul ki, hogy jobb lenne a tdvozas himes mezejére Iépni, akkor csak tedd!

Rak

Mar alig varod, hogy amit taldn egy hdnappal ezel6tt elkezdtél, annak az eredményét a kezedben tarthasd, vagy
élvezhesd a munkad eredményét. Ebben a hdnapban a barataid fantasztikusak lesznek, kiilonb6z6 meglepetésekkel
szolgdlnak, és az is lehet, hogy te magad tobb tarsasagi eseményen veszel részt. A suliban mar nem ennyire idedlis
a helyzet, ugyanis olyan beszélgetéseket kell folytatnod, amelyek masok szamara — de mivel a te lelked most sokkal
érzékenyebb, mint korabban -, és valljuk be 6szintén neked sem kellemesek. De kénytelen vagy megtenni, mert a
tandraid ezt varjak el t6led. Ha fogydkuraba akarsz kezdeni, kérd ki szakértd véleményét.

Oroszlan

Anyagi Gigyekben most igazan nem lehet okod panaszra, mert a sors Ugy rendezi a szdlakat, hogy sokkal jobb ered-
ményeid lesznek, és tobb lesz a pénzed, mint eddig. Esetleg hozzdjutsz egy olyan 6sszeghez, amelyre mar egy ideje
vartal, de nem kaptad meg. Viszont, ha tanulmanyokat folytatsz, akkor nagyon 6ssze kell szedned magad, kilono-
sen, ha vizsgazol, mert sok minden érdekelni fog, csak éppen az nem, amit muszdj lenne elsajatitanod. Ha kilféldre
késziilsz, akkor légy nagyon figyelmes, hogy minden okmanyod rendben legyen, és a bankkartyadon tébb legyen a
pénz, mint amennyit terveztél.

Szliz

Még az is megtorténhet, hogy kilféldre utazol, ha tanulmanyokat folytatsz, sikeres leszel, és ha valamilyen vetélke-
débe benevezel, akkor nem fogsz leégni, hanem esetleg nagyobb 6sszeggel tdvozhatsz. Es persze ismert leszel, a
baratndid, barataid és azok, akik csak latasbdl ismertek, most ajndrozni fognak. Kirobbandé formaban vagy ebben a
hénapban, ami arra is utal, hogy a szerelemben ellendllhatatlannak tartanak, és azt sem tudod, hogy a rengeteg
kinalkozo alkalom kozll melyiket valaszd. Persze, ha tartds kapcsolatban élsz, és jol érzed benne magad, akkor ne
kacsingass ki, mert el6fordulhat, hogy a jo egylttélésednek ezzel vége is.

Mérleg
Most deril ki, hogy valéjaban ki az igazi barat, és ki az aki csak szinlelte, hogy a baratod, és jot akar neked. Meg

fogsz lep&dni, mert olyanokrdél derdl ki, hogy nem voltak hozzdd &szinték, akikben te vakon biztal. J6 tanuld lecke ez
a szamodra, mert ami most torténik veled, egészen biztos, hogy egy életre meg fogod jegyezni, és kevés lesz az az
ember, aki a lelkedhez kozel tud majd kerilni. A szerelemben csak almodozol valakik utan, akit nagyon szerettél, és
aki furcsan szakitott veled. Elsirtad a konnyeidet, de varndd a magyarazatot a torténtekre, és kozben a szived leg-
mélyén 6t is visszavarod...

Skorpié .

Most mutasd meg! — lehetne ennek a hdnapnak a jelmondata. Es meg is fogod mutatni, hogy mire vagy képes, és
mindenki arrél beszél, hogy mennyire szuper vagy, felnéznek rad, és elismernek. Végre lehetdséged nyilik arra,
hogy a barataidnak, akik sokat tettek érted, viszonozd a szivességiliket. Azok, akik parkapcsolatban élnek, szeren-
csésnek és boldognak érzik magukat, és olyan 6sszhang van kozottiik, amelyet nem zavarhat meg semmi. llletve, ha
nem terveztek trénorokost, akkor ne feledkezzetek meg a védekezésrél, mert ezen a terlleten torténhet ,zavar”.
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Nyilas

Végre szabad vagy, vehetsz egy mély |élegzetet, és akdr el is utazhatsz egy révidebb id6re. De ha azt terve-
zed, hogy egy zardndok utra kelsz, és hosszabb ideig leszel tavol, akkor azt még jobban teszed, mert nagyon
jol fogod érezni magad. Raadasul olyan emberekkel taldlkozhatsz, akiknek hasonlé az érdekl6dése, mint a
tiéd, és akik a barataid lehetnek. A szerelemben is szerencsésnek mondhatod magad, kiilénésen, ha az iskolai
kapcsolatod, mert ebbdl a viszonybdl akar egyiittélés lehet. Viszont egy bardtodon nem tudsz segiteni, bar-
mennyire szeretnél. Nem veheted magadra az 6 terheit is.

Bika
Semmi sem ment meg a szerelemt6l. Most mar egészen biztos, hogy amiben még korabban kételkedtél, s6t
le is mondtal rdla, arrél most bebizonyosodik, hogy tévedtél. Valéban 6 az, a nagy O, csak egy kicsit furcsan
mutatta ki az érzéseit, ami kevésbé volt szerelemnek nevezhetd. Persze évni fognak téle, nehogy belemenj
ebbe a kapcsolatba, de te csak nyugodtan vallald fel a viszonyt, mert egymashoz valdk vagytok. Az otthonod-
ban, a csaladod tagjaival nem lesz fenékig tejfel az életed, talan ez az oka annak, hogy tobb idét toltesz majd
,hazon kivul”.

Viz6nt6

Semmi okod arra, hogy rossz legyen a hangulatod, hiszen a suliban olyan j6 lehet6ség adodik, amilyenrdl ta-
[an még dlmodni sem mertél. Es még az is megtorténhet, hogy anyagilag is tobbet kereshetsz, mint kordb-
ban. Vagy ha suliba jarsz, akkor semmi para, mert még amit nem tanultdl meg, azt is valahogy tudni fogod.
Ingatlaniigyben o6ridsi a szerencséd, akar venni, akdr eladni akarsz. Ha pedig felljitasz, vagy valami pluszt ter-
vezel lakasodba, akkor azt is véghez viheted lgy, hogy nem keriil egy vagyonba. A szerelem egén kisebb vi-
harfelh6k gyllekezhetnek, de lehet, hogy csak valami meglepetés miatti izgalom uralkodik el rajtad.

Halak

Ez a j6 hirek hdnapja, a j6 kapcsolatok hénapja. Amikor a bardtaidnak nagyon sokat kdszonhetsz, taldn még
azt is, hogy 0sszehoznak valakivel, akivel egyitt belevaghattok nagy dolgokba. Ha parkapcsolatban élsz, ak-
kor ez az a hdnap, amikor minden tisztdzhaté lesz, és azok a félelmek, amelyek benned voltak, most végre
valahdra megszlinnek. Ami azért fontos, mert igy tudsz nyugodtan élni, felszabadultan végezni mindazt, ami-
vel pénzt kereshetsz, és amit egyébként szeretsz. Csak arra ligyelj, hogy ebben a hénapban a szeszfogyasz-
tast, vagy a bulizast ne vidd tulzdsba.
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Kulturshock

Szinhazak Ejszakdja
Mdr maga a név is csabitd, egy éjszaka tele szinhazzal, j6l hangzik!

Idén elsé alkalommal, mércius 31-én Budapesten is megrendezik a Szinhazak Ejszakajat. Szinhazbejarasok-
kal, egyszeri el6adasokkal, interaktiv programokkal és kulisszatitkokkal varjak a szinhazak a nagyérdemdit. A
programban résztvevd szinhdzak kozott szabad az atjaras, azzal a karszalaggal, amit az interneten vagy né-
mely szinhdzak jegypénztdraban tudtok megvasarolni.

A programrdl tovabbi informacidt a www.szinhazakejszakaja.hu oldalon talaltok.

J6 szérakozast kivanok mindenkinek!
A programban résztvevd szinhazak:

. Budapest Babszinhdaz
. Jozsef Attila Szinhaz
) Katona Jozsef Szinhaz
) Kolibri Szinhaz

. Madach Szinhaz
o Mikroszkdp Szinpad
o Budapesti Operett Szinhaz

. Orkény Istvan Szinhaz
. Radnéti Miklds Szinhaz
. Szabadtér Szinhaz
. Thalia Szinhaz
. Uj Szinhaz
. Vigszinhaz Fata Orsi 10.b
Ti irtatok
Jelenet Tankak Hal4los iram

Csendes vizekre evez.
Csonakbol kilép,
Hulldmokkal megkiizdve
Letérdel és halat ad.

Pofon csattan
Kénnyem csobban

! > Megrepedt szemhé;j
Fejem padllorl Godrében férgek tancat
Szemed vadld Lejti a halal

Testem ernyed... Ahitattal karolja &t

Bucsut intek.

Angyalanak mosolyat.

Mostoha vére

Meleg sugarat ontja.
Atkozott galamb
Kergeti |étét, gydszat.
Napsliitéses temetés.

Bada Bea 12.b
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Erdekesség

Napkitoreés

A napkitorés a nap légkorének, pontosabban korlato-
zott részének hirtelen, erés kifényesedése a rontgen
tartomanyban, amit lassu elhalvanyulas kdvet. A napki-
torés emberi szervezetre gyakorolt egészségligyi és
egyéb hatdsa mdig szdmos tudomanyos vizsgalat tar-
gya. A napkitorés altaldban a rontgen és gammasugar
tartomanyba esik. Tudomanyos megfigyelések szerint a
pilétak és a légiutas-kisérék, akik életiik soran sokszor
repllnek a légkor fels6bb rétegeiben, sokkal jobban ki
vannak téve a sugdrzas kdros hatdsainak. Egyes kutata-
sok tlikrében ugy tlnik, korikben nagyobb a rak kiala-
kuldsanak kockdazata. Kiloénosen érvényes ez a sarkok
kozelében repiil6kre. Egy 2003 oktdberében tapasztalt
jelent8s (r- és iddjarasi esemény miatt kibocsatott hi-
vatalos figyelmeztetés pl. kifejezetten tartalmazta,
hogy a 35-0s szélességi foktdl északra és délre talalha-
té utvonalon kozleked6k tulzott sugarterhelésnek van-
nak kitéve. Mivel a kozmikus sugdrterhelés mértékét
els6sorban a tengerszint feletti magassdg hatarozza
meg, a toltott részecskék egészségligyi kockazatot je-
lentenek, f6leg tehat a pilotak, az Grhajosok, valamint
az utasok szamara. Tovabbi fontos tényezd a foldrajzi
szélesség, a Fold mdgneses terével vald kolcsdnhatas
miatt. Csak a szervezetben elnyelt ddzis kartékony,
dvintézkedésként az épiletek arnyékold szerepe emli-
tend6 meg. A szakemberek a kozelmultban kézepes
erdsségli napkitorést észleltek, melynek sugarbioldgiai
hatdsa azonban szerintiik elhanyagolhaté. Ezzel egyiitt
is leszbgezhetd, hogy pontosan még nem ismerjik a
napkitorések élettani hatdsait. Az er6s magneses viha-
rok egyes feltételezések szerint befolydsolhatjak példa-
ul a skizofrénidban és depresszidban szenvedd pacien-
sek allapotat, mivel a napkitorések nem hagyjak érin-
tetleniil az agy potencialjat, aktivitasat.

Az agy potencial mérése alapjan kimutattak, hogy a
napszél, a napkitorés és mas napfelszini aktivitas
megzavarhatja az agy elektromos tevékenységét,
ami migrénhez vezet. Emellett egyéb mUszeres mé-
rési eredmények is azt mutatjak, hogy a homlok, a
nyak, a vallak teriiletén megvaltozik az izmok feszii-
lése, valamint modosulhat az észlelési- és a kon-
centrdciés képesség is. Daniel Baker, a Colorado
Egyetem (rkutatdja szerint, soha nem latott mérté-
ki napkitorésekre, Ugynevezett nap- és
,szuperviharra” szamithatunk 2012-ben, melynek
kovetkeztében a civilizacid visszasiillyedhet a sotét
kozépkorba. A feler6s6dott naptevékenység kovet-
keztében sotétbe fordulhat az egész foldgolyd, at-
menetileg m(ikédésképtelenné valhat az elektro-
mos haldzat, még a vizellatassal is lehetnek gondja-
ink. Megszlinhet a légi kbzlekedés és 6sszeomolhat
a vildg kommunikacidja. A kutatd elbrejelzése sze-
rint az esemény csodalatos égi jelekkel kezdédhet
majd: langold ,fénykigydk” lepik el az égboltot, s
ragyogo északi fény gyonyorkodteti a szemet. Kozis-
mert, hogy a Nap aktivitdsa 11 évente felerdsodik,
azonban a soron kovetkez6 napvihar hatdsardl ugy
gondolja a kutatd, hogy akdr az atomkatasztrofaé-
hoz hasonld kovetkezményei is lehetnek. Daniel
Baker tanulmanya felhivja a figyelmet arra, hogy
mennyire védtelenek vagyunk a Nap szeszélyeivel
szemben, rdadasul a napviharok hatdsait ma még
nem is lehet olyan pontosan prognosztizalni, mint a
foldi idGjarast.

Gergye Szilvi 10.b
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Humor Herold humorzsakja

Két vénasszony a temetbben:
- Hany éves aranyoskam?

- Hetvenkettd. Es magacska?
- Kilencvenharom.

- Es még hazamegy?

L Ost besz5 .

Mi a feleség ellentéte?

- Egészség.

Gyorshajtét elkap a renddr, el6veszi a jegy-

zetflzetet:

- Neve?
- Mastapha Toktolobot Dzleiseshade.

- No, -igy a rendér, mig elteszi a tollat -, az-
tan nehogy még egyszer gyorshajtason kap-

jam!
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Just do it!

Meggyes rétes

Hozzavaldk:

40 dkg meggy

4 ev6kandlnyi 6sszetort babapiskota
3 ev6kanal cukor

1 csomag réteslap

olaj

fahéj

Egy konyharuhat nedvesits be, majd évatosan hajtogass ki rajta 2-3 réteslapot. Kend meg a legfelsé tetejét
pici olajjal, majd szérd meg cukorral, babapiskétaval, és izlésed szerint fahéjjal. A kimagozott, lecsepegtetett
meggyet szérd rd, és a maradék cukrot is. Ovatosan tekerd fel a konyharuha segitségével, az oldalét hajto-
gasd be. Kend meg a tetejét olajjal, majd egy siit6papirral bélelt tepsibe tedd bele. EI6melegitett stitében
nagyjabdl 20 perc alatt siisd meg.

Gyiimélcs joghurtos muffin

Hozzavaldk:

1 pohar joghurt (gylimolcsos)
1 joghurtos pohar finomliszt
1 joghurtos pohar rétesliszt

1 joghurtos pohar cukor

1/2 joghurtos pohar olaj

2 tojas

1/2 csomag sitépor

Osszekevered, majd egyesével beleéntéd a muffinsiitében elére elhelyezett papirokba (12). Egy adag kériil-
belil egy pupos ev6kanalnyi krém. A tetejére dekordcidnak szérhatsz reszelt csokit, gylimolcsot, mogyorot
vagy didt. Korilbelil 15-20 percig kell stitni 160 fokon.
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KOS

Jellege: tiz

Harmonikus szin: voros
Szerencsenap: kedd
Dragakd: ametiszt
Szerencseszam: 7, 3
Virag: voros roézsa
Uralkodd bolygd: Mars
Szerelem: Oroszlan, Nyilas

RAK
Jellege: viz

Harmonikus szin: tort fehér, ezist, szir-

ke, vilagos lila
Szerencsenap: hétf6

Dragakd: opal, smaragd, hegyi kristaly

Szerencseszam: 7, 3

BIKA

Jellege: fold
Harmonikus szin:
napsarga, zold
Szerencsenap: szerda

Dragakd: achat, smaragd, karneol, topaz

Szerencseszam: 5, 8
Virag: ibolya, krizantém, verbéna
Uralkodd bolygd: Vénusz

Szerelmes: Rak, Sz(iz, Bak, de még a Mérleg-

gel is jo kapcsolatuk lehet.

Virag: fehér rdzsa, narcisz, liliom

Uralkodd bolygé: Hold

SKORPIO

Jellege: viz

Harmonikus szin: sotétvoros,
bordd, vérvoros
Szerencsenap: kedd
Dragakd: topaz, malachit
Szerencseszam: 2,9

Virag: aloe vera, bazsalikom
Uralkodd bolygé: Pluto, Mars
Szerelem: Halak, Rak, Sz(z

BAK

Jellege: fold

Harmonikus szine: zold, khaki,
fekete

Szerencsenap: szombat
Szerencseszam: 2, 4

Virag: fagyongy, palma, boros-
tyan

Dragakd: ametiszt, borostyankd

MERLEG
Jellege: leveg6

OROSZLAN

Jellege: tlz

Harmonikus szine: napsarga,

aranysarga

IKREK

Jellege: leveg6

Harmonikus szin: vildgos arnyalatok
Szerencsenap: csutortok

Dragaké: topaz, akvamarin, berill
Szerencseszam: 7,5

Virag: azalea

Uralkodd bolygd: Merkur
Szerelem: Vizont6, Mérleg

Szerencsenap: vasarnap

Dragakd: rubin, gyémant

Szerencseszam: 4, 6

Virag: plinkdsdi rézsa, muskatli, naprafor-

g0, babér

Uralkodd bolygd: Nap
Szerelem: Nyilas, Kos, Mérleg

Harmonikus szin: vildgoszold, indigo kék,

vilagos szinek
Szerencsenap: péntek

Virdg: orchidea, orgona, gyongyvirag

Dragakd: opal, gyémant
Uralkodd bolygd: Vénusz
Szerelem: Vizontd, lkrek,
Szliz

NYILAS
Jellege: tlz

Harmonikus szin: kdrminvoros, vilagoskék

Szerencsenap: csutortok
Dragak®: zafir, tlirkiz ékszerek
Szerencseszam: 6, 3

Virag: liliom, szazszorszép, begdnia, szegfl

Uralkodd bolygé: Jupiter
Szerelem: Kos, Oroszlan, Ikrek

VizONTE
Jellege: leveg6

Harmonikus szine: vildgos szinek, fehér,

kék

Szerencsenap: hétf6
Szerencseszam: 7, 1
Virdg: amarilissz, zengé
Dragaké: holdké
Uralkodd bolygé: Uranusz
Szerelem: Bika, Ikrek
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sz(z

Jellege: fold

Harmonikus szin: barnas arnyalatok
Dragaké: karneol, topaz, vérké
Szerencsenap: szerda
Szerencseszam: 7, 3

Virag: azalea, arvacska

Uralkodod bolygd: Merkur
Szerelem: Bika, Nyilas, Bak

HALAK
Jellege: viz
Harmonikus szin: ibolya, barna,
bordo, vilagoskék

Szerencsenap: csutortok
Dragakd: pénzt szimbolizald ék-
szerek

Szerencseszam: 4, 9

Virag: szegf(, jazmin, palma, bo-
rokabogyd

Uralkodd bolygé: Jupiter, Neptu-
nusz

Szerelem: Rak, Sz(z, Skorpid
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