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Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)
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VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK LANYOK

10 évesek

11 évesek 13820
12 évesek 36934
13 évesek 38312
14 évesek 39133
15 évesek 36082
16 évesek 32400
17 évesek 31206

18+ évesek 64893 59515

Torzsemelés teszt (cm)

FIUK LANYOK
Fé

11 évesek 11292

13809
12 évesek 37675 37009
13 évesek 40149 38364
14 évesek 40547 39215
15 évesek 38493 36261
16 évesek 34412 32564
17 évesek 32842 31159

18+ évesek 64911 59420

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

FIUK LANYOK

10 évesek

11 évesek 13809
12 évesek 36938
13 évesek 38295
14 évesek 39105
15 évesek 36132
16 évesek 32428
17 évesek 31126

18+ évesek 65247 59362

Kézi szoritéer6 mérése (kg)
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Magyarorszag

Nyomtatds dédtuma: 2022.10.07 10:23:18

ORSZAGOS ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomegindex (BMI: kg/m?)

10 évesek
11 évesek

12 évesek

FIUK LANYOK

15 20 18 1.51 14 38 19
9 47 19 4.26 9 44 19
6 47 20 4.32 7 48 20

ORSZAG
Széras FFSZ FSZ EZ
5.32 1f6-4% 6 f6 -22% 20 f6 - 74%
4.00 2206 f6-9% 4779f6-19% 181586 -72%
4.18 6341 f6 - 8% 14090 f6-19% 54192 f6 - 73%



13 évesek 6 48 20 4.44 4 50 20 4.28 6454 f6 - 9% 14361 f6-18% 5747916 -73%
14 évesek 3 49 21 4.50 3 50 21 4.31 6199 f6 - 8% 13335f6-17% 59859 f6 - 75%
15 évesek 2 49 21 4.54 2 50 22 4.23 5689 f6 - 8% 11804 f6-16% 56588 f6 - 76%
16 évesek 6 50 22 4.48 6 50 22 4.21 4762 f6 - 7% 10023 f6 - 15% 5138416 -78%
17 évesek 6 50 23 4.56 6 50 22 4.15 4363 f6-7% 9395f6-15% 49297 f6 - 78%
18+ évesek 2 50 23.00 4.53 6 50 22.00 4.28 8593 f6-7% 19312f6-16% 9463916 -77%
Osszesen: 8 % 17 % 75 %
Testzsirszazalék (TZS %)
FIUK LANYOK ORSZAG

Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Szérés

10 évesek 8 24 17 5.22 7 42 21 8.29 1f6-4% 8f6-31% 17 f6 - 65%
11 évesek 1 48 21 8.67 1 50 21 8.58 1952 f6-8% 5861 f6-24% 16949 f6 - 68%
12 évesek 1 50 20 8.77 1 50 22 8.46 4972 f6 - 6% 17408 f6-24% 51258 f6 - 70%
13 évesek 1 50 19 8.76 1 50 23 8.24 4706 f6 - 6% 17758 f6-23% 54797 f6-71%
14 évesek 1 50 17 8.48 1 50 25 7.85 4927 f6 - 6% 17295 f6 - 22% 56084 f6 - 72%
15 évesek 1 50 16 8.27 1 50 26 7.60 5368 f6 - 7% 16682 f6 - 23% 51390 f6 - 70%
16 évesek 1 50 16 8.01 1 50 28 7.58 5481 f6 - 8% 15728 f6 - 24% 44562 6 - 68%
17 évesek 1 50 17 8.08 1 50 29 7.65 5828 f6 - 9% 15709 f6 - 25% 41713 6 - 66%
18+ évesek 1 50 | 18.00 @ 8.16 1 50 | 30.00 | 8.04 11597 f6 - 9% 30564 f6 - 25% 80153 6 - 66%
Osszesen: 8% 24 % 68 %

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Sz6érés
10 évesek 37 56 48 6.03 37 48 a2 2.82 2f5-8% 36 - 12% 2116 - 81%
l1évesek 33 | 86 | 45 5.94 33 | 90 a3 4.51 1716 f6 - 7% 478910 -19% 18410 f0-74%
12 évesek 32 99 a4 6.19 32 97 a2 4.77 7750 f6 - 10% 15258 f6 - 21% 50876 6 - 69%
13 évesek 31 94 as 6.59 31 | 100 a2 4.97 11481 f8 - 15% 15427 f6-20% 50617 f6 - 65%
14 évesek 29 94 as 7.09 29 95 a1 4.96 15883 f6 - 20% 15993 f6 - 20% 46723 f6 - 59%
15 évesek 28 | 100 45 7.58 28 99 39 5.06 20276 f6 - 28% 14875 6 - 20% 38133 f6 - 52%
16 évesek 27 99 45 7.82 27 99 38 5.09 21524 16 - 33% 12799 f6 - 20% 30934 16 - 47%
17 évesek 26 99 a4 7.91 26 99 37 5.09 24209 6 - 39% 1181376 - 19% 26341 f6 - 42%
18+ évesek 18 97 | 42.00 | 8.11 19 96 | 35.00 | 5.20 62220 f6 - 51% 22740 f6 - 19% 36926 6 - 30%
Osszesen: 29 % 20 % 51 %

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Szérés Min. Max. Atlag Szdérés B Fsz
10 évesek 16 80 38 20.45 12 80 46 23.67 25 f6 - 100%
11 évesek 0 81 39 24.03 0 81 38 23.20 292516 -12% 22180 f6 - 88%
12 évesek 0 81 41 24.42 0 81 40 23.83 9937 f6 - 13% 64697 f6 - 87%
13 évesek 0 81 46 24.76 0 81 42 24.28 1073016 -14% 67699 f6 - 86%
14 évesek 0 81 49 24.76 (1] 81 42 24.47 11047 f6 - 14% 68593 f6 - 86%
15 évesek 0 81 51 24.48 0 81 43 24.62 10167 f6 - 14% 64282 f6 - 86%
16 évesek 0 81 52 24.34 0 81 45 25.04 8259 f6-12% 58438 f6 - 88%
17 évesek o 81 52 24.18 0 81 46 24.81 7358 f6-11% 56674 f6 - 89%
18+ évesek 0 81 50.00 23.97 0 81 44.00 24.48 15109 f6 - 12% 109299 f6 - 88%
Osszesen: 13 % 87 %

Torzsemelés teszt (cm)



FIUK LANYOK
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Szérés

10 évesek 13 30 22 6.12 10 30 21 4.80
11 évesek 1 30 21 5.51 1 30 22 5.56
12 évesek 1 30 21 5.57 1 30 22 5.56
13 évesek 1 30 21 5.58 1 30 22 5.59
14 évesek 1 30 21 5.60 1 30 22 5.56
15 évesek 1 30 22 5.66 1 30 22 5.60
16 évesek 1 30 22 5.72 1 30 23 5.60
17 évesek 1 30 22 5.64 1 30 23 5.45
18+ évesek 1 30 | 22.00 | 5.61 1 30 | 23.00 | 5.38

ORSZAG

@ rsz

15 f6 - 58%
14840 6 - 59%

43288 f6 - 58%
44048 f6 - 56%
43395 f6 - 54%
39578 f6 - 53%
34432 f6 - 51%
31530 f6 - 49%
58465 f6 - 47%

EZ
1116 - 42%
10261 6 - 41%

31396 6 - 42%
34465 6 - 44%
36367 f6 - 46%
35176 f6 - 47%
32544 16 - 49%
324716 - 51%
65866 f6 - 53%

Osszesen: 53 % 47 %
Utemezett fekvétamasz teszt (db)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras . FSZ EZ
10 évesek 3 24 15 6.42 (1] 24 10 6.63 76 -27% 19 f6 - 73%
11 évesek 0 80 14 9.14 (V] 80 10 7.59 7548 f6 - 30% 17573 f6 - 70%
12 évesek 0 80 14 9.04 0 80 10 7.49 23605 f6 - 32% 51081 f6 - 68%
13 évesek 0 85 15 8.92 V] 85 10 7.30 26323 f6 - 34% 52143 f6 - 66%
14 évesek 0 86 16 8.95 1] 82 10 7.12 27800 f6 - 35% 51930 f6 - 65%
15 évesek 0 84 17 8.99 (1] 80 10 7.02 27514 f6 - 37% 47167 f6 - 63%
16 évesek 0 86 19 9.30 (V] 82 10 7.26 24530 f6 - 37% 42453 f6 - 63%
17 évesek 0 86 20 9.44 0 83 10 7.23 21957 f6 - 34% 42242 f6 - 66%
18+ évesek 0 86 21.00 9.87 V] 83 10.00 6.98 40967 f6 - 33% 83642 f6 - 67%
Osszesen: 34 % 66 %
Kézi szoritoer6 mérése (kg)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras @ rsz EZ
10 évesek 8 28 19 5.19 11 26 17 3.93 96 - 35% 17 f6 - 65%
11 évesek 3 67 21 4.66 1 62 19 4.38 5544 f6 - 22% 19669 f6 - 78%
12 évesek 1 82 22 5.44 1 70 21 5.01 121746 - 16% 62753 f6 - 84%
13 évesek 1 100 27 7.03 1 74 24 5.15 5968 f6 - 8% 72914 f6 - 92%
14 évesek 1 98 32 8.20 1 78 26 5.28 3647 f6 - 5% 76583 f6 - 95%
15 évesek 1 100 37 8.59 1 80 27 5.32 3192 f6 - 4% 72093 f6 - 96%
16 évesek 1 100 41 8.38 1 78 28 5.22 3447 f6 - 5% 64098 f6 - 95%
17 évesek 1 100 44 8.53 1 80 29 5.37 5164 f6 - 8% 59539 f6 - 92%
18+ évesek 1 100 46.00 9.00 1 80 29.00 5.46 22312 f6 - 18% 103429 f6 - 82%
Osszesen: 10 % 90 %
Helybdl tavolugras teszt (cm)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Szérés Min. Max. Atlag Széras @ rsz =4
10 évesek 90 175 148 24.09 92 184 141 23.13 56 -20% 20 f6 - 80%
11 évesek 1 264 150 23.75 1 283 142 23.18 6209 f6 - 25% 18916 f6 - 75%
12 évesek 1 271 154 25.47 1 270 145 25.08 20412 f6 - 27% 54367 f6 - 73%
13 évesek 1 300 165 28.26 1 270 150 26.52 22585 f6 - 29% 55980 f6 - 71%
14 évesek 1 290 178 30.71 1 268 152 27.44 22890 f6 - 29% 56903 f6 - 71%
15 évesek 1 298 189 31.65 1 290 152 28.26 21762 f6 - 29% 52897 f6 - 71%
16 évesek 1 320 197 31.48 1 291 153 28.69 19030 f6 -29% 47634 f6-71%
17 évesek 1 325 203 31.50 1 300 156 28.03 18416 f6 - 29% 45364 f6 - 71%
18+ évesek 1 350 |206.00| 32.52 1 300 |155.00| 28.36 42262 f6 - 34% 82082 f6 - 66%

Osszesen:

30 %

70 %




HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FSZ EZ
10 évesek 15 31 24 5.30 14 43 25 6.79 8f6-31% 18 f6 - 69%
11 évesek 1 46 22 6.22 1 54 27 6.65 9198 f6 - 37% 15872 f6 - 63%
12 évesek 1 49 22 6.47 1 55 27 6.85 28612 f6 - 38% 46015 f6 - 62%
13 évesek 0 53 22 6.81 1 56 28 7.17 28031 f6 - 36% 50552 f6 - 64%
14 évesek 0 60 23 7.26 0 57 28 7.46 26080 f6 - 33% 5352516 -67%
15 évesek 0 60 24 7.74 0 59 29 7.69 26720 f6 - 36% 47941 f6 - 64%
16 évesek 0 58 25 8.09 0 60 30 7.90 26005 f6 - 39% 4107116 -61%
17 évesek 0 59 25 8.31 (1) 57 30 7.87 23801 f6-37% 404736 - 63%
18+ évesek 0 59 25.00 8.31 0 60 30.00 7.89 47603 f6 - 38% 77066 f6 - 62%
Osszesen: 37 % 63 %
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