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TESTNEVELES
Kozépszintl szobeli érettségi témakorei

2019/2020

. Az olimpiai jatékok torténete, kialakuldsdnak koriilményei.

. A testmozgast befolyasolo fizikai képességek megjelenési formai, lehetséges

sériilések fajtai.

. A testmozgas hatasa az emberi szervezetre.

. A labdajatékok jellemzo6i, f6bb szabalyai.

. Az atlétika mozgésformai azok végrehajtasanak ismertetése.
. A szertorna mozgasformai €s a versenyszerek ismertetése.

. A sport és a személyiségfejlddés kapcsolata, tanult sportagak bemutatasa



