netfit

- Fokozott fejlesztés sziikséges

Fejlesztés sziikséges
- Egészségzona

ORSZAGOS ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

Létszam: 691 361 / 352 368 fil, 338 993 lany
Tanév: 2022/2023

Adatfeltoltottségi allapot: 66,74 %

Magyarorszag

Nyomtatas datuma: 2023.12.05 09:59:02

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
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AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alloképességi ingafutas teszt (VO max: MIZkg/min)
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VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL
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Utemezett hasizom teszt (db)



F6

10 évesek 2708
11 évesek 29792
12 évesek 37895
13 évesek 42694
14 évesek 43099
15 évesek 40200
16 évesek 37925
17 évesek 35265
18+ évesek 43991

Torzsemelés teszt (cm)

FIOK LANYOK

F6 Fo
10 évesek 2672 3902
11 évesek 29296 30926 s | aem
12 évesek 37065 3648 a8 | s
13 évesek 41835 39137
14 évesek 42148 39566 43 sm
15 évesek 38790 o126 s s
16 évesek 36554 34095
17 évesek 33948 31451
18+ évesek 42350 60 3 | e

Utemezett fekvtamasz teszt (db)

FIOK LANYOK

Fo
10 évesek 2704
11 évesek 29708
12 évesek 37721
13 évesek 42550
14 évesek 42981
15 évesek 40205
16 évesek 38013
17 évesek 35407
18+ évesek 43944

Kézi szoritoerd mérése (kg)

LANYOK

F6
10 évesek 3993
11 évesek 31639
12 évesek 36721
13 évesek 40469
14 évesek 41162
15 évesek 38262
16 évesek 36107
17 évesek 33583
18+ évesek 40639

Helybdl tavolugras teszt (cm)

FIOK LANYOK
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HAJLEKONYSAGI PROFIL
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Hajlékonysagi teszt (cm)
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ORSZAGOS ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT
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LANYOK

@ SZECHENYI TERV

Létszam: 691 361/ 352 368 fil, 338 993 lany

Tanév: 2022/2023

Adatfeltoltottségi allapot: 66,74 %

Nyomtatas datuma: 2023.12.05 09:59:02

Magyarorszag

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomegindex (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag Széras Min.  Max. Atlag Sz6ras FFSZ @ rsz EZ
10 évesek 638  47.04 1955 456 7.07 4451 1926 @ 4.35 863 f6 - 13% 1360 f6-20% 44176 - 67%
11 évesek 142 4999 1980 @ 4.65 158 4680 1951 432 6307 f6-11%  12350f6-20% 42384 f5 - 69%
12 évesek 126 4984 2040 484 126 4869 2032 448 7477 f6-10% 14663 f5-20% 52065 f6 - 70%
13évesek 124 | 4986 2035 | 488 L7z | dgre ZUE | AE 78106 -10% 15037 f6-18% 59465 f5 - 72%
144 vesek 147 4986 2157 @ 493 146 4988 2155 452 7700f6-9%  14114f6-17% 613706 - 74%
15 évesek 140 5000 @ 2211 490 165 4994 2192 448 6805 f6-9%  12663f6-16% 57617 f6 - 75%
16 évesek 167 4992 2263 486 169 4999 @ 2220 459 6290f6-9% 11554 f6 - 16% 54594 & - 75%
17 évesek 127 4960 2318 @ 4.99 109 4994 2243 468 5912f6-9% 10634 f6-16% 50660 6 - 75%
18+évesek  1.00 | 4995 2367 @ 5.01 150 4999 @ 2268 476 7737f6-9%  13867f6-17% 610486 - 74%
Osszesen: 9% 18% 73%



Testzsirszazalék (TZS %)

FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag Szobras Min.  Max. Atlag Szobras FFSZ @ rsz O EZ
10 évesek 100 4920 2027  9.10 100 4800 2097 886 7146 - 11% 1467 f6 - 23% 4157 6 - 66%
11 évesek 100 5000 2025  9.21 100 5000 2102 868 4534 f6-8%  13425f6-23% 40535 f§ - 69%
12 évesek 1.00 5000  19.47 @ 9.31 1.00 5000 2221 8.56 4941f6-7%  16261f6-23% 49762 f5 - 70%
13 évesek 1.00 5000  18.01 9.15 1.00 5000 2368 824 5314f6-7%  17489f6-22% 56196 6 - 71%
14 évesek 100 5000 1707 885 100 5000 2504 801 5975f6-7% 17527 f5-22% 56282 f6-71%
15 évesek 100 5000 1695 871 100 5000 2643 7.98 6653f6-9%  17229f6-23% 50234 f6 - 68%
16 évesek 100 5000 1737 859 100 5000 2753 827 7174f6-10% 16913 f6-24% 46140 f6 - 66%
17 évesek 100 5000 1819 871 100 5000 2847 851 7188f5-11% 159945 - 24% L2460 f6 - 65%
18+ évesek  1.00 5000 1925 878 1.00 5000 2933 880 8561f5-11% 19527 f6-24% 52203 f6 - 65%
Osszesen: 9% 23% 68 %
Alléképességi ingafutas teszt (VO5may: mI/kg/min)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag ~ Szoras Min.  Max. Atlag  Szoras FFSZ @ rsz L EZ
106vesek 3403 6987 4465 595 3367 9766 4288 484 Lu0fG-7%  1473f6-22%  4642f5-71%
11 évesek 10.65 97.98 4439 639 331 9531 42,66 501 6115f5-10%  13232f6-22% 41100 f6 - 68%
12 évesek 413 9462 @ 4429 692 254 | 9859 @ 4223 526 107606 - 15% 152596 -21% 47367 f5 - 65%
13 évesek 376 9917 4495  7.46 385 9809 4141 5.42 15697 f6-19% 149756 -18% 50784 f - 62%
14 évesek 190 9953 4512  7.81 724 9972 40.11 535 20390 f6-25%  16382f6-20% 453196 - 55%
15 évesek 526 9879 4520 808 388 9916 3926 543 22770f6-30% 14397 f5-19% 38033 f5-51%
16 évesek 992 9757 | 4445 812 1317 9823 3834 560 2514316 -36% 13564 f5-19% 32020 f6 - 45%
17 évesek 206 | 97.01 4346 812 383 9701 3720 553 27667 f6-42%  12249f5-19% 25549 f5 - 39%
18+ évesek 155 9634 4165 830 146 9661 3546 576 41016 f6-51% 14862 f5-18% 24869 f5 - 31%
Osszesen: 29% 20% 51%
Utemezett hasizom teszt (db)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras . FSz @ EZ
10 évesek 000 8100 4414 2565 000 8100 4380 2529 4255 - 6% 6250 f§ - 94%
11 évesek 000 8100 4680 2539 000 8100 4610 25.15 49056 -8% 56459 f6 - 92%
12 évesek 000 8100 5032 2552 000 8100 4880 2543 7329f6-10% 67187 5 - 90%
13 évesek 000 8100 5451 2482 000 8100 49.86 2541 8069 f5 - 10% 74849 5 - 90%
14 évesek 000 8100 5583 2426 000 8100 4950 2521 8287 f5-10% 75495 f6 - 90%
15 évesek 000 8100 5761 2363 000 8100 5229 2519 6424f5-8% 715295 - 92%
16 évesek 000 8100 5849  23.40 000 8100 5356 2519 5754 f5-8% 678135 - 92%
17 évesek 000 8100 5854  23.41 000 8100 5461 2490 4792f5-7% 63532 f6-93%
18+ éyesek 000 8100  57.59 = 23.88 000 8100 5390 2502 6607 f6-8% 77476 f6 - 92%
Osszesen: 9% 91 %
Torzsemelés teszt (cm)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag Szoras Min.  Max. Atlag Szoras @ rsz i cz
10 évesek 154 3000 2067 565 141 3000 2178 565 3682 f5 - 56% 2892 f§ - 44%
11 évesek 1.00 3000 2083 566 1.00 3000 2196 559 334286 -56% 26794 f5 - 44%
12 évesek 100 3000 2115 561 100 3000 2234 556 38470f5-53% 34243 f5 - 47%
13 évesek 1.00 3000 2162 554 100 3000 2274 550 40467 f6-50% 40505 5 - 50%



14 évesek 1.00 30.00 21.92 5.57 1.00 30.00 23.01 5.41 38921 6 - 48% 42793 f6 - 52%
15 évesek 1.00 30.00 22.30 5.48 1.00 30.00 23.39 5.30 33710 f6 - 45% 41204 f6 - 55%
16 évesek 1.00 30.00 22.58 5.42 1.00 30.00 23.78 5.16 29949 f6 - 42% 40700 f6 - 58%
17 évesek 1.00 30.00 22.83 5.38 1.00 30.00 24.20 5.09 25976 f6 - 40% 39423 6 - 60%
18+ évesek 1.00 30.00 22.92 5.39 1.00 30.00 24.18 5.10 31574f6-39%  49336f6-61%
Osszesen: 46 % 54 %
Utemezett fekvStamasz teszt (db)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag Szoras Min.  Max. Atlag Szoras . Fsz i EZ
10 évesek 0.00 80.00 13.86 9.26 0.00 80.00 11.23 8.20 1764 6 - 27% 48796 - 73%
11 évesek 0.00 83.00 13.89 9.23 0.00 85.00 11.29 7.97 16297 f6 - 27% 44812 f6 - 73%
12 évesek 0.00 83.00 14.33 9.17 0.00 80.00 11.33 8.04 213736 -29% 52760 f6 - 71%
13 évesek 0.00 85.00 15.67 9.23 0.00 80.00 11.17 7.72 25750 f6 - 31% 56770 f6 - 69%
14 évesek 0.00 83.00 17.12 9.41 0.00 81.00 10.83 7.57 26785f6-32% 56611 f6 - 68%
15 évesek 0.00 86.00 18.80 9.5 0.00 83.00 10.99 761 25848 f6 - 33% 51666 f6 - 67%
16 évesek 0.00 85.00 20.09 9.67 0.00 80.00 11.23 7.73 24065 f6 - 33% 49152 f6 - 67%
17 évesek 0.00 83.00 20.91 10.07 0.00 83.00 11.27 7.50 20999 f6 - 31% 47066 f6 - 69%
18+ évesek 0.00 85.00 21.17 10.30 0.00 82.00 10.94 7.41 254596 -30% 58125 f6 - 70%
Osszesen: 31% 69 %
Kézi szoritoerd mérése (kg)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag ~ Széras Min.  Max. Atlag  Széras FFSZ @ rsz N EZ
10 évesek 1.90 54.00 20.10 4.98 4.70 72.00 19.10 4.72 4916 - 7% 1482 6 - 22% 47176 -71%
11 évesek 1.00 82.50 21.57 5.43 1.00 71.00 20.74 5.19 7817 f6 - 13% 176786 - 29% 35994 f6 - 59%
12 évesek 1.00 99.00 24.69 6.68 1.00 80.00 23.42 5.56 11384 f6 - 15% 21588 f6 - 29% 41663 f6 - 56%
13 évesek 1.00 99.99 29.84 8.21 1.00 80.00 25.66 5.68 1132216 - 14% 23594 f6 - 28% 48412 f6 - 58%
14 évesek 1.00 99.99 35.25 9.20 1.00 80.00 26.96 5.78 114956 - 14% 232066 -27% 49808 f6 - 59%
15 évesek 1.00 100.00 39.60 9.46 1.00 79.40 27.78 5.95 10116 f6 - 13% 22050 f& - 28% 46555 f6 - 59%
16 évesek 1.00 100.00  42.43 9.80 1.00 80.00 28.53 6.13 9309f6-13%  21719f6-29%  43375f6 - 58%
17 évesek 1.00 100.00 44.50 10.11 1.00 80.00 28.98 6.21 91346 - 13% 20871 f6 - 30% 392126 -57%
18+ évesek 1.00 100.00 45.41 10.57 1.00 80.00 29.21 6.39 12050 f6 - 14% 25108 f& - 30% 477786 - 56%
Osszesen: 13% 29 % 58 %
Helybdl tavolugras teszt (cm)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag ~ Szoras Min.  Max. Atlag ~ Széras @ rsz @ £z
10 évesek 1.00 291.00 14725 26.28 1.00 270.00 140.80 25.06 14016 - 21% 5257 f6 - 79%
11 évesek 1.00 270.00 15168 26.60 1.00 272.00 14557 2566 14068 f6 - 23% 472256 - 77%
12 évesek 1.00 300.00 15894 29.49 1.00 300.00 150.19 27.62 20722 f6-28% 53536 f6 - 72%
13 évesek 1.00 340.00 17212 3197 1.00 276.00 153.45 2847 21931 f6-27% 60614 f6 - 73%
14 évesek 1.00 350.00 184.04 33.73 1.00 296.00 154.69 29.22 23709 f6 - 28% 59683 6 - 72%
15 évesek 1.00 349.00 19250 34.40 1.00 300.00 155.94 29.63 20380 f6 - 27% 56475 f6 - 73%
16 évesek 1.00 350.00 198.27 34.85 1.00 280.00 157.64 30.01 20093 f& - 28% 52517 f6 - 72%
17 évesek 1.00 35000 20139 35.97 1.00 290.00 15851 29.50 20976 f6-31% 46236 f6 - 69%
18+ évesek 1.00 350.00 201.75 38.01 1.00 300.00 157.47 29.93 30187 f6 - 36% 52580 f6 - 64%
Osszesen: 29 % 71%
Hajlékonysagi teszt (cm)
FIOK LANYOK ORSZAG




Min.  Max. Atlag Szobras Min.  Max. Atlag Szoras @ rsz ) EZ
10 évesek 0.00 47.00 21.65 6.66 0.00 49.00 26.04 7.06 2248 f6 - 34% 4402 f6 - 66%
11 évesek 0.00 60.00 20.91 6.80 0.00 58.00 26.42 7.37 26362 f6 - 43% 34567 f6 - 57%
12 évesek 0.00 60.00 20.75 7.08 0.00 57.50 27.04 7.85 31651 6 - 43% 422816 -57%
13 évesek 0.00 57.50 21.44 7.48 0.00 58.50 27.90 8.07 32349 f6 - 39% 50088 6 - 61%
14 évesek 0.00 60.00 22.38 7.91 0.00 60.00 28.38 8.41 30081 f6 - 36% 53452 f6 - 64%
15 évesek 0.00 60.00 23.69 8.25 0.00 55.00 29.36 8.60 32827 f6 - 42% LLB14L G - 58%
16 évesek 0.00 58.75 24.34 8.49 0.00 60.00 29.72 8.66 29578 f6 - 40% 43652 f6 - 60%
17 évesek 0.00 60.00 24,52 8.67 0.00 60.00 30.12 8.58 26693 f6 - 39% 413136 - 61%
18+ évesek 0.00 59.50 24.32 8.80 0.00 60.00 29.48 8.63 34045 6 - 41% 49554 G - 59%
Osszesen: 40% 60 %
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