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14 évesek 17 24 29%
15 évesek 48 23% 63 33%
16 évesek 49 20% 60 38%
17 évesek 40 13% 70 27%
18+ évesek 60 15% 69 30%
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Fejlesztés szlikséges Adatfeltoltottségi allapot: 91,25 %
T Egeszsegzona Nyomtatds datuma: 2023.12.05 09:52:38

INTEZMENY! ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

Testtémegindex (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras FFSZ . FSz EZ

10 évesek

11 évesek

12 évesek 31.93 31.93 31.93 0.00 13.91 18.67 16.48 1.96 1f6-25% 3f6 - 75%
13 évesek 16.41 2294 19.10 1.97 14.17 25.21 19.21 2.99 3f6-12% 236 - 88%
14 évesek 16.13 25.99 19.62 2.29 12.91 31.58 20.52 3.67 1f6-2% 4 f6 - 10% 36 f6 - 88%
15 évesek 11.01 33.41 20.64 3.53 17.05 2714 20.75 2.50 1f6-1% 13f6-13% 97 f6 - 87%
16 évesek 15.45 31.27 21.77 3.65 11.17 29.65 20.38 3.19 3f6-3% 13f6-12% 93f6 - 85%
17 évesek 16.81 24.64 20.92 1.90 17.30 33.80 21.62 2.63 1f6-0% 5f6 - 5% 104 f6 - 95%
18+ évesek 16.19 30.62 21.72 2.83 16.49 28.40 20.59 2.54 2f6-1% 106 - 9% 12116 -91%

Osszesen: 2% 9% 89 %
Testzsirszazalék (TZS %)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag  Széras Min. Max. Atlag  Széras FFsz @ Fsz EZ

10 évesek

11 évesek

12 évesek 27.00 27.00 27.00 0.00 7.00 19.00 14.33 5.25 1f6-25% 3f6-75%
13 évesek 6.00 25.25 14.87 5.25 10.00 37.00 20.54 7.80 16 - 4% 2f6-8% 23 f6 - 88%
14 évesek 6.00 26.23 16.03 5.60 14.00 32.00 21.85 3.91 3f6-8% 3516 - 92%
15 évesek 5.00 33.70 14.29 7.70 9.40 40.00 23.93 6.10 3f6-2% 17f6-17% 83f6-81%
16 évesek 6.00 36.00 17.40 8.01 11.90 42.00 24.25 6.45 66 - 6% 206 - 19% 79 6 - 75%
17 évesek 6.00 31.00 14.82 6.23 7.00 45.00 26.62 7.12 3f6-2% 256 - 23% 82 f6 - 75%
18+ évesek 1.80 30.00 16.24 6.54 12.00 41.10 25.73 6.37 2f6-2% 236 - 18% 103 6 - 80%

Osszesen: 3% 18% 79%

Alloképességi ingafutas teszt (VO may: mI/kg/min)

FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max.  Atlag  Széras Min. Max. Atlag  Szoras FFSZ @ rz EZ



10 évesek

11 évesek
12 évesek 37.79 37.79 37.79 0.00 45.04 52.70 50.03 3.53 16 - 25% 3f6 - 75%
13 évesek 41.55 66.35 52.32 6.73 40.83 67.67 47.70 7.26 26 f6 - 100%
14 évesek 37.15 64.68 49.01 8.05 36.56 57.17 43.63 4.76 1f6-3% 7f6-18% 326 - 80%
15 évesek 33.59 74.31 50.43 7.56 31.25 62.45 4404 6.76 14f6-13% 106 - 10% 81f6-77%
16 évesek 30.13 72.68 47.57 8.39 30.60 54.84 39.09 6.03 256 - 23% 276 - 25% 57 f6 - 52%
17 évesek 35.03 75.65 50.04 10.04 29.94 55.86 41.28 5.58 206 - 18% 206 - 18% 700 - 64%
18+ évesek 27.91 62.90 46.26 8.11 27.46 62.62 38.68 5.36 3516 -27% 2516 - 19% 716 - 54%
Osszesen: 18% 17 % 65 %
Utemezett hasizom teszt (db)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Széras @ rsz @ £z
10 évesek
11 évesek
12 évesek 22.00 22.00 22.00 0.00 51.00 80.00 63.33 12.23 4 f6 - 100%
13 évesek 25.00 80.00 69.77 16.11 35.00 80.00 66.15 15.28 26 f6 - 100%
14 évesek 24.00 80.00 53.12 17.28 20.00 80.00 55.33 20.39 41 f6 - 100%
15 évesek 18.00 80.00 71.04 16.22 17.00 80.00 64.23 19.25 2f6-2% 108 f6 - 98%
16 évesek 27.00 80.00 64.84 16.41 5.00 80.00 51.38 20.13 2f6-2% 107 f6 - 98%
17 évesek 27.00 80.00 68.10 14.16 10.00 80.00 65.74 18.99 1f6-1% 109 f6 - 100%
18+ évesek 3.00 80.00 58.98 20.44 7.00 80.00 49.83 16.73 6f6 - 5% 125 f6 - 95%
Osszesen: 2% 98%
Torzsemelés teszt (cm)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras @ rsz EZ
10 évesek
11 évesek
12 évesek 17.00 17.00 17.00 0.00 23.00 27.00 25.00 1.63 1f6-25% 3f6 - 75%
13 évesek 15.00 30.00 24.04 3.59 18.00 30.00 24.54 3.40 60 - 24% 19 f6 - 76%
14 évesek 13.00 30.00 24.18 5.78 16.00 30.00 25.11 5.22 96 - 29% 22f6-71%
15 évesek 13.40 30.00 21.97 4.51 4.00 30.00 21.09 6.48 48 f6 - 52% 44 f6 - 48%
16 évesek 9.00 30.00 22.16 5.88 14.00 30.00 23.79 4.50 436 - 43% 56 f6 - 57%
17 évesek 13.00 29.00 22.44 4.27 7.00 30.00 22.08 4.84 L4 6 - 47% 496 -53%
18+ évesek 12.00 30.00 22.75 4.81 10.00 30.00 23.40 5.28 396 - 39% 606 - 61%
Osszesen: 43% 57%
Utemezett fekvStamasz teszt (db)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras . FSz EZ
10 évesek
11 évesek
12 évesek 17.00 17.00 17.00 0.00 12.00 16.00 13.67 1.70 4 f6 - 100%
13 évesek 1.00 35.00 19.46 7.45 4.00 23.00 14.38 4.63 2f6-8% 246 - 92%
14 évesek 5.00 41.00 22.88 9.76 1.00 22.00 13.71 5.44 7f6-17% 346 - 83%
15 évesek 4.00 45.00 22.27 8.03 1.00 35.00 11.80 7.50 2516 - 23% 846 - 77%
16 évesek 2.00 70.00 23.14 10.95 0.00 30.00 11.43 6.51 23f6-21% 86 f6 - 79%
17 évesek 8.00 53.00 25.15 10.09 1.00 37.00 15.60 8.03 18 f6 - 16% 92 f6 - 84%
18+ évesek 7.00 66.00 25.38 11.92 0.00 40.00 12.21 8.11 42 f6-31% 92 f6 - 69%




Osszesen: 22% 78%

Kézi szoritoerd mérése (kg)

FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag  Széras Min. Max. Atlag  Széras FFSZ @ r: EZ

10 évesek

11 évesek

12 évesek 41.00 | 4100  41.00 0.00 16.00 | 2200 19.33 2.49 1f6-25% 2 f6 - 50% 1f6 - 25%
13 évesek 2200 5500 33.35 9.33 1800 | 3000 2297 3.84 3f6-12% 9f6 - 35% 14 6 - 54%
14 évesek 20,00 4032 3081 6.28 2000 3800  27.47 4.76 86 - 20% 116 -27% 22 8 - 54%
15 évesek 2600 5800  39.44 7.72 2000 40.00 2866 437 6 6 - 5% 34.f6 - 30% 72 f5 - 64%
16 évesek 2740 7000  43.95 9.36 10.00 = 4460 2846 5.50 136 - 12% 26 6 - 24% 70 f5 - 64%
17 évesek 2690 6000  41.81 9.40 19.00 | 4860  30.43 5.12 10f5-9% 386 - 35% 62 f6 - 56%
18+ évesek 2000 77.00 4307  11.09 19.00 = 6400 2851 7.64 326 - 24% 40 f6 - 30% 62 f6 - 46%

Osszesen: 14.% 30% 56 %
Helybdl tavolugras teszt (cm)
FIOK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras @ rs2 EZ

10 évesek

11 évesek

12 évesek 170.00 170.00 170.00 0.00 170.00 180.00 174.67 411 46 - 100%
13 évesek 180.00 240.00 209.23 18.38 145.00 215.00 179.46 16.72 26 f6 - 100%
14 évesek 170.00 258.00 218.47 21.67 130.00 215.00 176.08 18.21 2f6-5% 39 f6 - 95%
15 évesek 138.00 260.00 218.65 23.58 125.00 254.00 175.72 23.99 46 - 4% 104 f& - 96%
16 évesek 145.00 280.00 216.33 28.32 110.00 217.00 172.43 25.48 116 - 10% 98 f6 - 90%
17 évesek 140.00 260.00 216.83 26.72 120.00 250.00 182.84 22.80 116 - 10% 99 5 - 90%
18+ évesek 150.00 270.00 208.79 26.94 130.00 225.00 174.37 21.38 336 - 25% 99 fG - 75%

Osszesen: 12% 88 %
Hajlékonysagi teszt (cm)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Sz6rés @ r: @ £z

10 évesek

11 évesek

12 évesek 31.00 31.00 31.00 0.00 33.00 37.50 35.33 1.84 4 f6 - 100%
13 évesek 15.00 37.50 27.50 6.51 12.60 41.00 31.55 6.71 3f6-12% 23 f6 - 88%
14 évesek 0.26 42.00 25.52 12.60 0.13 47.50 29.92 10.42 12 6 - 29% 296 -71%
15 évesek 7.56 40.50 25.13 7.55 13.50 47.50 32.24 7.03 326 -29% 79f6-71%
16 évesek 5.25 47.50 26.20 8.04 0.30 46.50 32.31 8.42 336 - 30% 76 f6 - 70%
{17 Gyl 13.00 4300 2909 6.16 16.14 4850 3385 6.86 24 6 - 22% 86 5 - 78%
18+ évesek 0.36 45.00 29.35 8.44 13.15 45,50 33.13 6.80 30f6 - 23% 99 f6 - 77%

Osszesen: 25% 75%
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