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AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL
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Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)
FIUK

Fé
o Bl o

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

wos2 [l ae R
S
cosos [ 15% R
|

LANYOK
Fo6
1 TR
720 [l 2%
soso [ 2% s
o T




VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK LANYOK

Fé6
10 évesek 35

11 évesek 13240
12 évesek 41590
13 évesek 41555
14 évesek 42315
15 évesek 41553
16 évesek 39522
17 évesek 36114

18+ évesek 63610

Torzsemelés teszt (cm)
FIUK LANYOK
Fé F

11 évesek 13079
12 évesek 41126
13 évesek 40965
14 évesek 41614
15 évesek 40823
16 évesek 38687
17 évesek 35153

18+ évesek 61871

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

FIUK LANYOK
Fé F

11 évesek 13205
12 évesek 41581
13 évesek 41518
14 évesek 42278
15 évesek 41647
16 évesek 39670
17 évesek 36257

18+ évesek 63815

Kézi szoritéer6 mérése (kg)
FIUK LANYOK
Fo6
10 évesek 34

11 évesek 13260
12 évesek 41749
13 évesek 41719
14 évesek 42552
15 évesek 41890
16 évesek 39958




Helybdl tavolugras teszt (cm)

FIUK LANYOK
Fé Fé
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11 évesek
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16 évesek

17 évesek

18+ évesek 63509

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK
Fé Fé
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ORSZAGOS ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomegindex (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK ORSZAG
Sz6ras FFSZ FSZ 4
10 évesek 12 31 19 4.31 13 38 19 5.03 118 -12% 158 - 17% 63 f5-71%
11 évesek 1 50 20 4.34 2 46 19 4.12 2667 f6 - 9% 6004 f6-21% 20476 f6 - 70%

12 évesek 1 49 20 4.50 1 49 20 4.32 7584 f6 - 9% 16247 f6 - 20% 577186 - 71%



13 évesek 1 50 20 4.63 1 50 21 4.37 7245 f6 - 9% 15328 f6-19% 584406 - 72%
14 évesek 1 50 21 4.66 2 50 21 4.44 7167 f6 - 9% 147856 -18% 603756 - 73%
15 évesek 1 50 22 a4.77 1 50 22 4.43 6853 f6 - 9% 13635f6-17% 59698 f6 - 74%
16 évesek 1 50 22 4.75 1 50 22 4.43 6126 f6 - 8% 12200f6-16% 575736 - 76%
17 évesek 2 50 23 4.80 1 50 22 4.45 5562 f6 - 8% 11003 f6-16% 52195 f6 - 76%
18+ évesek 1 50 23.00 4.74 1 50 22.00 4.58 9621 f6 - 8% 19728 f6-17% 90006 6 - 75%
Osszesen: 9 % 18 % 73 %
Testzsirszazalék (TZS %)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Sz6rés
10 évesek 5 42 19 8.64 1 42 21 9.97 1116 -12% 2116 - 24% 56 f6 - 64%
11 évesek 1 50 21 8.74 1 50 21 8.60 2254 f6 - 8% 6876 f6 -24% 19353 f6 - 68%
12 évesek 1 50 20 8.80 1 50 22 8.48 5413 f6 - 7% 19032 f6-24% 55466 f6 - 69%
13 évesek 1 50 19 8.89 1 50 23 8.22 5000 f6 - 6% 18066 f6 -23% 56461 f6-71%
14 évesek 1 50 17 8.71 1 50 25 7.93 5302 f6 - 6% 18217 f6 -23% 57225f6-71%
15 évesek 1 50 17 8.49 1 50 26 7.78 6144 f6 - 8% 18105 f6-23% 54596 f6 - 69%
16 évesek 1 50 17 8.37 1 50 27 7.78 6831 f6 - 9% 18036 f6 - 24% 50089 f6 - 67%
17 évesek 1 50 17 8.39 1 50 28 8.04 6790 f6 - 10% 170156 -25% 44446 f6 - 65%
18+ évesek 1 50 19.00 8.34 1 50 30.00 8.32 11963 f6 - 10% 29931 f6 - 25% 77151 f6 - 65%
Osszesen: 8 % 24 % 68 %

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Sz6érés ) FSZ
10 évesek 35 52 43 4.11 36 60 a2 4.76 8f5- 9% 27 6 - 30% 54 16 - 61%
11 évesek 33 | 99 a5 6.34 33 | o4 | a3 4.86 1916 f6 - 7% 568010 -20% 21176 f6 - 74%
12 évesek 32 95 a5 6.56 32 96 a3 5.12 8492 f6 - 11% 15786 f6 - 20% 56372 f6 - 70%
13 évesek 31 98 as 7.09 31 88 a2 5.39 11014 f6 - 14% 14413 f6-18% 54611 f6 - 68%
14 évesek 29 93 46 7.55 29 92 a1 5.38 14483 f6 - 18% 15237 f6-19% 51519 f6 - 63%
15 évesek 28 26 46 7.94 28 | 100 40 5.59 18190 f6 - 23% 14592 f6 - 18% 46223 f6 - 59%
16 évesek 27 98 46 8.22 26 99 39 5.67 21740 6 - 29% 13729 6 - 18% 39288 f6 - 53%
17 évesek 26 97 a5 8.37 26 95 38 5.67 2433416 - 36% 12146 f6 - 18% 31051 f6 - 46%
18+ évesek 19 96 | 43.00 | 8.55 18 | 100 | 36.00 | 5.79 54531 16 - 46% 21676 f6 - 18% 41397 6 - 35%
Osszesen: 25 % 19 % 56 %

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK

LANYOK

ORSZAG

Min. Max. Atlag Sz6ras FSZ
10 évesek 4 80 33 19.33 6 80 36 23.76 7 f6 - 8% 84 f6 - 92%
11 évesek 0 81 44 24.92 (1] 81 44 24.89 2431 f6-8% 26782 f6-92%
12 évesek 0 81 46 25.23 1) 81 46 25.08 7733 f6-9% 73857 f6 - 91%
13 évesek 0 81 51 25.20 (1) 81 49 25.31 7796 f6 - 10% 73461 f6 - 90%
14 évesek 0 81 55 24.69 1] 81 50 25.38 8033 f6-10% 74605 f6 - 90%
15 évesek 0 81 57 24.11 (1] 81 50 25.37 7383 f6-9% 73134 f6-91%
16 évesek 0 81 58 23.77 (1] 81 52 25.30 6466 f6 - 8% 69955 f6 - 92%
17 évesek 0 81 58 23.86 1) 81 53 25.19 5692 f6 - 8% 63662 f6 - 92%
18+ évesek 0 81 56.00 24.07 (1) 81 52.00 25.15 10297 f6 - 9% 110828 f6 - 91%
Osszesen: 9% 91 %

Torzsemelés teszt (cm)



FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras @ rsz EZ
10 évesek 5 30 20 7.56 5 30 22 6.73 3916 - 45% 47 f6 - 55%
11 évesek 1 30 21 5.45 1 30 22 5.44 15874 f6 - 55% 12936 6 - 45%
12 évesek 1 30 21 5.50 1 30 22 5.47 43211 f6 - 54% 3725216 - 46%
13 évesek 1 30 22 5.47 1 30 23 5.47 39858 f6 - 50% 39892 f6 - 50%
14 évesek 1 30 22 5.47 1 30 23 5.40 38835 f6 - 48% 42156 f6 - 52%
15 évesek 1 30 22 5.52 1 30 23 5.39 37064 f6 - 47% 41848 f6 - 53%
16 évesek 1 30 22 5.56 1 30 23 5.34 34067 f6 - 46% 40596 f6 - 54%
17 évesek 1 30 22 5.53 1 30 24 5.27 29369 f6 - 44% 38005 f6 - 56%
18+ évesek 1 30 23.00 5.49 1 30 24.00 5.24 49382 f6 - 42% 68297 f6 - 58%
Osszesen: 47 % 53 %
Utemezett fekvétamasz teszt (db)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras . FSZ EZ
10 évesek 1 50 14 10.75 (1] 50 13 11.03 316 - 34% 61 f6 - 66%
11 évesek 0 80 14 9.55 (V] 81 11 8.08 8099 f6 - 28% 2107416 - 72%
12 évesek 0 80 14 9.32 0 80 11 7.96 22895 f6 - 28% 58636 f6 - 72%
13 évesek 0 84 15 9.35 0 80 11 7.86 23952 f6 - 30% 57154 f6 - 70%
14 évesek 0 86 17 9.41 1] 85 11 7.67 25261 f6 - 31% 57226 f6 - 69%
15 évesek 0 83 18 9.43 (1] 80 11 7.51 25750 f6 - 32% 54830 f6 - 68%
16 évesek 0 86 20 9.67 (V] 80 11 7.49 25072 f6 - 33% 51453 f6 - 67%
17 évesek 0 85 21 9.79 0 81 11 7.53 22446 f6 - 32% 46997 f6 - 68%
18+ évesek 0 86 21.00 10.31 0 81 11.00 7.48 36700 f6 - 30% 84514 f6 - 70%
Osszesen: 31% 69 %
Kézi szoritoer6 mérése (kg)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras . FSz EZ
10 évesek 5 26 17 4.25 6 31 16 4.80 37 f6 - 41% 54 f6 - 59%
11 évesek 1 89 20 4.81 2 68 19 4.65 7002 f6 - 24% 22280 f6 - 76%
12 évesek 1 89 22 5.61 1 78 21 5.07 15363 f6 - 19% 66577 f6 - 81%
13 évesek 1 94 26 6.94 1 76 24 5.25 7592 f6 - 9% 73994 f6 - 91%
14 évesek 1 100 32 8.36 1 80 26 5.40 4602 f6 - 6% 78561 f6 - 94%
15 évesek 1 100 37 8.75 1 79 27 5.43 3941 f6-5% 7747116 - 95%
16 évesek 1 100 41 8.75 1 79 28 5.42 4415 f6 - 6% 73170 f6 - 94%
17 évesek 1 100 44 8.88 1 79 28 5.53 6188 f6 - 9% 641416 - 91%
18+ évesek 1 100 46.00 9.25 1 80 29.00 5.56 23078 f6 - 19% 99730 f6 - 81%
Osszesen: 11 % 89 %
Helybdl tavolugras teszt (cm)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras . FSz EZ
10 évesek 60 185 136 27.72 9 175 130 26.98 27 6 - 30% 64 f6 - 70%
11 évesek 1 282 150 24.48 1 300 143 23.94 6830 f6 - 23% 222496 -77%
12 évesek 1 310 154 26.09 1 300 147 25.28 21559 f6 - 27% 597716 - 73%
13 évesek 1 340 164 28.71 1 290 152 27.13 22412 f6 - 28% 58526 f6 - 72%
14 évesek 1 295 178 31.67 1 292 155 28.42 22265 f6 - 27% 60000 f6 - 73%
15 évesek 1 310 190 33.13 1 300 155 29.08 21227 f6 - 26% 58928 f6 - 74%
16 évesek 1 325 197 34.18 1 280 156 29.64 20219 f6 - 27% 55765 f6 - 73%
17 évesek 1 335 202 34.28 1 300 157 29.69 1977016 -29% 49116 f6 - 71%
18+ évesek 1 350 |205.00| 35.74 1 300 |157.00| 29.97 39313 f6-33% 80805 f6-67%

Osszesen: 28 %

72 %




HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FSZ EZ
10 évesek 5 37 21 8.07 2 37 25 7.35 36 6 - 39% 56 6 - 61%
11 évesek 0 55 22 6.48 1 57 27 6.79 10941 6 - 37% 18266 f6 - 63%
12 évesek o 60 22 6.69 0 60 27 7.15 3222916 -39% 49457 f6 - 61%
13 évesek 0 54 22 6.98 0 60 28 7.55 29887 f6 - 37% 51469 f6 - 63%
14 évesek 0 60 23 7.35 0 60 29 7.77 276196 - 33% 55097 f6 - 67%
15 évesek 0 58 24 7.88 0 58 29 7.91 28707 f6 - 35% 52167 f6 - 65%
16 évesek 1 60 24 8.20 1 60 30 8.01 30265 f6 - 39% 46752 f6 - 61%
17 évesek 1 60 25 8.54 0 60 30 8.13 26383 f6-38% 43318 f6 - 62%
18+ évesek O 60 | 25.00 | 8.65 0 58 | 30.00 | 8.18 46563 f6 - 38% 75111 f5 - 62%
Osszesen: 37 % 63 %
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