netfit

.
il
-

Tanév: 2017/2018

- Fokozott fejlesztés sziikséges
- Fejlesztés szikséges
- Egészségzdna

Létszam: 694 030 / 354 267 fiu, 339 763 lany

Adatfeltoltottségi allapot: 90,33 %

Magyarorszag

Nyomtatds ddtuma: 2022.10.07 10:25:47

ORSZAGOS ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomegindex (BMI: kg/m?)

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

s7oss IR [

Testzsirszazalék (TZS %)

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

FIUK
F6
vl e v [
wes L e 2 Bl
west e % 6l
e e % 6l
o740 [ 2
soon1 [ 2%
550 S 2

sooss IR 2%

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

LANYOK

LANYOK

Fé

S R
o e 2 [
Tt
7o R 2%
= T —
o0 G 2%

Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)
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VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)
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Helybdl tavolugras teszt (cm)
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HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)
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ORSZAGOS ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomegindex (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK ORSZAG
Széras FFSZ FSzZ EZ
10 évesek 13 28 19 3.07 11 29 18 3.79 11 f6 - 10% 21f6-18% 82 f6 - 72%
11 évesek 1 a5 20 4.40 1 49 19 4.23 3305f6-10% 6898 f6-20% 23845 f6-70%

12 évesek 1 50 20 4.55 1 48 20 4.35 7539 f6 - 10% 16198 f6 - 20% 56543 f6 - 70%



13 évesek 1 50 21 4.76 1 50 21 4.51 7931 f6-10% 15959 f6-19% 58782f6-71%
14 évesek 1 50 21 4.83 2 49 21 4.47 7190 f6 - 9% 14128 f6-18% 57212f6-73%
15 évesek 1 50 22 4.92 1 50 22 4.57 707516 -9% 13041f6-17% 56777 f6-74%
16 évesek 1 50 22 4.96 1 50 22 4.56 6274 f6 - 9% 11705 f6 - 16% 53308 f6 - 75%
17 évesek 1 50 23 4.95 1 50 22 4.62 5866 f6 - 9% 10855 f6 - 16% 50416 f6 - 75%
18+ évesek 1 50 23.00 4.99 1 50 23.00 4.71 9890 f6 - 9% 18386 f6 - 16% 83513 f6-75%
Osszesen: 9% 18 % 73 %
Testzsirszazalék (TZS %)
FIUK LANYOK ORSZAG

Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Szérés

10 évesek 8 39 21 7.78 5 39 20 8.03 136 - 13% 236 -22% 68 f6 - 65%
11 évesek 1 49 21 8.85 1 50 21 8.77 2860 f6 - 9% 8134 f6 - 24% 222646 - 67%
12 évesek 1 50 20 8.96 1 50 22 8.57 5640 f6 - 7% 18837 f6 - 24% 53873 f6 - 69%
13 évesek 1 50 19 9.05 1 50 23 8.37 5487 f6 - 7% 18817 f6 - 23% 56392 f6 - 70%
14 évesek 1 50 17 8.85 1 50 25 7.97 5239 f6 - 6% 17346 f6-23% 54070 f6-71%
15 évesek 1 50 17 8.67 1 50 26 7.84 6059 f6 - 8% 17556 f6 - 23% 51393 f6 - 69%
16 évesek 1 50 17 8.54 1 50 27 7.93 6771 f6-10% 16967 f6-24% 46213 f6 - 66%
17 évesek 1 50 18 8.53 1 50 29 8.23 7118 f6 - 11% 16560 f6 - 25% 42475 6 - 64%
18+ évesek 1 50 | 19.00 | 8.60 1 50 | 30.00 | 8.55 11996 f6 - 11% 28498 f6 - 26% 70057 f6 - 63%
Osszesen: 9% 24 % 67 %

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Sz6érés ) FSZ
10 évesek 35 57 43 4.95 36 50 a2 3.42 8f5 - 8% 2816 -27% 69 f6 - 66%
l1évesek 33 | 97 | 45 | 6.29 27 | 96 | 43 | a.s2 247916 -8% 627416-19% 242166 -73%
12 évesek 7 97 a5 6.59 11 90 a3 5.16 8414 f6-11% 15384 f6-20% 53833 6 - 69%
13 évesek 5 99 as 7.08 11 92 a2 5.42 11744 f8 - 15% 14763 f6 - 18% 53736 f6 - 67%
14 évesek 2 98 46 7.63 9 100 a1 5.50 13997 f6 - 18% 14175 f6-19% 47890 f6 - 63%
15 évesek 5 98 46 8.01 5 92 40 5.50 17045 f6 - 23% 13976 f6 - 19% 43126 f6 - 58%
16 évesek 6 94 46 8.27 3 97 39 5.73 19514 f6 - 28% 127716 -19% 36317 f6 - 53%
17 évesek a 98 a5 8.30 7 94 38 5.65 22564 f6 - 35% 11855 f6 - 18% 30078 16 - 47%
18+ évesek 1 100 | 43.00 | 8.46 5 96 | 36.00 | 5.75 49604 6 - 46% 20342 f6-19% 37523 6 - 35%
Osszesen: 25 % 19 % 56 %

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6rés

FIUK

LANYOK

ORSZAG
B Fsz

10 évesek 11 80 42 28.32 0 80 36 23.47 7 16 - 6% 107 f6 - 94%
11 évesek 0 81 45 25.28 (1] 81 44 25.13 3009 f6 - 9% 31049 f6 - 91%
12 évesek 0 81 47 25.48 0 81 46 25.36 7671 f6-10% 72489 f6 - 90%
13 évesek 0 81 52 25.30 0 81 50 25.40 8077 f6 - 10% 74662 f6 - 90%
14 évesek 0 81 55 24.75 (1] 81 50 25.47 7635 f6-10% 71180 f6 - 90%
15 évesek 0 81 57 24.31 0 81 51 25.48 7202 f6-9% 70109 f6 - 91%
16 évesek 0 81 59 23.73 (1] 81 53 25.31 5912 f6-8% 66303 f6 - 92%
17 évesek o 81 59 23.75 0 81 54 25.33 5238 f6-8% 62960 f6 - 92%
18+ évesek 0 81 57.00 24.13 0 81 53.00 25.36 9280 f6 - 8% 104164 f6 - 92%
Osszesen: 9% 91 %

Torzsemelés teszt (cm)



FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras @ rsz EZ
10 évesek 8 30 20 6.02 5 30 20 6.41 50 f6 - 48% 55 f6 - 52%
llévesek 31 | 30 | 21 | 5.60 1 | 30 | 22 5.53 18673 f6 - 56% 14892 f6 - 44%
12 évesek 1 30 21 5.60 1 30 22 5.56 42355 f6 - 54% 36502 f6 - 46%
13 évesek 1 30 22 5.58 1 30 23 5.54 41056 f6 - 51% 40112 f6 - 49%
14 évesek 1 30 22 5.50 1 30 23 5.46 36712 f6 - 48% 40379 f6 - 52%
15 évesek 1 30 22 5.54 1 30 23 5.38 34656 f6 - 46% 40736 f6 - 54%
16 évesek 1 30 22 5.51 1 30 24 5.27 31524 f6 - 45% 38618 f6 - 55%
17 évesek 1 30 23 5.44 1 30 24 5.17 27835 f6 - 42% 38131 f6 - 58%
18+ évesek 1 30 23.00 5.46 1 30 24.00 5.19 44694 f6 - 41% 65133 f6 - 59%
Osszesen: 47 % 53 %
Utemezett fekvétamasz teszt (db)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras . FSZ EZ
10 évesek 0 70 13 12.71 (1] 38 13 10.02 356 -31% 78 f6 - 69%
11 évesek 0 80 14 9.50 (V] 80 11 8.23 9133 f6-27% 24897 f6 - 73%
12 évesek 0 82 14 9.53 0 85 11 8.10 22309 f6 - 28% 57862 f6 - 72%
13 évesek 0 85 15 9.52 V] 80 11 7.89 24203 f6 - 29% 58550 f6 - 71%
14 évesek 0 86 17 9.69 1] 83 11 7.89 23972 f6 - 30% 54723 f6-70%
15 évesek 0 85 18 9.71 (1] 85 11 7.54 24309 f6 - 31% 52882 f6 - 69%
16 évesek 0 86 20 9.64 (V] 80 11 7.58 23401 f6 - 32% 48804 f6 - 68%
17 évesek 0 84 21 9.99 0 85 11 7.63 21557 f6 - 32% 46489 f6 - 68%
18+ évesek 0 86 21.00 10.25 V] 80 11.00 7.36 34712 f6 - 31% 78511 f6 - 69%
Osszesen: 30 % 70 %
Kézi szoritoer6 mérése (kg)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras . FSz EZ
10 évesek 7 a7 17 6.25 5 25 14 4.13 60 f6 - 54% 516 - 46%
11 évesek 3 82 20 4.89 2 73 19 4.68 8806 f6 - 26% 25319 f6 - 74%
12 évesek 1 929 22 5.70 1 80 21 5.19 14852 f6 - 18% 65642 f6 - 81%
13 évesek 1 100 26 7.02 1 80 24 5.48 8010 f6 - 10% 75231 f6 - 90%
14 évesek 1 97 31 8.31 1 78 26 5.32 4714 6 - 6% 74558 f6 - 94%
15 évesek 1 100 37 8.82 1 80 27 5.47 4068 f6 - 5% 73865 f6 - 95%
16 évesek 1 100 41 8.86 1 77 28 5.41 4555 f6 - 6% 68331 f6 - 94%
17 évesek 1 95 43 8.87 3 77 28 5.46 6355 f6-9% 62437 f6 - 91%
18+ évesek 1 97 45.00 9.36 2 78 29.00 5.60 22673 f6 - 20% 91866 f6 - 80%
Osszesen: 12 % 88 %
Helybdl tavolugras teszt (cm)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Szérés Min. Max. Atlag Széras @ rsz =4
10 évesek 90 200 132 23.90 80 164 127 20.18 48 6 - 43% 64 f6 - 57%
11 évesek 1 310 150 25.57 1 300 144 24.67 7772 f6 - 23% 261886 -77%
12 évesek 1 336 155 27.02 1 287 148 26.33 19952 f6 - 25% 59990 6 - 75%
13 évesek 1 290 165 29.33 1 300 153 27.65 21812 f6 - 26% 60607 f6 - 74%
14 évesek 1 318 178 32.24 1 270 156 29.02 20408 f6 - 26% 57950 f6 - 74%
15 évesek 1 320 190 32.96 1 270 157 29.07 19574 f6 - 26% 57099 f6 - 74%
16 évesek 1 340 198 32.91 1 280 157 28.90 18077 f6 - 25% 53324 f6 - 75%
17 évesek 1 340 203 33.28 1 290 158 28.69 18401 f6 - 27% 48886 f6 - 73%
18+ évesek 1 350 |205.00| 34.71 1 300 |158.00| 29.34 36681 f6 - 33% 751306 - 67%

Osszesen: 27 %

73 %




HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FSZ EZ
10 évesek 0 38 22 7.10 0 43 26 7.59 36 f6 - 32% 77 6 - 68%
11 évesek 0 59 22 6.57 0 55 27 6.94 12479 f6 - 37% 21672 f6 - 63%
12 évesek 0 54 22 6.77 0 56 28 7.24 307326 -38% 49685 f6 - 62%
13 évesek 0 57 22 7.11 0 55 28 7.80 30236 f6 - 36% 52761 f6 - 64%
14 évesek 0 60 23 7.50 0 59 29 8.04 26242 f6-33% 52686 6 - 67%
15 évesek 0 59 24 7.91 0 59 29 8.16 27922 f6 - 36% 49659 f6 - 64%
16 évesek 0 60 24 8.36 0 58 30 8.21 28270 f6-39% 44249 {5 - 61%
17 évesek 0 60 25 8.59 0 60 30 8.20 26354 f6 - 38% 42111 f6 - 62%
18+ évesek O 60 | 25.00 | 8.76 0 60 | 30.00 | 8.37 44246 f6 - 39% 69647 6 - 61%
Osszesen: 37 % 63 %
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