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Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)
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VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)
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Helybdl tavolugras teszt (cm)
FIUK LANYOK
F6

HAJLEKONYSAGI PROFIL
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- Egészségzéna Adatfeltoltottségi allapot: 91,13 %
Nyomtatds datuma: 2022.10.07 10:26:20

ORSZAGOS ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomegindex (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK ORSZAG
Szoéras FFSZ FSzZ EZ
10 évesek 8 37 20 4.33 3 38 19 4.26 37416 - 12% 699 f6 - 23% 2008 f6 - 65%
11 évesek 2 48 20 4.49 2 47 19 4.29 4930 f6 - 11% 9874 f6 - 20% 33407 f6 - 69%

12 évesek 1 49 20 4.63 2 50 20 4.46 7980 f6 - 10% 16445 f6 - 20% 56065 6 - 70%



13 évesek 1 50 21 4.81 1 50 21 4.48 8133 f6-10% 16004 f6 - 19% 58452 f6-71%
14 évesek 1 50 21 4.90 1 50 22 4.53 7881 f6 - 10% 14826 f6 - 18% 59287 f6 - 72%
15 évesek 1 50 22 4.97 1 50 22 4.53 7062 f6 - 9% 12678 f6-17% 5538316 -74%
16 évesek 1 50 23 5.01 2 50 22 4.62 6619 f6 - 9% 11973 f6-17% 530916 -74%
17 évesek 1 50 23 4.98 2 50 22 4.71 6078 f6 - 9% 10791 f6-16% 49688 6 - 75%
18+ évesek 1 50 24.00 4.95 2 50 23.00 4.72 922516 -9% 17233f6-17% 76502 f6 - 74%
Osszesen: 10 % 18 % 72 %
Testzsirszazalék (TZS %)
FIUK LANYOK

Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Szérés

ORSZAG
B FSz

10 évesek 1 50 21 8.86 2 49 22 8.82 363f6-13% 790 f6-26% 1841 f6-61%
11 évesek 1 50 21 8.96 1 50 21 8.80 4057 f6 - 8% 11665 f6 - 25% 31331 6 - 67%
12 évesek 1 50 20 9.04 1 50 22 8.63 5725 f6 - 8% 19279 f6 - 24% 53800 f6 - 68%
13 évesek 1 50 19 9.09 1 50 23 8.33 5612 f6 - 7% 19152 f6 - 24% 56358 f6 - 69%
14 évesek 1 50 18 8.89 1 50 25 8.04 5996 f6 - 8% 18646 f6 - 23% 55879 f6 - 69%
15 évesek 1 50 17 8.75 1 50 26 7.88 6483 f6 - 9% 17323 f6 - 23% 50082 6 - 68%
16 évesek 1 50 17 8.69 1 50 28 8.01 7285 f6 - 10% 17518 f6 - 25% 45988 6 - 65%
17 évesek 1 50 18 8.69 1 50 29 8.27 7379 f6 - 11% 16903 f6 - 26% 41714 6 - 63%
18+ évesek 1 50 19.00 | 8.67 1 50 | 30.00 8.57 11132 f6 - 11% 26339 f6 - 26% 65111 f6 - 63%
Osszesen: 9% 24 % 67 %

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Sz6rés B FSz
10 évesek 11 97 a5 6.34 34 68 a3 4.78 167f6-5%  590f6-19% 2298 6 - 75%
11 évesek 14 90 45 6.36 26 86 43 5.01 3802 f6-8% 9237 f8-19% 348136 -73%
12 évesek 12 96 a5 6.77 13 93 a3 5.31 9082 f6 - 11% 15814 f6 - 20% 55040 f6 - 69%
13 évesek 2 94 a5 7.26 17 99 a2 5.43 12181 f6 - 15% 147746 - 18% 54937 6 - 67%
14 évesek 8 99 46 7.70 11 96 a1 5.51 15513 f6 - 19% 14961 f6 - 18% 50701 f6 - 62%
15 évesek 1 99 46 8.13 95 40 5.62 17612 f6 - 24% 13465 f6 - 18% 43105 f6 - 58%
16 évesek a4 99 46 8.35 98 39 5.59 20544 6 - 29% 12879 f6 - 18% 36834 8 - 52%
17 évesek 3 97 a5 8.34 18 97 38 5.70 23359 6 - 36% 11792 f6 - 18% 30208 8 - 46%
18+ évesek 1 97 | 43.00 | 8.42 1 97 | 36.00 | 5.85 45855 6 - 45% 19267 f6 - 19% 36288 6 - 36%
Osszesen: 24 % 19 % 57 %

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras

FIUK

LANYOK

ORSZAG
& Fsz

177 f6 - 6%

10 évesek 0 81 45 25.53 0 81 43 24.76 2909 6 - 94%
11 évesek 0 81 46 25.49 0 81 45 25.10 4014 f6 - 8% 44245 f6 - 92%
12 évesek 0 81 49 25.71 0 81 48 25.46 7572 f6 - 9% 7332216 -91%
13 évesek o 81 54 25.11 o 81 51 25.37 7482 f6 - 9% 75750 f6 - 91%
14 évesek o 81 56 24.49 0 81 52 25.32 7395 f6 - 9% 75177 f6 - 91%
15 évesek 0 81 59 23.80 0 81 53 25.41 6214 f6 - 8% 69465 f6 - 92%
16 évesek 0 81 60 23.53 0 81 55 25.07 5414 f6 - 7% 66874 f6 - 93%
17 évesek 0 81 60 23.44 0 81 55 25.02 4767 f6 - 7% 62507 f6 - 93%
18+ évesek o 81 59.00 23.69 o 81 55.00 25.13 7697 f6 - 7% 96684 f6 - 93%
Osszesen: 8% 92 %

Torzsemelés teszt (cm)



FIUK

Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Szérés

LANYOK

ORSZAG

@rsz

EZ

10 évesek 3 30 21 5.75 1 30 22 5.71 1701 f6 - 56% 132316 - 44%
11 évesek 1 30 21 5.60 1 30 22 5.57 26146 f6 - 55% 21199 f6 - 45%
12 évesek 1 30 21 5.59 1 30 22 5.53 41927 f6 - 53% 374106 - 47%
13 évesek 1 30 22 5.54 1 30 23 5.46 39839 f6 - 49% 41654 f6 - 51%
14 évesek 1 30 22 5.48 1 30 23 5.37 37599 f6 - 47% 43007 f6 - 53%
15 évesek 1 30 22 5.53 1 30 23 5.38 33215 f6 - 45% 40268 f6 - 55%
16 évesek 1 30 22 5.49 1 30 24 5.31 30434 f6 - 43% 39798 f6 - 57%
17 évesek 1 30 23 5.43 1 30 24 5.20 26859 f6 - 41% 38454 f6 - 59%
18+ évesek 1 30 23.00 5.44 1 30 24.00 5.18 39991 f6 - 40% 61104 f6 - 60%
Osszesen: 46 % 54 %
Utemezett fekvétamasz teszt (db)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Sz6rés . FSZ EZ

10 évesek 1] 60 14 9.19 0 71 11 7.97 799 f6 - 26% 228516 - 74%
11 évesek 0 85 14 9.43 0 81 11 8.24 1252316 - 26% 3572416 -74%
12 évesek 0 82 14 9.41 0 80 11 8.08 22486 f6 - 28% 58370 f6 - 72%
13 évesek 0 82 15 9.46 0 80 11 7.96 24359 f6 - 29% 58791 f6 - 71%
14 évesek 0 86 17 9.59 0 85 11 7.66 25121 f6 - 30% 57388 f6 - 70%
15 évesek 1] 85 19 9.66 0 85 11 7.64 23901 f6 - 32% 51791 f6 - 68%
16 évesek 0 80 20 9.66 0 82 11 7.57 23302 f6 - 32% 48825 f6 - 68%
17 évesek 0 86 21 10.02 0 80 11 7.46 21189 f6 - 31% 46096 f6 - 69%
18+ évesek 0 86 21.00 10.27 0 80 11.00 7.43 31563 f6 - 30% 72657 f6 - 70%
Osszesen: 30 % 70 %
Kézi szoritéer6 mérése (kg)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras FFSZ . FSZ EZ
10 évesek 5 48 20 4.45 7 80 19 4.62 2196 - 7% 71816 -23% 213916 -70%
11 évesek 1 90 21 5.13 1 80 20 4.90 6131 f6 - 13% 14239 f6-29% 27970 f6 - 58%
12 évesek 1 100 24 6.14 1 80 23 5.50 11283 f6 - 14% 23869 f6 - 29% 45890 f6 - 57%
13 évesek 1 99 28 7.77 1 80 25 5.58 10492 f6 - 13% 23408 f6 - 28% 49644 f6 - 59%
14 évesek 1 929 34 8.98 1 80 27 5.71 9712 f6 - 12% 21954 f6 - 26% 51422 f6 - 62%
15 évesek 1 100 39 9.43 1 80 28 5.78 7903 f6 - 10% 19557 f6 - 26% 48861 6 - 64%
16 évesek 1 100 43 9.37 1 80 29 5.91 6807 f6 - 9% 191886 -26% 470416 - 64%
17 évesek 1 99 45 9.53 1 78 30 5.89 6245 f6 - 9% 18596 f6 - 27% 4324316 - 64%
18+ évesek 1 100 47.00 9.91 1 80 30.00 6.05 10717 f6 - 10% 29500 f6 - 28% 65354 f6 - 62%
Osszesen: 11% 27 % 62 %
Helybdl tavolugras teszt (cm)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras . FSZ EZ

10 évesek 2 236 147 24.60 2 205 141 24.52 656 f6-21% 241616 -79%
11 évesek 1 330 151 25.75 1 250 145 24.56 1071916 - 22% 3742216 -78%
12 évesek 1 350 157 27.66 1 275 149 26.35 20673 f6 - 26% 59878 f6 - 74%
13 évesek 1 297 168 30.31 1 300 154 27.80 20926 f6 - 25% 61678 f6 - 75%
14 évesek 1 340 181 32.86 1 292 156 28.91 21537 f6 - 26% 60374 f6 - 74%
15 évesek 1 338 191 33.63 1 270 157 29.38 18986 f6 - 25% 55929 f6 - 75%
16 évesek 1 320 198 33.14 1 285 157 29.10 18517 f6 - 26% 52820 f6 - 74%
17 évesek 1 349 203 33.30 1 294 158 29.30 18763 f6 - 28% 4761816 -72%
18+ évesek 1 347 |205.00| 34.90 1 290 |158.00| 29.75 34169 f6 - 33% 68457 f6 - 67%
Osszesen: 27 % 73 %



HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

Szoéras Széras

13 évesek 0 57 22 7.27 0 56 29 7.88 30634 f6 - 37% 52667 f6 - 63%
14 évesek 0 60 22 7.71 0 56 29 8.17 28030 f6 - 34% 54569 f6 - 66%
15 évesek 0 58 23 8.09 0 60 30 8.30 29008 f6 - 38% 46855 f6 - 62%
16 évesek 0 60 24 8.31 0 60 30 8.41 28578 f6 - 39% 43935 f6 - 61%
17 évesek 0 59 25 8.54 0 57 30 8.39 26161 f6 - 39% 41452 f6 - 61%
18+ évesek 0 60 25.00 8.76 0 56 30.00 8.40 41282 f6 - 39% 63565 f6 - 61%
Osszesen: 38 % 62 %
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