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TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomegindex (BMI: kg/m?)
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AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL
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Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)
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VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK LANYOK
Fé F

11 évesek 3949
12 évesek 10398
13 évesek 11205
14 évesek 11762
15 évesek 10877
16 évesek 8812
17 évesek 8948

18+ évesek 16614

Torzsemelés teszt (cm)
FIUK LANYOK
Fé Fé

11 évesek 3563
12 évesek 9483
13 évesek 10228
14 évesek 10681
15 évesek 9955
16 évesek 7958
17 évesek 8121

18+ évesek 15349

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

FIUK LANYOK
Fé F

11 évesek 3979
12 évesek 10659
13 évesek 11347
14 évesek 11803
15 évesek 11047
16 évesek 8992

17 évesek 9075

18+ évesek 16919

Kézi szoritéer6 mérése (kg)
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Helybdl tavolugras teszt (cm)

FIUK LANYOK
Fé F

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK
Fé F

11 évesek 4026
12 évesek 10713
13 évesek 11628
14 évesek 12171
15 évesek 11221
16 évesek 8977
17 évesek 9162

18+ évesek 16928

Magyar Didksport Szdvetség - 2020 @S&CHEH‘HTERV
l ﬁt Magyarorszag
Létszam: 533 227 / 272 480 fiu, 260 747 lany
. o . Tanév: 2019/2020

- Fokozott fejlesztés szlikséges
- Fejlesztés szlkséges

- Egészségzéna Adatfeltoltottségi allapot: 31,80 %
Nyomtatas datuma: 2022.10.07 10:26:53

ORSZAGOS ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomegindex (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK ORSZAG
Szérés FFSZ FSZ 4
10 évesek 14 32 19 4.21 14 27 20 3.86 6 6 - 13% 9 f6 - 20% 30 8- 67%
11 évesek 6 a1 20 4.67 a4 49 19 4.27 941 16-11% 1774f6-20% 60526 -69%

12 évesek 2 50 20 4.76 5 47 20 4.53 2292 f6-11% 4377 f6 - 20% 14818 f6 - 69%



13 évesek 2 49 21 4.93 1 50 21 4.61 2406 f6 - 10% 4657 f6 - 20% 16173 f6 - 70%
14 évesek 1 50 21 5.03 2 49 21 4.62 2365 f6 - 10% 4494 f6 - 19% 16880 f6 - 71%
15 évesek 2 50 22 5.22 1 50 22 4.62 2261 f6-10% 3839f6-17% 16100 f6 - 73%
16 évesek 2 48 23 5.13 1 49 22 4.75 1800 f6 - 10% 3051 f6-17% 131256 -73%
17 évesek 2 49 23 5.18 2 50 23 4.91 1810f6-11% 2933f6-16% 13101f6-73%
18+ évesek 2 50 24.00 5.22 2 50 23.00 4.99 3285 f6 - 10% 5498 f6 - 17% 23572 f6-73%
Osszesen: 10 % 18 % 72 %
Testzsirszazalék (TZS %)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Szérés B FSz
10 évesek 11 42 23 8.26 10 39 24 9.23 416 -13% 12 f6 - 39% 15 f6 - 48%
11 évesek 1 49 22 9.33 1 50 22 8.82 803f6-10% 1922f6-25% 50766 -65%
12 évesek 1 50 21 9.40 1 50 22 8.98 1717 f6-9% 4922 f6 - 26% 12515 f6 - 65%
13 évesek 1 49 20 9.32 1 50 23 8.59 1696 f6 - 8% 5183 f6-25% 139356 -67%
14 évesek 1 50 18 9.17 2 50 25 8.15 1670f6-7% 52706 -25% 14464 f6 - 68%
15 évesek 1 50 18 9.03 1 50 26 7.90 187016 -9% 4928 f6-24% 13531f6-67%
16 évesek 1 50 17 8.73 1 50 28 8.00 1857 f6-11% 442216 -26% 108286 -63%
17 évesek 1 50 18 8.93 1 50 29 8.40 2190 f6 - 13% 4334 f6-25% 10517 f6 - 62%
18+ évesek 1 50 19.00 8.90 1 50 30.00 8.52 3862 f6-12% 8261 f6-27% 18909 f6 - 61%
Osszesen: 10 % 25 % 65 %

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Sz6rés B FSz
10 évesek 37 50 a2 4.02 37 a9 40 3.84 116 - 3% 17 f6 - 52% 15 f6 - 45%
l1évesek 33 | 95 | 44 | 6.55 33 | 95 | 43 | 5.38 596 f6 - 8% 155776 -22% 50706 - 70%
12 évesek 32 99 a4 6.99 32 20 a2 5.64 2181f6-13% 367616 -21% 114246 - 66%
13 évesek 31 87 a5 7.33 31 26 a2 5.66 2847 f6-16% 353176 -19% 11922 6 - 65%
14 évesek 29 | 100 a5 7.88 30 80 a1 5.87 3569 f6 - 19% 3498 f6 - 19% 11249 f6 - 61%
15 évesek 24 99 a5 8.09 29 92 40 5.77 41116 -25% 3106 f6-19% 9558 f6 - 57%
16 évesek 28 98 46 8.30 26 86 39 5.61 38285 -28% 2487 f6-18% 72126 - 53%
17 évesek 26 86 a5 8.48 26 73 38 5.62 4400 6 - 34% 237276-18% 61326 - 48%
18+ évesek 20 92 | 43.00  8.54 19 92 | 36.00 | 5.86 10377 f6 - 44% 473116 -20% 8520 f6 - 36%
Osszesen: 25 % 20 % 55 %

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek
18+ évesek

ORSZAG
B Fsz
66 - 18%
1853 f6 - 21%
4586 6 - 22%
4485 6 - 20%
4767 6 - 21%
4259 6 - 20%
3368 6 - 19%
3053 6 - 17%
5677 f6 - 17%

28 f6 - 82%
6787 f6 - 79%
16305 f6 - 78%
17715 f6 - 80%
18355 6 - 79%
17235 6 - 80%
14650 f6 - 81%
14845 f6 - 83%
27348 f6 - 83%

FIUK LANYOK
Min. Max. Atlag Széras
3 80 48 31.63 4 80 41 30.26
0 81 38 28.38 0 81 38 28.11
0 81 41 29.04 0 81 40 28.51
0 81 46 29.42 0 81 44 29.11
0 81 49 29.66 0 81 45 29.47
0 81 51 29.32 0 81 45 29.78
0 81 53 29.21 0 81 a7 30.01
0 81 54 28.95 0 81 48 29.73
0 81 54.00 28.95 0 81 49.00 30.09
Osszesen:

Torzsemelés teszt (cm)

19 %

81 %



FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Széras @rsz EZ
10 évesek 7 26 18 5.96 6 28 18 6.09 27 f6 - 64% 15 6 - 36%
11 évesek 3 30 | 20 5.71 1 30 | 21 5.67 45466 -59% 3179 f6 - 41%
12 évesek 1 30 21 5.67 1 30 22 5.63 10416 f6 - 55% 8596 f6 - 45%
13 évesek 1 30 22 5.55 1 30 23 5.52 10277 f6 - 51% 10032 f6 - 49%
14 évesek 1 30 22 5.55 1 30 23 5.51 9978 f6 - 48% 10834 f6 - 52%
15 évesek 1 30 22 5.47 1 30 23 5.44 9069 f6 - 46% 10440 6 - 54%
16 évesek 1 30 22 5.47 1 30 24 5.24 7092 f6 - 44% 9172 f6 - 56%
17 évesek 1 30 23 5.42 1 30 24 5.20 6882 f6 - 42% 9537 f6 - 58%
18+ évesek 1 30 23.00 5.44 1 30 24.00 5.12 11699 f6 - 39% 185456 -61%
Osszesen: 47 % 53 %
Utemezett fekvétamasz teszt (db)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras . FSZ EZ
10 évesek 1 26 13 6.28 1 18 10 5.73 6 f6 - 20% 24 f6 - 80%
11 évesek 0 80 12 9.97 (V] 80 9 8.30 3331f6-38% 5332f6-62%
12 évesek 0 80 12 9.75 0 80 10 8.26 7895 f6 - 37% 13220 f6 - 63%
13 évesek 0 80 13 9.97 0 80 10 8.08 8320 f6 - 37% 14016 f6 - 63%
14 évesek 0 82 14 10.37 0 80 10 8.23 9189 f6 - 40% 13825 f6 - 60%
15 évesek 0 81 16 10.62 0 80 10 8.07 8595 f6 - 40% 12980 f6 - 60%
16 évesek 0 83 18 11.65 (V] 82 9 8.06 7357 f6 - 41% 10646 f6 - 59%
17 évesek 0 80 19 11.56 0 80 10 7.98 6890 f6 - 39% 10845 f6 - 61%
18+ évesek 0 86 19.00 11.61 0 80 9.00 7.64 12576 f6 - 38% 20386 f6 - 62%
Osszesen: 39 % 61 %
Kézi szoritoer6 mérése (kg)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras FFSZ . FSZ EZ
10 évesek 12 26 17 3.84 9 23 16 4.13 7 6 - 19% 14 6 - 38% 16 f6 - 43%
11 évesek 1 57 21 4.95 1 63 19 4.54 1302 f6 - 15% 2872 f6-32% 470516 -53%
12 évesek 1 85 22 5.65 2 71 22 5.15 3382 f6-15% 6960 f6 - 32% 11613 f6 - 53%
13 évesek 1 85 27 7.02 1 79 24 5.47 3488 f6 - 14% 7205 f6 - 30% 13515 f6 - 56%
14 évesek 1 29 32 8.51 6 78 27 5.53 3175f6-13% 6936 f6 - 28% 14794 f6 - 59%
15 évesek 1 96 37 9.10 2 77 28 5.60 2650 f6 - 12% 6249 f6 - 27% 13987 f6 - 61%
16 évesek 1 99 42 9.37 1 80 29 5.69 1944 f6 - 10% 5174 f6-27% 1171116 -62%
17 évesek 3 929 45 9.31 1 80 29 5.84 177016 - 10% 5296 f6 - 28% 11565 f6 - 62%
18+ évesek 1 929 47.00 9.78 1 80 30.00 5.90 3333 f6-10% 94456 -28% 21287 f6 - 62%
Osszesen: 12% 29 % 59 %
Helybdl tavolugras teszt (cm)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras @rsz =4
10 évesek 90 169 128 22.93 74 182 119 28.96 28 f6 - 64% 16 f6 - 36%
11 évesek 1 251 149 26.55 1 269 143 24.77 2102 f6 - 23% 6872 f6-77%
12 évesek 1 293 154 27.24 1 282 147 25.83 5841 f6 - 27% 16109 f6 - 73%
13 évesek 1 286 164 29.03 1 260 152 26.84 6404 f6 - 27% 16949 6 - 73%
14 évesek 1 290 177 31.66 1 258 156 28.13 6446 f6 - 27% 17505 f6 - 73%
15 évesek 1 340 188 32.88 1 255 156 28.83 5852 f6 - 27% 15721 f6 - 73%
16 évesek 1 321 196 33.86 1 285 156 29.12 4576 f6 - 27% 12332 f6 - 73%
17 évesek 1 342 203 33.64 1 278 157 29.04 4616 f6 - 28% 12061 f6 - 72%
18+ évesek 1 350 |207.00| 34.01 1 262 |158.00| 29.19 9625 f6 - 32% 20507 f6 - 68%

Osszesen:

28 %

72 %




HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras FSZ EZ
10 évesek 8 35 25 6.98 12 39 27 6.69 12 f6 - 29% 30f6-71%
11 évesek 0 45 19 9.42 0 46 24 10.77 4007 f6 - 46% 4795 6 - 54%
12 évesek 0 59 19 9.42 0 52 24 10.94 1013916 - 47% 1142216 - 53%
13 évesek 0 52 19 9.42 (i 53 25 11.21 10218 6 - 44% 12982 f5 - 56%
14 évesek 0 51 20 9.87 0 56 26 11.80 10088 6 - 42% 13977 6 - 58%
15 évesek (i 59 21 10.26 0 55 27 11.95 9777 f6 - 44% 12559 6 - 56%
16 évesek 0 60 22 10.48 0 55 27 11.87 8393 f6 - 45% 10137 f6 - 55%
17 évesek 0 58 23 10.79 0 55 28 11.53 7962 f6 - 43% 10540 f6 - 57%
18+ évesek 0 59 | 23.00 | 10.85 (] 60 | 27.00 | 11.79 14928 6 - 44% 19071 f6 - 56%
Osszesen: 44 % 56 %
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