l ﬁt Magyarorszag
o o Létszam: 450 404 / 230 302 fiu, 220 102 lany

Tanév: 2020/2021
- Fokozott fejlesztés sziikséges

- Fejlesztés szikséges
- Egészségzéna Adatfeltoltottségi allapot: 22,30 %
Nyomtatds datuma: 2022.10.07 10:27:33

ORSZAGOS ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomegindex (BMI: kg/m?)
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AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)
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VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK LANYOK

Fé6
10 évesek 15

11 évesek 3669
12 évesek 10396
13 évesek 11523
14 évesek 11146
15 évesek 8088
16 évesek 1359
17 évesek 369

18+ évesek 298

Torzsemelés teszt (cm)
FIUK LANYOK
Fé Fé
10 évesek 18 M s0% 8%
853

11 évesek 3705
12 évesek 10242
13 évesek 11470
14 évesek 11072
15 évesek 7923

16 évesek 1280

17 évesek 326

18+ évesek 287

Utemezett fekvétamasz teszt (db)
FIUK LANYOK

Fé Fé

11 évesek 3780
12 évesek 10547
13 évesek 11630
14 évesek 11237
15 évesek 8159
16 évesek 1419

17 évesek 376

18+ évesek 358

Kézi szoritéer6 mérése (kg)
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Helybdl tavolugras teszt (cm)

FIUK LANYOK
Fé
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18+ évesek

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK
Fé F

11 évesek 3860
12 évesek 10716
13 évesek 11836
14 évesek 11580
15 évesek 8454
16 évesek 1340
17 évesek 338

18+ évesek 230
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ORSZAGOS ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomegindex (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK ORSZAG
Szoéras FFSZ FSz EZ
10 évesek 13 36 18 4.94 14 24 18 2.92 1f6-3% 9 f6 - 26% 24 f6 - 71%
11 évesek 5 46 20 4.79 2 49 20 4.52 1156 f6 - 12% 21196 -22% 6395 f6 - 66%

12 évesek 1 49 21 4.92 2 48 20 4.60 2865 f6 - 12% 52256 - 22% 15951 f6 - 66%



13 évesek 2 50 21 5.18 50 21 4.79 3116 f6 - 13% 5473 f6-21% 17019 f6 - 66%
14 évesek 1 50 22 5.33 49 22 4.83 2907 f6 - 11% 4896 f6 - 20% 17218 f6 - 69%
15 évesek 2 49 22 5.31 49 22 4.87 1977 f6 - 11% 3077 f6 - 18% 121386 -71%
16 évesek 1 48 23 5.51 10 48 23 5.30 3196 - 13% 4446 -17% 1810f6 - 70%
17 évesek 14 50 23 6.02 15 a4 22 5.22 97 f6 - 12% 110 f6 - 14% 592 f6 - 74%
18+ évesek 7 49 23.00 6.36 3 46 22.00 5.76 81 f6-11% 126 f6 - 16% 565 f6 - 73%
Osszesen: 12% 20 % 68 %
Testzsirszazalék (TZS %)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min Max. Atlag Szérés
10 évesek 6 45 21 9.84 9 31 21 6.80 3f6-9% 76 - 21% 236 -70%
11 évesek 1 50 22 9.41 1 50 22 9.03 939f6-11% 2248 f6-26% 53256 -63%
12 évesek 1 49 22 9.49 1 50 22 8.86 1984 f6 - 10% 5595 f6 - 26% 13646 f6 - 64%
13 évesek 1 50 20 9.60 1 50 24 8.67 2126 f6 - 9% 6060 f6 - 27% 14651 f6 - 64%
14 évesek 1 50 19 9.41 3 50 25 8.25 2035f6-9% 5760 f6 - 26% 14431 f6 - 65%
15 évesek 1 50 18 9.21 1 50 27 8.14 1505 f6 - 10% 3839 f6-26% 9579 f6 - 64%
16 évesek 1 50 18 9.29 5 50 28 9.33 287 f6 - 14% 5156 - 25% 1271 f6-61%
17 évesek 1 50 18 9.84 7 49 28 9.50 70 f6 - 13% 128 f6 - 24% 344 16 - 63%
18+ évesek 1 a7 21.00 9.18 7 50 28.00 9.44 63 f6-12% 1316 - 25% 329 f6 - 63%
Osszesen: 10 % 26 % 64 %

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6ras
10 évesek 37 55 46 5.35 38 49 42 3.12 116 - 3% 6 f6 - 19% 2416 -77%
l1évesek 33 | 100 | 44 | 6.81 33 | 100 | 43 | 5.6 816 f6-10% 1861f6-22% 56216 - 68%
12 évesek 25 | 100 aa 6.77 32 | 100 a2 5.54 2959 f6 - 15% 4641 f6 - 23% 12764 16 - 63%
13 évesek 13 99 aa 7.20 31 98 a2 5.81 42258 -20% 44016 - 20% 12915 6 - 60%
14 évesek 2 97 aa 7.89 2 97 a1 5.92 47528 -23% 4229 f6-20% 1182376 -57%
15 évesek 2 100 45 8.50 14 99 40 6.20 3983 f6-28% 2710f6-19% 7348 f6 - 52%
16 évesek 2 95 a3 9.01 10 95 37 5.74 960 f6 - 44% 406 6 -19% 797 f6 - 37%
17 évesek 9 94 a3 9.85 6 94 36 7.35 290 f8-47% 102 16-16% 2298 - 37%
18+ évesek 2 73 | 42.00 | 9.99 a 74 | 35.00 | 11.05 288 6 - 48% 8976 -15% 227 f6 - 38%
Osszesen: 21 % 21 % 58 %

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Sz6ras B FSz
10 évesek 3 80 35 21.59 7 80 41 24.98 216-7% 26 f6 - 93%
11 évesek 0 81 45 25.78 0 81 45 25.66 775f6-9% 7521 f6-91%
12 évesek 0 81 a7 25.95 0 81 46 25.69 22156 -11% 184446 -89%
13 évesek 0 81 51 25.66 0 81 48 25.71 2517 f6 - 11% 19924 f6 - 89%
14 évesek 1) 81 55 25.05 0 81 50 25.68 2213 f6 - 10% 19453 f6 - 90%
15 évesek 0 81 54 25.13 0 81 48 25.95 1746 f6 - 12% 12926 f6 - 88%
16 évesek 1) 81 50 25.93 0 80 42 26.13 399f6-17% 1916 f6 - 83%
17 évesek 0 80 50 24.45 o 80 49 25.40 91 f6 - 13% 616 f6 - 87%
18+ évesek 0 81 51.00 23.27 0 80 54.00 25.90 61 f6 - 9% 623 f6-91%
Osszesen: 11 % 89 %

Torzsemelés teszt (cm)



FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras @rsz 4
10 évesek 4 27 15 5.23 5 28 18 7.25 19 f6 - 59% 13f6-41%
11 évesek 3 30 21 5.68 3 30 22 5.64 46856 -57% 3586 16 - 43%
12 évesek 2 30 21 5.76 1 30 22 5.71 11454 f6 - 56% 9019 f6 - 44%
13 évesek 1 30 21 5.72 1 30 22 5.62 12065 f6 - 54% 10341 f6 - 46%
14 évesek 1 30 22 5.65 1 30 23 5.50 10862 f6 - 50% 10689 f6 - 50%
15 évesek 1 30 22 5.72 1 30 23 5.61 7050 f6 - 49% 7404 f6 - 51%
16 évesek 1 30 22 6.03 1 30 22 6.35 1048 f6 - 49% 1085 f6 - 51%
17 évesek 1 30 22 5.87 2 30 23 5.94 248 6 - 41% 357 f6 - 59%
18+ évesek 4 30 22.00 6.30 2 30 24.00 6.41 233 f6 - 39% 366 f6 - 61%
Osszesen: 53 % 47 %
Utemezett fekvétamasz teszt (db)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min Max. Atlag Szérés . FSZ EZ
10 évesek 1 30 13 8.40 4 21 13 5.37 6 f6-21% 23 f6 - 79%
11 évesek 1) 81 14 9.13 0 80 11 7.97 2369 f6 - 28% 61156 - 72%
12 évesek 1) 81 13 8.90 0 85 11 7.66 6174 f6 - 29% 147586 -71%
13 évesek 0 80 14 9.02 0 80 11 7.55 739116 -33% 15217 f6-67%
14 évesek (1) 82 16 9.54 (1) 82 11 7.58 7220 f6 - 33% 1453116 -67%
15 évesek 1) 85 17 9.71 0 80 10 7.61 5322 f6 - 36% 9445 f6 - 64%
16 évesek 1) 80 18 10.65 0 52 9 7.28 9936 - 42% 1358 f6 - 58%
17 évesek 1) 71 21 12.34 0 76 12 11.31 254 f6 - 36% 460 f6 - 64%
18+ évesek 0 80 21.00 14.10 0 54 13.00 8.50 207 f6 - 28% 5346 - 72%
Osszesen: 32 % 68 %
Kézi szoritoer6 mérése (kg)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FFSZ @rsz EZ
10 évesek 14 25 18 3.12 12 25 18 3.88 2 f6-6% 10 f6 - 32% 196 - 61%
11 évesek 5 63 21 5.12 1 68 20 4.63 1380 f6 - 14% 2988 f6-31% 5276 f6-55%
12 évesek 1 81 23 5.86 2 71 22 5.16 3687 f6 - 15% 7204 f6 - 30% 12928 f6 - 54%
13 évesek 1 92 27 7.36 3 74 25 5.57 3696 f6 - 14% 7493 f6-29% 1478216 -57%
14 évesek 1 99 32 8.72 3 80 27 5.78 3283 f6-13% 713416 -28% 15225f6-59%
15 évesek 1 929 37 9.55 1 79 27 6.11 2279 f6-13% 4622 f6-26% 10616 f6-61%
16 évesek 6 99 41 11.38 1 65 27 6.91 41516 - 16% 645 f6 - 26% 1464 f6 - 58%
17 évesek 12 75 42 12.55 11 53 27 8.11 12516 - 18% 176 f6 - 26% 379 f6 - 56%
18+ évesek 4 69 40.00 12.18 1 48 27.00 7.26 149 f6 - 26% 17116 - 30% 244 6 - 43%
Osszesen: 14 % 29 % 57 %
Helybdl tavolugras teszt (cm)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras @ rsz 4
10 évesek 98 180 141 22.06 108 188 141 22.21 8 6 - 24% 2516 - 76%
11 évesek 1 300 149 26.36 1 297 143 25.65 2349 f6 - 24% 7551 f6 - 76%
12 évesek 1 290 154 27.88 1 300 146 26.52 6717 f6 - 28% 17363 f6 - 72%
13 évesek 1 299 163 31.22 1 280 151 28.21 7485 f6 - 29% 18283 f6 - 71%
14 évesek 1 320 177 33.23 1 300 154 29.10 6981 f6 - 28% 17916 6 - 72%
15 évesek 1 320 186 35.76 1 286 154 30.35 5021 f6 - 30% 118856 -70%
16 évesek 1 285 187 38.40 1 300 143 32.49 952 f6-39% 1489 f6 - 61%
17 évesek 2 290 186 43.43 2 235 149 32.94 281 f6 - 40% 418 6 - 60%
18+ évesek 10 260 | 184.00 44.75 10 250 | 145.00| 36.32 32016 - 47% 355 f6 - 53%

Osszesen:

29 %

71 %




HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras FSz EZ
10 évesek 8 31 24 6.59 16 38 27 7.11 9f6-31% 20 f6 - 69%
11 évesek 0 46 22 6.93 0 56 27 7.49 3285 f6-38% 5385 f6 - 62%
12 évesek 0 60 21 7.13 0 57 27 7.68 8617 f6 - 40% 12816 f6 - 60%
13 évesek 0 50 21 7.28 0 55 28 8.03 8772 f6 - 38% 14541 f6 - 62%
14 évesek 0 51 22 7.78 0 56 29 8.25 78716 - 35% 14827 f6 - 65%
15 évesek 0 59 23 8.16 0 60 29 8.50 5789 f6-37% 97315 -63%
16 évesek 0 50 23 8.55 0 55 27 8.80 984 f6 - 44% 12315 - 56%
17 évesek 0 50 24 8.54 0 50 29 9.38 2436 -40%  361f6-60%
18+ évesek O 44 | 24.00 | 9.06 0 50 | 29.00 | 10.29 218 f6 - 42% 2955 -58%
Osszesen: 38 % 62 %
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