Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kift.
1002 Gyongydsi konyha

Etlap tervezet
2019 47. hét

2019.11.18.-2019.11.24.

Etlap: D+M

Korcsoport: 15-18 éves

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

|Ebéd

Szarnyas raguleves
Daras metélt
Szezonalis gyimolcs

En: 3677 kJ ( 878 kCal) Zsir: 23,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 130,9 g Cukor: 28,6 g
Feh: 32,59 S6: 1,39

Allergének:1,9

Majgaluska leves
Parajf6zelék
Fott kemény tojas
Fott burgonya

En: 2654 ki ( 634 kCal) Zsir: 14,5 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 77,6 g Cukor: 0,09
Feh: 23,09 S6: 1,3¢g
Allergének:1,3,7

Fokhagymakrémleves
Leves gyongy
Tavaszi csirkemell
Parolt rizs

En: 3758 kJ ( 898 kCal) Zsir: 40,1 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 104,3g Cukor: 3,09
Feh: 29,09 S6: 4,29

Allergének:1,9

Hamis gulyasleves
Lencse fozelék
Silt kolbasz ( Debreceni)

En: 4277 kJ (1022 kCal) Zsir: 46,2 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 94,59 Cukor: 7,09
Feh: 44,09 S6: 3,59
Allergének:1,6,7,9,10

Tésztakoret(koleszterinmentes)

Tojasleves
Temesvari csirkemell

En: 3244 kJ ( 775 kCal) Zsir: 33,09
T.Zsir: 0,0g Szh: 80,7 g Cukor: 0,09
Feh: 35,39 S6: 1,99
Allergének:1,3,7,9

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink!

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztdsitja a diétas étrendet.
Normal,diétas étlap elérhetd:imfk.bp13.hu

Konyha vezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,
13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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