
Étlap tervezet2019 43. hétDiák és Munkahelyi Vendéglátó Kft.
1002 Gyöngyösi konyha 2019.10.21.-2019.10.27. Étlap: d+m                                                                                                 

Korcsoport: 15-18 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
LegényfogólevesDiós metéltSzezonális gyümölcs

HúslevesSzáraztészta-levesbetétLencse fõzelékFüstölt,fõtt comb-tarja

TojáslevesPuszta pörkölt sertésbõlCsemege uborka
ZöldborsólevesMilánóimakaróni durumtésztából

Ebéd
En: 3686 kJ  (  880 kCal)  Zsír: 35,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 98,4 g  Cukor: 22,0 g Feh: 35,5 g  Só:  1,0 g Allergének:1,7,8,10

En: 2960 kJ  (  707 kCal)  Zsír: 22,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 80,5 g  Cukor:  7,0 g Feh: 37,3 g  Só:  3,6 g Allergének:1,3,7,9,10

En: 2968 kJ  (  709 kCal)  Zsír: 31,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 65,8 g  Cukor:  1,2 g Feh: 34,7 g  Só:  1,3 g Allergének:1,3,9

En: 3265 kJ  (  780 kCal)  Zsír: 26,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 92,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 41,1 g  Só:  2,1 g Allergének:1,7,9

Jó étvágyat kívánunk!
Az esetleges étlapváltozásokért elnézést kérünk!

Ez az étlap nem biztósitja a diétás étrendet.Normál,diétás étlap elérhetõ:imfk.bp13.huKonyha vezetõ

PC-Food for Windows 2019.10.16. 11:23:34

Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


