KINDER F és K Vendéglato Kift.

2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2018 51. hét

2018.12.17.-2018.12.23.

Etlap: D+M

Korcsoport: 15-18 éves

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

|Ebéd

Lebbencsleves
Sargaborso fozelék
Silt kolbasz ( Debreceni)
Szezonalis gyimolcs

En: 3504 kJ ( 837 kCal) Zsir: 37,7 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 80,3 g Cukor: 0,09
Feh: 39,59 S6: 359

Allergének:1,3,6

Kertészleves

Milanéimakaréni durumtésztaboé

En: 2960 kJ ( 707 kCal) Zsir: 21,5 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 88,2g Cukor: 0,09
Feh: 38,79 S6: 1,89
Allergének:1,7,9

Daragaluska-leves
Székelykaposzta
TK formakenyér

En: 3327 kJ ( 795 kCal) Zsir: 36,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 75,3 g Cukor: 0,19
Feh: 34,79 S6: 3,09
Allergének:1,3,7,9

Fokhagymakrémleves
Leves gyongy
Bugaci aprépecsenye
Bulgur
Szaloncukor

En: 4696 kJ (1122 kCal) Zsir: 48,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 119,3 g Cukor: 599
Feh: 49,99 S6: 2,19
Allergének:1,6,7,8

Csontleves
Szaraztészta-levesbetét
Burgonyafdzelék
Csirke nuggets sutdben
TK formakenyér

En: 3522 kJ ( 841 kCal) Zsir: 27,1 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 115,09 Cukor: 0,19
Feh: 28,29 S6: 3,49
Allergének:1,3,7,9

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bpl13.hu

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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