Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kift.

Etlap tervezet
2018 50. hét

2018.12.10.-2018.12.16.

Etlap: D+M

Korcsoport: 15-18 éves

Ebéd

1002 Gyongydsi konyha
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Frankfurti leves Csontleves Magyaros burgonyaleves Zo6ldségkrémleves Z6ldborsoéleves Gombakrémleves
Tejberizs kakadszorassal Széaraztészta-levesbetét csirkemellpaprikas Leves gyoéngy Paradicsomos kaposzta Kolesgoly6
Alma Z6ldbabfdzelék Tésztakoret(koleszterinmen Puszta porkolt sertéshdl Csirke nuggets suitben Fokhagymas sertésborda
Parolt rizs

En: 3451 kJ ( 824 kCal) Zsir: 26,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 114,99 Cukor: 22,09
Feh: 25,79 S6: 23g

Sertés husgolyok

En: 2314 kJ ( 553 kCal) Zsir: 255¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 51,59 Cukor: 0,09
Feh: 26,1 g S6: 3,09
Allergének:1,3,6,7,9,12

En: 3779 kJ ( 903 kCal) Zsir: 36,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 91,6 g Cukor: 0,09
Feh: 46,89 S6: 1,3g

JAllergének:1,7

Csemege uborka

En: 3565 kJ ( 851 kCal) Zsir: 36,29
T.Zsir: 0,09 Szh: 80,09 Cukor: 1,29
Feh: 36,49 S6: 1,49
Allergének:1,7,9

En: 3254 kJ ( 777 kCal) Zsir:31,4¢g
T.Zsir: 0,09 Szh: 104,7 g Cukor: 20,0 g
Feh: 236 g S6: 2,29
JAllergének:1,3,7,9

Vitamin salata

En: 3709 kJ ( 886 kCal) Zsir: 30,99
T.Zsir: 0,09 Szh: 106,99 Cukor: 6,09
Feh:39,4g S6: 1,99

JAllergének:1,7

Allergének:1,6,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,
13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek

2018.12.05. 12:39:18



