Etlap tervezet
2018 49. hét

KINDER F és K Vendéglato Kft. 2018.12.03.-2018.12.09. Etlap: D+M
2000 Bemutato példany Korcsoport: 15-18 éves
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fejtettbab- leves fustolt sert Zoldségleves Brokkolikrémleves Majgaluskaleves Magyaros zdldbableves
Piskodta kocka Paradicsomos sertés hisgombd Leves gyongy Parajfozelék Tejszines-gombas csirkemell
Csoki ontet Fott burgonyal/2 Sajttal toltott pulykamell Fott kemény tojas Tésztakoret(koleszterinmentes)
TK formakenyér Parolt rizs Fott burgonyal/2
[Ebéd Szezonélis gyuimoélcs Mongol salata Csoki Mikulas
En: 4300 kJ (1027 kCal) Zsir: 26,9 g En: 3383 kJ ( 808 kCal) Zsir: 32,9 g En: 4220 kJ (1008 kCal) Zsir: 50,3 g En: 3197 kJ ( 764 kCal) Zsir: 32,0 g En: 3277 kJ ( 783 kCal) Zsir: 31,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 142,7 g Cukor: 34,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 98,2 g Cukor: 25,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 114,59 Cukor: 6,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 69,9 g Cukor: 9,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 83,59 Cukor: 0,09
Feh: 37,79 S6: 3,39 Feh: 27,19 S6: 199 Feh: 30,29 S6: 3,49 Feh: 27,29 S6: 2,3¢g Feh: 42,59 S6: 1,79
Allergének:1,3,7 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,7,8,9 Allergének:1,7
Jo étvagyat kivanunk! Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bpl13.hu
Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink! Konyha veztd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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