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KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2018 46. hét

2018.11.12.-2018.11.18.

Etlap: D+M

Korcsoport: 15-18 éves

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

|Ebéd

Vegyesgyumolcs-leves
Bacskai rizseshus sertéshdl
Vegyesvagott savanyu
TK formakenyér

En: 4442 kJ (1061 kCal) Zsir: 27,0 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 160,8 g Cukor: 18,4 g
Feh: 39,6 g S6: 2,99

Allergének:1,7

Lebbencsleves
Zoldborso6fozelék
Rantott szarnyasparizsi

En: 3861 kJ ( 922 kCal) Zsir: 38,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 102,7 g Cukor: 0,09
Feh: 41,09 S6: 1649
Allergének:1,3,6,7

Csontleves
Finommetélt
Tonhalas-paradicsomos tészta
Szezonalis gyiimdlcs

En: 3477 kJ ( 831 kCal) Zsir: 34,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 82,7 g Cukor: 059
Feh: 43,6 g S6: 1,89
Allergének:1,3,4,7,9,12

Rostos gyimaolcslé
Tarhonyas hus pulykabdl
Csemege uborka

En: 3029 ki ( 724 kCal) Zsir: 19,3 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 94,6 g Cukor: 1,29
Feh: 37,89 S6: 1,09

Allergének:1,3

Zoldségleves

Szaraztészta-levesbetét

Székelykaposzta

TK formakenyér

Tar6rudi

En: 3583 ki ( 856 kCal) Zsir: 351 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 88,89 Cukor: 9,19
Feh: 40,99 S6: 3,1g
Allergének:1,3,7,9

5 étva iva |
Jo étvagyat kivanunk! Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bpl13.hu

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink! Konyha veztd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,
13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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