Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kift.
1002 Gyongydsi konyha

Etlap tervezet
2018 45. hét

2018.11.05.-2018.11.11.

Etlap: D+M

Korcsoport: 15-18 éves

Ebéd

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Gulyasleves sertéshisbol  JLibaleves lidgége tésztaval | Magyaros burgonyaleves Tejfolos gombaleves Magyaros karfiolleves Rostos gyimdlcslé
Diés metélt Solet fustolthussal tojassal Szarnyas rizott6 Széaraztészta-levesbetét LecsOs sertésvirsli Z6ldbab fozelék
Alma Csemege uborka Panirozott csirkecomb filé Tarhonya Vagdaltpogéacsa
sertéshishol

En: 4296 kJ (1026 kCal) Zsir: 42,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 118,49 Cukor: 22,09
Feh:36,0g S6: 1,09

En: 4033 kJ ( 963 kCal) Zsir: 36,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 100,09 Cukor: 0,09
Feh: 57,49 S6: 349

Allergének:1,3,6

En: 4171 kJ ( 996 kCal) Zsir: 42,09
T.Zsir: 0,09 Szh:110,3g Cukor: 1,29
Feh:399g S6: 2,1g
JAllergének:1,7

st
Petrezselymes burgonya
En: 3841 kJ ( 917 kCal) Zsir: 39,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 93,59 Cukor: 0,09
Feh: 37,89 S6: 4,29
Allergének:1,3,7

En: 3667 kJ ( 876 kCal) Zsir: 50,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 77,29 Cukor: 0,19
Feh: 26,19 S6: 3,79

En: 1808 kJ ( 432 kCal) Zsir: 16,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 44,89 Cukor: 0,09
Feh: 2099 S6: 1,09

JAllergének:1,3,6,7

JAllergének:1,3

Allergének:1,8,9

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek

8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,
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