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Korcsoport: 15-18 éves
Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Gulyásleves sertéshúsbólDiós metéltAlma
Libaleves lúdgége tésztávalSólet füstölthússal tojással Magyaros burgonyalevesSzárnyas rizottóCsemege uborka

Tejfölös gombalevesSzáraztészta-levesbetétPanírozott csirkecomb filé sütPetrezselymes burgonya

Magyaros karfiollevesLecsós sertésvirsliTarhonya
Rostos gyümölcsléZöldbab fõzelékVagdaltpogácsa sertéshúsbólEbéd

En: 4296 kJ  ( 1026 kCal)  Zsír: 42,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 118,4 g  Cukor: 22,0 g Feh: 36,0 g  Só:  1,0 g Allergének:1,8,9

En: 4033 kJ  (  963 kCal)  Zsír: 36,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 100,0 g  Cukor:  0,0 g Feh: 57,4 g  Só:  3,4 g Allergének:1,3,6

En: 4171 kJ  (  996 kCal)  Zsír: 42,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 110,3 g  Cukor:  1,2 g Feh: 39,9 g  Só:  2,1 g Allergének:1,7

En: 3841 kJ  (  917 kCal)  Zsír: 39,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 93,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 37,8 g  Só:  4,2 g Allergének:1,3,7

En: 3667 kJ  (  876 kCal)  Zsír: 50,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 77,2 g  Cukor:  0,1 g Feh: 26,1 g  Só:  3,7 g Allergének:1,3,6,7

En: 1808 kJ  (  432 kCal)  Zsír: 16,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,8 g  Cukor:  0,0 g Feh: 20,9 g  Só:  1,0 g Allergének:1,3
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


