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) o 2018 41. hét Etlap: D+M
KINDER F és K Vendéglato Kit. 2018.10.08.-2018.10.14. .
A1z Korcsoport: 15-18 éves
B o . 2000 Bemutat6 példany
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tarkonyos pulykaraguleves Zoldbableves (tejfolos) Csontleves Z6ldborsoéleves Z06ldséges rizsleves Paradicsom leves
Makos metélt Rantott halfilé Széaraztészta-levesbetét Vadas pulykatokany Zo6ldborsofozelék Tavaszirizses-szarnyashus
Alma Zoldséges rizs Paradicsomos kaposzta Tésztakoret(koleszterinmen Csibe fasirt Vitamin salata
Ebed Light-tartarmartas Sertés hasgolyok Szilva

En: 4022 kJ ( 961 kCal) Zsir: 32,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 127,3g Cukor: 22,09
Feh: 36,19 S6: 1,7g

En: 5217 kJ (1246 kCal) Zsir: 45,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 147,59 Cukor: 16,3 g
Feh: 44,19 S6: 3,69
Allergének:1,3,4,7,10

Kukoricas kenyér

En: 2883 kJ ( 689 kCal) Zsir: 23,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 96,7 g Cukor: 20,0 g
Feh: 24,49 S6: 3,09

Allergének:1,3,6,7,9,12

En: 4095 kJ ( 978 kCal) Zsir: 34,3 ¢g
T.Zsir: 0,09 Szh: 113,49 Cukor: 9,09
Feh: 43,49 S6: 2,29
JAllergének:1,7,9,10

En: 3691 kJ ( 882 kCal) Zsir: 35,79
T.Zsir: 0,09 Szh: 99,8 g Cukor: 0,09
Feh: 40,19 S6: 1,49

JAllergének:1,3,7,9

En: 3028 kJ ( 723 kCal) Zsir: 22,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 96,09 Cukor: 16,0 g
Feh: 33,29 S6: 09g

Allergének:1,7,9

Allergének:1,3,5,7,8,11

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,
13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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