Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kift.

Etlap tervezet

2018 16. hét

2018.04.16.-2018.04.22.

Etlap: D+M

Korcsoport: 15-18 éves

Ebéd

1002 Gyongydsi konyha
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tejfolés gombaleves Tojasleves Csontleves Z06ldséges rizsleves Vajgaluska leves
Bazsalikomos sertéshus

Lebbencsleves
Fejtett babfozelék
Fott kemény tojas

Alma

En: 3110 kJ ( 743 kCal) Zsir: 19,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh:89,9g Cukor: 0,09
Feh: 26,69 S6: 1,1g

Mexikéi szarnyasragu
Parolt rizs

En: 3423 kJ ( 818 kCal) Zsir: 30,49
T.Zsir: 0,09 Szh: 95,29 Cukor: 0,09
Feh: 35,79 S6: 2,29

Sajttal toltott pulykamell
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

En: 3339 kJ ( 798 kCal) Zsir:47,9¢g
T.Zsir: 0,09 Szh: 70,6 g Cukor: 1,29
Feh: 26,09 S6: 2,29

Allergének:1,3

Szaraztészta-levesbetét
Tonhalas-paradicsomos
tészta

En: 3574 kJ ( 854 kCal) Zsir:34,2¢g
T.Zsir: 0,09 Szh: 89,09 Cukor: 0,59
Feh: 4459 S6: 1,1g

Allergének:1,3,4,7,9,12

Burgonyaf6zelék
Pulykapdrkolt
Napolyi

En: 3436 kJ ( 821 kCal) Zsir: 34,69
T.Zsir: 0,09 Szh: 84,8 g Cukor: 509
Feh: 33,79 S6: 1,99

Allergének:1,3,5,6,7,8,9

Tésztakoret(koleszterinmen

En: 3588 kJ ( 857 kCal) Zsir: 41,69
T.Zsir: 0,09 Szh: 81,09 Cukor: 0,09
Feh: 38,79 S6: 1,7g
JAllergének:1,3,7,9

Allergének:1,3,7

JAllergének:1,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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