KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2018 4. hét

2018.01.22.-2018.01.28.

Etlap: D+M GIMNAZIUM

Korcsoport: 15-18 éves

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

|Ebéd

Magyaros burgonyaleves
Eszterhazy sertésragu

Tésztakoret(koleszterinmentes)

En: 4597 kJ (1098 kCal) Zsir: 51,8 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 105,3g Cukor: 4,09
Feh: 37,79 S6: 2,09

Allergének:1,7,10

Csontleves
Finommetélt
Solet fustdlthussal tojassal
Alma

En: 3604 kJ ( 861 kCal) Zsir: 28,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 105,59 Cukor: 0,09
Feh: 44,89 S6: 359
Allergének:1,3,6,9

Gulyéasleves marhahushbal
Tejberizs kakadszorassal
TK formakenyér

En: 3795 kJ ( 906 kCal) Zsir: 23,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 134,4 g Cukor: 22,0 g
Feh: 34,79 S6: 2,29

Allergének:1,7,9

Tejfolés gombaleves
Sult csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Kaposzta salata

En: 2966 kJ ( 709 kCal) Zsir: 30,4 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 61,7 g Cukor: 1,29
Feh: 38,19 S6: 1,29

Allergének:1,7

Zoldséges rizsleves
Kelkaposzta-fozelék
Sertés husgolyok
Tar6rudi
TK formakenyér

En: 3403 kJ ( 813 kCal) Zsir: 32,7 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 954 g Cukor: 9,19
Feh: 31,6 g S6: 3,39
Allergének:1,3,6,7,9,12

Jo étvagyat kivanunk!

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Konyha vezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,
13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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