KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2017 18. hét

2017.05.01.-2017.05.07.

Etlap: D+M "A" men(

Korcsoport: 15-18 éves

|Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Palécleves pulykabdl Tojasleves Csontleves Magyaros karfiolleves
Makos metélt Csirke joasszony modra Sertésporkolt Szaraztészta-levesbetét
Tokfdzelék Panirozott mustaros lazacfilé

Alma

En: 4201 kJ (1003 kCal) Zsir: 36,7 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 126,4 g Cukor: 22,0 g
Feh: 36,39 S6: 1,3¢g
Allergének:1,5,7,8,11

Petrezselymes burgonya
Vitamin salata

En: 3015 kJ ( 720 kCal) Zsir: 27,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 72,7 g Cukor: 6,09
Feh: 41,29 S6: 1,6 g
Allergének:1,3,6,7

Kakad krémes kukorica rud
TK formakenyér
En: 3499 kJ ( 836 kCal) Zsir: 35,7 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 85,09 Cukor: 6,59
Feh: 37,39 S6: 2,3¢g
Allergének:1,5,6,7,9

Parolt rizs

En: 3507 kJ ( 838 kCal) Zsir: 30,19
T.Zsir: 0,0g Szh: 114,09 Cukor: 259
Feh: 25,49 S6: 2,49
Allergének:1,3,4,7,9,10

Jo étvagyat kivanunk!

Konyha vezetd

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink! Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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